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Mk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjklj
T;ksfr"k egkegksikè;k;] okLrq'kkL=kkpk;Z]

T;ksfr"k Hkw"k.k] T;ksfr"k vyadkj]
T;ksfr"k HkkLdj] ojkgfefgj in ls lEekfur

çcU/d] T;ksfr"k ra=k f'k{kk çlkj lfefr

^^ç/ku laiknd dh dye ls**

v{k; r`rh;k (ij'kqjke t;Urh) ijv{k; r`rh;k (ij'kqjke t;Urh) ijv{k; r`rh;k (ij'kqjke t;Urh) ijv{k; r`rh;k (ij'kqjke t;Urh) ijv{k; r`rh;k (ij'kqjke t;Urh) ij
nku dk fo'ks"k egRonku dk fo'ks"k egRonku dk fo'ks"k egRonku dk fo'ks"k egRonku dk fo'ks"k egRo

cS'kk[k 'kqDyk r`rh;k ^v{k; r`rh;k* dk ioZ gSA

iqjk.kksa eas ̂ =srk;qx* dk vkjEHk blh fnu ls gksuk fy[kk

gSA bl fnu vé ty nku dh cM+h efgek crkbZ xbZ gS

;Fkk&

;fRdfUtn~nh;rs nkua LoYia ok ;fn ok cgqA

rRloZe{k; a ;LekÙk su s;e{k;k Le`rkAA

vFkZ&D;ksafd bl fnu fd, gq, FkksM+s ;k vfèkd nku

dk Qy lnk ds fy, v{k; gks tkrk gS blfy, ;g

frfFk ^v{k; r`rh;k* ds uke ls Lej.k dh xbZ gSA tc ;g nku fu%LokFkZ Hkko ls gks rks mldk v{k; gksuk vfuok;Z gh gSA

bl èkkfeZd ioZ esa gesa çkphu Hkkjr dh ml lkekftd vFkZ&O;oLFkk dh >yd feyrh gS ftlds   vuqlkj turk fcuk fdlh

ncko ;k dkuwu ds ] dsoy èkkfeZd&çòfÙk ls çksRlkfgr gksdj vé ;k ty dh deh tSlh jk"Vªh; leL;kvksa dk eqdkcyk fd;k djrh

FkhA

'kkL=kns'kkuqlkj vkt ds fnu çR;sd O;fDr ̂ Hkqus gq, tkSa dk cwjk vkfn ehBs ls fefJr vkVk ¼lÙkq&tks fd vius vkiesa lqikP;

iw.kZ Hkkstu gS½ nku djrk gSA vkèkk oS'kk[k chr pqdk gS] xjeh viuh pje lhek ij gS fnu Hkj Hkqy lkus okyh yw,a pyrh gSA vkt

ls yksxksa dh fiiklk 'kkfUr ds fy;s I;kmvksa dh LFkkiuk gksxh vkSj ekxZ pyrs ifFkd jkLrs eas LFkkfir çik&'kkykvksa dh lq[kn Nk;k

esa cM+h Hkj foJke ikus esa leFkZ gksa ldsaxsA ;g I;kÅ vkfn dh O;oLFkk Hkkjr dh gh viuh fo'ks"krk gSA fons'kksa dh rjg ;gka ikuh

fcdrk ugha] fd jkg pyrs I;kl yxs rks tsc ls pkj iSls [kpZ djds gh ikuh dk fxykl feysA ;gka rks lkjh xjeh Hkj ihus ds

BaMs ikuh dk çcUèk gksrk gS ftlls bèkj&mèkj vkus&tkus okys ;kf=;ksa vkSj dk;ZO;Lr yksxksa dks I;kl yxus ij vuk;kl gh ty

fey ldsA ;g iq.;dk;Z v{k; r`rh;k ls gh vkjEHk gksrk gSA tkSa dk vkVk ftls ge lÙkw uke ls iqdkjrs gSa xehZ ds fy, rks lk{kkr~

ve`r gh gSaA tkSa xehZ dks 'kkUr djus okyk] lqikP; rFkk gYdk Hkkstu gSA 'kkL=ksa us bls nsoké esa ifjxf.kr fd;k gSA tkS dk mcyk

gqvk ikuh chekjh ds fy;s Hkh ykHknk;d gS] bls MkDVj yksx Hkh bls crk;k djrs gSa] ;g ikuh ywvksa dh Hkh ije vkS"kèk gSA blhfy,

'kkL=dkjksa us bl _rq eas ;c&Hk{k.k vkSj ;o&nku dk fo'ks"k egRo of.kZr fd;k gSA la{ksi esa R;kSgkj gesa ;Fkk _rq R;kx vkSj ijksidkj

dk ikB i<+krk gSA

mn.M 'kkldksa dks n.M nsdj èkeZ laLFkkiu vius okys czkã.k&ca'kkora'k Hkxoku~ ij'kqjke th dk tUe fnu gksus ds dkj.k vkt

ds fnudk egÙo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ij'kqjke th dh fir`&HkfDr bfrgkl esa lqçfl) gSA mudk ijkØe vkSj j.k&dkS'ky Hkh

vkth fucZy vkSj nhu&ghu czkã.k tkfr ds fy, çsj.kk&okg gks ldrk gS] vr% ml egkiq#"k dh ,sfrgkfld Le`fr dks mTtoy

j[krs gq, gesa muds in fpagksa ij pyuk pkfg;sA
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vknj.kh;n ikjklj th]
eSa vkids }kjk izdkf'kr if=kdk ^^Hkfo"; fu.kZ;** dk

fu;fer ikBd cu x;k gw¡A vkidh if=kdk dks i<+us ds ckn esjh dqN
leL;kvksa dk lek/ku gks x;kA if=kdk ls esjs ifjokj dk pgqaxq.kh
fodkl gqvk gSA dqN ys[kksa dks i<+dj gh esjk T;ksfr"k ds mQij fo'okl
cgqr c<+ x;k gSA bruh vPNh if=kdk dk izdk'ku djus ds fy, vkidks
cgqr&cgqr /U;oknA

lrh'k feJk
jkeckx] vkxjkA

ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=

vkidh okLrq leL;k dk lek/kkuvkidh okLrq leL;k dk lek/kkuvkidh okLrq leL;k dk lek/kkuvkidh okLrq leL;k dk lek/kkuvkidh okLrq leL;k dk lek/kku

ia- vt; nÙkk
eks- 9319221203

leL;k& vius edku dk uD'kk rFkk vius dejs dk uD'kk
vkidks izsf"kr dj jgk gw¡A vkfFkZd o ekufld :i ls cgqr ijs'kku
gw¡A izR;sd dk;Z esa :dkoV dk lkeuk djuk iM+rk gSA mfpr mik;
crk;s \ çHkqn;ky xqIrkµvtesj
lek/kuµ vkids edku dk uD'kk ns[kkA iwoZ&mÙkj ds dksus ij
cuh gqbZ vkidh jlksbZ vkidks ekufld fpUrk;sa] vkfFkZd leL;k;sa
gh iznku djsxhA jlksbZ 'kh?kz vfr 'kh?kz nf{k.k&iwoZ dh vksj LFkkfir
djsaA vki dejs esa viuk csM nf{k.k&if'pe dh fn'kk esa yxk;sa
rFkk lksrs le; flj nf{k.k dh vksj j[ksaA 'kh?kz ykHk feysxkA
leL;kµ esjk fdjk;snkj edku [kkyh ugha dj jgk gS] dkj.k o

mik; crk;sa \ lkses'k oekZ& gkiqM
lek/kuµ vkids fdjk;snkj ds ikl vkids edku dk
nf{k.k&if'pe rFkk nf{k.k&iwoZ fgLlk gS rFkk vkids ikl edku
dk mÙkj&if'pe o mÙkj&iwoZ fgLlk gSA ,sls esa erHksn gksuk
LokHkkfod gSA fulUnsg edku [kkyh djkus esa cgqr fnDdr
vk;sxhA fiQj Hkh vki Loa; vuqdwy gksus ij ,d ewaxk jRu /kj.k
djsa rFkk f=kdks.k eaxy ;a=k dh iwtk fof/ fo/ku ls izkjEHk djsa
rFkk fdjk;snkj ls lEcU/ e/qj cukus ds iz;kl djsa] tYn gh
leL;k dk dksbZ LFkk;h lek/ku gksrk fn[kk;h nsxkA

vkids ç'uks a ds lek/kkuvkids ç'uks a ds lek/kkuvkids ç'uks a ds lek/kkuvkids ç'uks a ds lek/kkuvkids ç'uks a ds lek/kku

Mk-egs'k ikjkljMk-egs'k ikjkljMk-egs'k ikjkljMk-egs'k ikjkljMk-egs'k ikjklj

iz'u& ukSdjh esa eu ugha yxrk \

mÙkjµYkXu esa 'kfu ,oa lEre Hkko esa eaxy gksus ds

dkj.k eu ugha yxrkA vki f=dks.k eaxy ;a= dh jkstkuk

iwtk djsa ,oa 'kfuLrks= dk rhu ckj ikB djsaA jkstkuk

guqeku th ds n'kZu djsaA 20&25 fnu ckn lq/kkj vkuk 'kq:

gksxkA

jkds'k [kqjkuk & [kqtkZa

iz'u%µpyrs gq;s O;kikj esa :dkoVsa vkuk 'kq: gks
x;h gSA muk; crk;sa\

mÙkj%µjkgq esa 'kqØ dh vUrZn'kk vxLr 2011 ls 'kq:

gqbZ gSA vki fpfV;ksa dks nkuk] 'kqØ ea= ,oa xq: ea= dk

tki jkstkuk djsaA lh/ks gkFk dh dfu"Bk maxyh esa iUuk

6-25 jÙkh dk pkanh esa cq/okj dks /kkj.k djsaA
'ksysUæ & vkxjk

iqT; xq:th]
eSaus fiNys ekg vius vkxjk Hkze.k ds nkSjku vius ,d

fe=k ds ?kj vkids }kjk izdkf'kr f}ekfld if=kdk ̂ ^Hkfo"; fu.kZ;**
dk n'kZu fd;kA if=kdk dks iwjk i<+us ij Kkr gqvk if=kdk csgn mÙke
gSA mEehn djrk gw¡ vki ,sls gh if=kdk dh xfjek dks cuk;s j[kssaxs
rFkk Kkuo/Zd phtksa dk izdk'ku djrs jgsaxsA ,slh if=kdk dk izdk'k
djus ds fy, vkidks cgqr&cgqr /U;oknA

vKku dh vuqHkwfr gh Kku dk

}kj [kksyrh gSA ;fn vKku

u gks rks Kku dk egRo gh

lekIr gks tkrk gSA

ve`r opuve`r opuve`r opuve`r opuve`r opu
vDlj Hkfo"; n'kZu f}&ekfld if=dk ds lnL;
viuk Hkou cny ysrs gSa] fdUrq irk ifjorZu dh
lwpuk ugh nsrs ftlds dkj.k Hkfo"; n'kZu f}&ekfld
if=dk iqjkus irs ij gh Hksth tkrh jgrh gS] fdUrq
vkidks ugh feyrhA vr% irk ifjorZu dh lwpuk
dk;kZy; ij Qksu dj ds nsaA Qksu u- 9719666777]
(0562) 2856666] 2525262

irk ifjorZu dh lwpuk vo'; nsairk ifjorZu dh lwpuk vo'; nsairk ifjorZu dh lwpuk vo'; nsairk ifjorZu dh lwpuk vo'; nsairk ifjorZu dh lwpuk vo'; nsa

uohu 'kkafMY;
eqEcbZ (egkjk"Vª)
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Mk- jpuk ds Hkkj}kt
okLrq 'kkL=kkpk;Z] T;ksfr"k çHkkdj] vad fo'kkjn

ubZ fnYyh

iQksu&  09717195756] 09999234781

'kjhj ij ik;s tkus okys'kjhj ij ik;s tkus okys'kjhj ij ik;s tkus okys'kjhj ij ik;s tkus okys'kjhj ij ik;s tkus okys

fry dk çHkkofry dk çHkkofry dk çHkkofry dk çHkkofry dk çHkko

fry ,d cgqr NksVk fpUg gS] ijUrq og 'kjhj ds fdl fgLls
esa gS bldk foy{k.k çHkko ns[kus dks feyrk gSA vyx&vyx
LFkkuksa ij bldk vyx&vyx egÙo gSA fry dbZ çdkj ds gksrs
gSa tSls lQsn fry] yky fry] ihys fry ,oa dkyk fryA yky
fry o ihys fry dh mifLFkfr tkrd dks jksxh  cukrh gSA lQsn
fry o dkys fry 'kqHk o y{ehnk;d ekus tkrs gSaA ;gka ge dkys
fry dh fofHké LFkkuksa ij mifLFkfr dk foospu dj jgs gSaA

eLrd ij fry gksus ij iq#"k dks lekt esa çfr"Bk feyrh gSA
;g ;fn fL=;ksa ds eLrd ij gks rks mUgsa fdlh mPpkfèkdkjh dh
iRuh cuus dk lkSHkkX; çkIr gksrk gSA

yykV ij fry tkrd dks èku&lEifÙk fnykrk gSA mlds
thou eas iSls dh deh ughA HkkSgksa ij fry tkrd dks fons'kh
;k=kvksa ls vkfFkZd ykHk çkIr djkrk gSA vk¡[k ;k xky ij dkyk
fry tkrd dks vfèkdkj lEié vkSj ,so';Z lEié cukrk gSA

Åijh gksaB ij fry tkrd dks èkuh cukrk gSA ysfdu tkrd
ftn~nh gksrk gSA og viuh ckr ij vM+k jgrk gSA ftlls mls
lkekftd] vkfFkZd uqdlku gksrk gSA

gksaB ds uhps fry okyk tkrd ferO;;h gksrk gSA mlds gkFk
lsa iSls ugha fudyrsA ftl tkrd dh gFksyh eas fry gks rFkk eqB~Bh
cUn djus ij Hkh og eqB~Bh ds vUnj gh jgrk gks rks ml tkrd
dks thou Hkj èku dh deh ugha jgrhA ,slk tkrd HkkX;'kkyh gksrk
gSA ftl tkrd dh gFksyh esa eqB~Bh cUn djus ij fry vUnj u
jgdj ckjg fn[kkbZ ns rks ,sls tkrd èkuh gksrs gq, Hkh iSlksa ds fy,
eksgrkt jgrs gSa vFkkZr~ gkFk esa iSlk vkrk vo'; gS ysfdu og
#drk ugha gSA

ftl tkrd dh gFksyh esa pUæioZr ij dkyk fry gks og
t#jr ls T;knk pkykd gksrk gSA mlds thou dks ty ls [krjk
jgrk gSA ,sls O;fDr dks lnhZ&tqdke yYnh gksrk gSA

ftl tkrd dh gFksyh ds eaxy ioZr ij dkyk fry gks ,sls
O;fDr dk;j o Mjiksd gksrs gSa rFkk muds thou dks fgalk dk
vfXu [krjk jgrk gSA ftl tkrd dh gFksyh ds cqèk ioZr ij

dkyk fry gks og Bx gksrs gSA mudks O;kikj esa vdLekr gkfu
gksrh gSA ftl tkrd dh gFksyh ds xq# ioZr ij dkyk fry gks
,slk tkrd çse esa cnukeh ikrk gSA mldk fookg cgqr gh eqf'dy
ls gks ikrk gSA mldk oSokfgd thou Hkh d"Vçn gksrk gsA

ftl tkrd dh gFksyh ds 'kqØ ioZr ij dkyk fry gks ,slk
tkrd xqIr jksx ls ihfM+r gks ldrk gSA ,sls tkrd çk;% cqjh yr
ds f'kdkj gksrs gSaA çse ;k 'kqØ lacaèkh nks"k gksrk gSA ;g oh;Z ¼iq#"k½
jt ¼L=h½ fodkj dk lwpd gksrk gSA

ftl tkrd dh gFksyh ds lw;Z ioZr ij dkyk fry gks ,slk
tkrd cnukeh çkIr djrk gSA ,slk tkrd dHkh Hkh flj mBkdj
thou&;kiu ugha dj ikrkA lekt eas dksbZ eku&çfr"Bk ugha
gksrhA ftl tkrd ds gkFk ds vaxwBs ds cxy esa fry gks og
tkrd vfèkd ;k=k;sa djus okyk gksrk gSA

;fn rtZuh maaaxqyh ds cxy esa dkyk fry gks rks tkrd
èkuh&ysfdu }s"k djus okyk gksrk gSA dHkh&dHkh ,sls tkrd xyr
dk;ksZ ds ekè;e ls èku vftZr djrs gSa ftlls cnukeh gksrh gS]
eku çfr"Bk dks èkDdk yxrk gSA

;fn eè;ek maxqyh ds cxy esa fry gks rks tkrd 'kkar ,oa
lq[kh gksrk gSA ysfdu dkyk fry eè;ek vaxqyh ds çFke iks#vk
esa cus rks tkrd dks fdlh fo'oluh; O;fDr ls èkks[kk [kkuk iM+
ldrk gSA ,sls tkrd HkkX;oknh gksrs gSaA

;fn vukfedk maxqyh ij dkyk fry ik;k tkrk gS rks tkrd
y{eh o fo|k ls ;qDr gksrk gSA ysfdu tkrd dks vius ifjtuksa
dk lg;ksx çkIr ugha gksrkA

;fn dfu"Bk maxqyh ij dkyk fry ik;k tkrk gS rks ,sls
tkrd datwl ço`fÙk dk gksrk gSA mldk HkkX;ksn; 25 ls 30 o"kZ
dh vk;q eas gksrk gSA mls larku i{k ls lq[k feyrk gSA

ftl tkrd ds djry esa fry ik;k tk;s mls yxkrkj èku
dh çkfIr gksrh jgrh gSA

ftl tkrd dh thou js[kk ij dkyk fry ik;s mls vlkè;

¯¯¯

09717195756

'ks"k ist 19 ij---------------
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Mk- 'kksuw esgjks=kk
okLrqegf"kZ] T;ksfr"kçHkkdj]

okLrq çoDrk (vf[ky Hkkjrh;&T;ksfr"k laLFkku la?k)
9412257617] 9319124445

fç; ikBdksa] eq[; }kj gj ?kj dh igpku gksrk gS D;ksafd
vkaxqUrqd dk igyk lk{kkRdkj vkids eq[; }kj ls gh gksrk gSA
blfy;s eq[; }kj dk vkd"kZd okLrqlEer ,oa lqlfTtr gksuk
furkaUr vko';d gSA

okLrqlEer eq[; }kj ?kj esa lq[k lèf) ,oa 'kkfUr ds lkFk y{eh
vkxeu eas lgk;d gksrk gSaA eq[; }kj jgoklh ds vkpkj O;ogkj ,oa
jgu&lgu dk ifjpk;d gksrk gSA eq[; }kj dks ns[kdj ge ;g
vuqeku Hkh lgt gh yxk ldrs gSa fd O;fDr fdruk O;ofLFkr ,oa
lq#fpiw.kZ gSA

okLrq'kkL= esa eq[; }kj dk vR;fèkd egRo gS D;ksafd okLrq ds
vuqlkj eq[; }kj dk lgh gksuk fdlh Hkh Hkou dh çxfr esa egRoiw.kZ
;ksxnku çnku djrk gSA

bl vad esa eSa vkidks eq[; }kj dks okLrq lEer cukus gsrq dqN
mik; crkus tk jgh gw¡A ftudk ikyu djds vki lq[k le`f) dks
fueU=.k ns ldrs gSaA

1- loZçFke eq[; }kj dk lkQ lqFkjk gksuk vR;Ur vko';d gSA
eq[; }kj ds le{k fdlh Hkh çdkj dk dwM+k djdV] xUnxh]
dwM+snku] xUns ik;nku] >kMw vkfn ugha gksus pkfg;sA

2- eq[; }kj ds leLr fc[kjs twrs pIiy ugha gksus pkfg;sA ;g
?kj esa dyg dks tUe nsrs gSaA bUgsa ,d cUn jSad esa O;ofLFkr djds
j[kuk pkfg;sA

3- eq[; }kj ges'kk vUnj dh vksj [kqyuk pkfg;s o vUnj [kqyrs
le; fd;k Hkh çdkj dh pjejkgV dh vkokt ugha vkuh pkfg;sA
vU;Fkk ?kj esa Dys'k mRié gksxkA

4- eq[; }kj dks Bhd çdkj ls cUn djus dh O;oLFkk gksuh
pkfg, D;ksafd ;fn }kj gok ds pyus ls HkMHkM+kus yxrk gS rks og
fdlh vkus okys ladV dks U;kSrk nsrk gSA

5- eq[; }kj dk jax jksxu ;k ikWfy'k mPp Lrj dh gksuh pkfg;sA
mM+k gqvk jax ;k ikWfy'k ?kj esa y{eh ds ços'k dks jksdrh gS o
èkhjs&èkhjs O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr esa fxjkoV vkus yxrh gSA

6-eq[; }kj ds le{k lqUnj jaxksyh ,oa y{eh pj.k cukdj ?kj
esa èku vkxe dh O;oLFkk dks lqn`<+ djsaA

7- ?kj ds eq[; }kj ij ekaxfyd fpUgksa dk ç;ksx djsa tSls  Jh]

eq[; }kjk dk egÙoeq[; }kjk dk egÙoeq[; }kjk dk egÙoeq[; }kjk dk egÙoeq[; }kjk dk egÙo

'kqHk&ykHk bR;kfn ;k vki ftl èkeZ dks ekuus okys gSa ml èkeZ
dk çrhd fpUg Hkh eq[; }kj ij yxkuk pkfg;sA ;g ?kj esa 'kqHk
ÅtkZ dk çokg cuk;s j[krh gS og ?kj ds vUnj udkjkRed
ÅtkZ ds ços'k dks oftZr djrh gSa

8- ?kj ds eq[; }kj ij diM+s u lq[kk;sA ;g ?kj eas vkus
okyh ldkjkRed ÅtkZ dks jksdrk gSA

9- eq[; }kj ij rksj.k ;k cUnuokj yxkuk ?kj esa 'kqHk ÅtkZ
dks c<+krk gSA

10- iwohZ ;k mÙkjh bZ'kku dk }kj gksus ij #æk{k rksj.k 'kqHk
gksrk gSA nf{k.kk vkXus; }kj gksus ij dykRed ,oa 'kh'kksa ls
;qDr rksj.k gksuk 'kqHk gksrk gSA if'peh ok;O; }kj gkssus ij
?kafV;ks okys cUnuokj ;k foaM pkbEal yxkuk 'kqHk gksrk gSA iwohZ
;k mÙkjh bZ'kku dk }kj gksus ij mlds vkxs gjs Hkjs isM+ ikSèks
vo'; yxk;sa] ygjkrs gq;s ikSèks ?kj esa u;h 'kfDr dk lapkj
djrs gSaA fo'ks"k #i ls Qwyksa ls ;qDr ikSèks cgqr gh 'kqHk 'kfDr;ksa
dk çokg cuk;s j[krs gSA

11- eq[; }kj ij fdlh Hkh çdkj dk osn gksus ij tSls&[kEck]
isM+] dhpM+] fy¶V] lhf<+;ka bR;kfn gksus ij ikdqvk 'kh'kk
yxk;saA è;ku j[ksa fd ;g 'kh'kk ?kj ds vUnj fdlh Hkh gkyr
esa u yxk;sa ;g 'kh'kk gj gky esa eq[; }kj ds ckjg gh yxk;k
tk;sxkA rkfd ckgj ls vkus okyh udkjkRed ÅtkZ dks lekIr
dj ldsA

12- ?kj dk eq[; }kj ?kj ds vU; }kjksa dh vis{kk vfèkd
lqUnj] cM+k o lqlfTtr gksuk pkfg;sA if'pe ;k nf{k.k fn'kk
esa }kj gksus ij iRFkjksa ds VkbYl] Hkkjh cM+s xeyksa esa jksDjh
xkMZu] gkFkh dh ewfrZ;ka ;k fp= yxk ldrs gSaaA

13- if'peh fn'kk esa }kj gksus ij x.kifr dh rLohj yxk
ldrs gSa ijUrq è;ku jgs mudh ihB ds ihNs Hkh mlh vkdkj dh
rLohj yxk;saA nf{k.kh }kj gksus ij iapeq[kh guqeku th dk fp=
yxk ldrs gSSaA mÙkjh fn'kk esa }kj gksus eas y{ehth dk fp= ,oa
iwohZ fn'kk eas }kj gksus ij lw;Z Hkxoku fp= LFkkfir fd;k tk

'ks"k ist 19 ij---------------
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Mk- (Jherh) dfork ds vxjoky
T;ksfr"kkpk;Z] okLrq'kkL=kkpk;Z] vad fo'kkjn

çoDrk & vf[ky Hkkjrh;&T;ksfr"k laLFkku la?k
eks-& 9897135686] 9219577131

d"V fuokj.kkFkZ djsd"V fuokj.kkFkZ djsd"V fuokj.kkFkZ djsd"V fuokj.kkFkZ djsd"V fuokj.kkFkZ djs
nso vkjkèkuknso vkjkèkuknso vkjkèkuknso vkjkèkuknso vkjkèkuk

fgUnw èkekZuqlkj 33 djksM+ nsoh nsork ekU; gSA vusd osnksa
vkSj iqjk.kksa esa mudh fofoèk xkFkk,a rFkk iwtk vpZuk dh fofèk;ka
nh x;h gSA xhrk ds rhljs vè;k; esa Hkxoku JhÑ".k us dgk gS
fd ekuo ek= dks nsoh nsorkvksa dh vkjkèkuk] ;l] gou] nku ea=
ti bR;kfn mUgsa çlé djus ds fy;s djus pkfg;s blds fufeÙk
nsoh nsork Hkh mUgsa i;kZIr lq[k] Hkksx] vé bR;kfn çnku djsaxsA

blfy;s vjkèkd] vius lHkh d"Vksa ds fuokj.kkFkZ vVwV
fo'okl o iw.kZ euks;ksx ls vius vjkè; esa lEiw.kZ nsorkvksa dks
ns[krk gSA ijarq ns[kk tk; rks ,d nso vjkèkuk }kjk lEiw.kZ d"Vksa
dk fuokj.k dj ldus esa dksbZ ;ksxh gh lQy gks ldrk gSA

lHkh nso] xzg vkfn deZ ds vèkhu gS ;s vius&vius fof'k"V
dk;Z oxZ esa çfrf"Br gSA bu lHkh nsorkvksa dk euq"; thou esa
çeq[k LFkku gSA blh ckr dks n`f"Vxr j[krs gq,s] nq[kkfn nwj
djus o lq[k 'kkafr ds fy;s lHkh dh oanuk Lrqfr djuh pkfg;sA

,dk ewfrZu lEiwT;k x`fg.kk Los"VfePNrkA,dk ewfrZu lEiwT;k x`fg.kk Los"VfePNrkA,dk ewfrZu lEiwT;k x`fg.kk Los"VfePNrkA,dk ewfrZu lEiwT;k x`fg.kk Los"VfePNrkA,dk ewfrZu lEiwT;k x`fg.kk Los"VfePNrkA
vusd ewfrZ lEiék% lokZu dkekuokIuq;krAAvusd ewfrZ lEiék% lokZu dkekuokIuq;krAAvusd ewfrZ lEiék% lokZu dkekuokIuq;krAAvusd ewfrZ lEiék% lokZu dkekuokIuq;krAAvusd ewfrZ lEiék% lokZu dkekuokIuq;krAA

Hkxoku x.ks'k& ;s vkfn iwT; gSA lgt cky LoHkko ds
dkj.k ;s cgqr tYnh çlé gks tkrs gSA fo?u ckèkk fuokj.k fo|k
dh çkfIr] jksx ;qfDr] Jh lEifÙk çkfIr ikfjokfjd çse] ladV
uk'k] iq= çkfIr ds fy;s budh vkjkèkuk djuh pkfg;sA

Hkxoku 'kadj& bfPNr Qy fcuq f'ko vojkèksA feyb u
dksfV tks ti lkèksA fo|kvksa dh dkeuk djus okyksa ds fy;s 'kadj
th dh iwtk t#jh gS ,slk 'kkL=kvsa esa fofnr gSA 'kfu dh <Ş ;k
gks ;k lk<slkrh vFkok n'kk&vUrZn'kk d"Vçn gks vlkè; jksx
e`R;qrqY; d"V ds fuokj.k ds fy;s f'koth dh vjkèkuk jkeok.k
dk dke djrh gSA

iou lqr guqeku& guqekuth dk Lej.k djrs gh Hkwr çsr
ckèkk rd nwj gks tkrh gSA 'kfu dh ihM+k gks] vfu"Vdkjh eaxy
dk veaxy] jkgw&dsrq dh otzèkkrh ihM+k] guqekuth dh vkjkèkuk]
djus ls nwj gks tkrh gSA ftUgs vatuh lqr ij Hkjkslk gSA muds
Åij 'kadj&ikoZrh vkSj jke] y{e.k ,oa tkudh dk vuqxzg çkIr
gksrk gSA

;'kksnkuanu Ñ".k&larku vHkko #ih d"V ds fuokj.k ds
fy;s Hkxoku JhÑ".k dh vkjkèkuk djuh pkfg;sA tidky esa
larku xksiky ;a= dh LFkkiuk ,oa larku xksiky L=ksr dk lqcg
'kke ikB djus ls larku çkfIr lEHko gSA

Hkxoku fo".kq& ^Å¡ ueks Hkxors oklqnsok;* }kn'k
v{kj egkea= dk tki djus ls nq[k de gksus yxrs gS vkSj lq[k
dk vkHkkl gksus yxrk gSA muds vkB uke] lksyg uke]
vM~Mkjg uke] 'kr uke] lgL= uke dk ikB djus ls d"Vksa dk
'keu o èku èkkU; dh çkfIr gksrh gSA

blh çdkj èkuçkfIr ds fy;s y{eh lkèkuk fo|k çkfIr ds
fy;s ljLorh lkèkuk rFkk fofèkèk euksdkeukvksa dh iwfr gsrq
vyx&vyx nsoh nsorkvksa dh lkèkuk dh tkrh gSA iaFk rRokuqlkj
nso vkjkèkuk&ekuo'kjhj ik¡p rRoksa dk lfEeJ.k gSA euq"; dk
LoHkko uSlhfxZd #i ls iaprRokRed gh gSA

&vkdk'k rRo çèkku ftu tkrdksa esa lrxq.kksa dh vfèkdrk
gksrh gS muds fy;s Hkxoku fo".kq dh lsok vkjkèkuk Qynk;h
gksrh gSA

&ok;qrRo çèkku ftu tkrdksa dh çòfÙk lrksxq.kh gksus ij Hkh
jtksxq.k ls ;qDr gS muds fy;s lw;Z dh vkjkèkkuk 'kqHknk;h gksrh
gSA

&vfXurRo çèkku tkrd ftudh ço`fÙk jtksxq.kkRed gksrh
gS] muds fy;s 'kfDr Lo#ik Hkokuh dh vkjk/kkuk Js;Ldj gksrh gSA

&ty rRoksa esa jt vkSj re dk lfEefJ.k gksrk gSA ,sls
tkrdksa eas jtksxq.k o reksxq.k nksuksa dk va'k fo|eku gksrk gS ,sls
O;fDr;ksa dks Hkxoku x.ks'k dh vkjkèkuk djuh pkfg;sA

&i`Foh rRo ds vfèknsork f'ko gSA rkefld ço`fÙk;ksa dh
vfèkdrk ftu tkrdksa ds vfèkd gS] o lr] jt] re xq.kksa ls
;qDr tuksa ds fy;s Hkxoku 'kadj dh vkjkèkuk d"V fuokj.k esa
lgk;d gksrh gSA bUgsa l`̀f"V dk lagkjd nso #æ dgk tkrk gSA

vius leLr thou ds lHkh d"Vksa ds fuokj.kkFkZ çfrfnu
fuEu iwtk ,oa Lrqfr dj ldrs gSaA

1- x.ks'k Lrqfr 2- iq#lwDra
3- Jh lwDra 4- uoxzg nsorkvksa dk iwtu
5- Hkxoku 'kadj dk vfHk"ksd
6- rqylh o vU; isM+ ikSèkksa dh lqj{kk
7- vafglk dk ikyu 8- ekrk&firk ,oa xq# dk lEeku
buds vfrfjDr cqjh vknrksa ls ijgst o lR; dk vkpj.k

djuk pkfg;sA ;K nku ri vkfn deZ fdlh Hkh fLFkfr esa R;kxus
ugha pkfg;s ;s euq"; dks d"Vks ls nwj djds iwoZÑr iki deksZ
ds çHkko ls cpkrs gSA ¯¯¯
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tUe dq.Myh ds 12 Hkkoksa esa
nq%LFkkuae"VfjiqO;;HkkoHkkgq%

lqLFkkueU;Hkoua 'kqHkna çfn"Ve~AA
¼Qynhfidk] 17½

vFkkZr~ Þ"k"B] v"Ve vkSj }kn'k Hkkoksa dks nq%LFkku ¼f=d Hkko½]
vkSj vU; Hkkoksa dks lqLFkku vkSj 'kqHkçn ekuk x;k gSAß

"k"V] v"Ve vkSj }kn'k Hkko dk vfèkifr] buls n`"V ok ;qDr
xzg fucZy gksrk gSA f=d Hkko vHkko] dHkh vkSj fu/kZurk vkfn
ds lwpd gSA "k"B] v"Ve vkSj }kn'k Hkkos'k ;fn fucZy gksdj 'kqHk
Hkkoksa esa fLFkr gksa rks 'kqHk] vkSj ;fn cyh gksdj bu Hkkoksa esa fLFkr
gksa rks v'kqHk] QynkbZ gksrs gSA ijUrq f=d Hkkos'k bUgh Hkkoksa
¼6] 8] 12½ esa fLFkr gksus ij 'kqHk Qy nsrs gSA bl fLFkfr dks foijhr
jkt;ksx*  dgk tkrk gSA bu xzgksa ij v'kqHk çHkko gksus ij bl
;ksx dh 'kqHkrk c<+rh gS] ijUrq 'kqHk çHkko vPNs Qy dk uk'k djrk
gSA

Jh jkekuqtkpk;Z us vius çfl) çkphu xzaFk ̂ HkkokFkZ jRukdj*
ds vkBosa vè;k;&ÞHkkX; ;ksxß& esa }kn'k Hkko fLFkr dkjd&xzgksa
dks lEcf/kr 'kqHk Qy nk;d crk;k gSA

;nHkkodkjdks yXukæO;;s fr"Bfr ps|fnA
rL; HkkoL; loZL; HkkX;;ksx mnhfjr%AA 7AA

¼HkkokFkZ jRukdj½
vFkkZr~] tkrd dks ml Hkko&fo"k;d ckrksa ls ykHk gksxk ftl

Hkko dk dkjd yXu ls }kn'k Hkko esa fLFkr gksAß
bl lEcU/k esa muds }kjk fn;s x;s mnkgj.k bl çdkj gSaA

fir`dkjd Hkkuks'p HkkX;Hkkos'ojksfi okA
mHkkS rkS O;;xkSL;krka fir`HkkX;eqnhfjre~AA

¼HkkokFkZ jRudj] 8] 13½
vFkkZr~] Þ;fn fir`dkjd lw;Z vkSj uoe~ Hkko dk Lokeh nksuksa

}kn'k Hkko esa gks] rks firk HkkX;'kkyh gksrk gSAß
O;;s 'kqØL; laLFkkua dyk=kRHkkX;eqns'ksr~A
O;;s pUæL; laLFkkua ekr`HkkX;eqnhfjre~AA

¼HkkokFkZ jRukdj] 8] 17½

}kn'k Hkko fLFkr dkjd&xzgks a}kn'k Hkko fLFkr dkjd&xzgks a}kn'k Hkko fLFkr dkjd&xzgks a}kn'k Hkko fLFkr dkjd&xzgks a}kn'k Hkko fLFkr dkjd&xzgks a
dk Qykns'kdk Qykns'kdk Qykns'kdk Qykns'kdk Qykns'k

vFkkZr~ Þ;fn 'kqØ }kn'k Hkko esa gks rks iRuh }kjk HkkX; dh çkfIr
gksrh gSA blh çdkj }kn'k LFkku esa paæ gks rks ekrk }kjk HkkX; dh
çkfIr gksrh gSAß

dqtks O;;s fLFkrks ;L; Hkzkr` HkkX;eqnhfjre~A
¼HkkokFkZ jRukdj 8] 18½

vFkkZr~] Þ;fn eaxy ¼Hkzkr`dkjd½ }kn'k Hkko esa gks] rks Hkkb;ksa
}kjk HkkX; dh çkfIr gksrh gSAß

mijksDr 'yksdksa ij fopkj djus ls Kkr gksrk gSA fd dkjd
xzgksa dk }kn'k Hkko esa 'kqHk Qynk;d gksus dk dkjd xzaFkkdkj esa
bu xzgksa dk lEcaf/kr Hkkoksa ls 'kqHk LFkku esa gksuk ekuk gSA tSls%

¼1½ firk ds dkjd lw;Z dh yXu ls }kn'k Hkko eas fLFkfr uoe~
¼firk½ Hkko ls prqFkZ dsUæ esa gksxhA

¼2½ iRuh ds dkjd 'kqØ dh }kn'k Hkko fLFkfr lIre ¼iRuh½
Hkko ls "k"B gksxhA 'kqØ dh ml fLFkfr dks vusd xzaFkdkjksa us
'kqHkdkjh ekuk gSA

¼3½ ekrk ds dkjd puæek dh }kn'k Hkko fLFkfr] prqFkZ ¼ekr̀½
Hkko ls uoe~ gksrh gSA

¼4½ Hkzkrk ds dkjd eaxy dh }kn'k Hkko fLFkfr Hkzkr ¼r`rh;½
Hkko ls n'ke dsUæ eas cyoku gksrh gSA

mijksDr lw= ds vuqlkj gh%
¼5½ ;|fi iq= dkjd c`gLifr dh }kn'k Hkko fLFkfr iape

¼iq=½ Hkko ls v"Ve gksus ls iape ds fy;s v'kqHk gksxh] fQj Hkh iape
ls vk;q LFkkuksa esa iq= dh vk;q ds fy, 'kqHkdkjh gksxh] vFkkZr~ iq=
nh?kkZ;q gksxkA

¼6½ "k"B vkSj v"Ve Hkko dkjd 'kfu dh }kn'k Hkko fLFkfr "k"B
ls dsæ esa rFkk v"Ve Hkko ls iape gksrh gSA

^HkkokFkZ jRukdj* xzaFk esa Jh jkekuqtkpk;Z }kjk çfrikfnr vusd
T;ksfr"k lw= lVhd vkSj loZekU; gSA vr% fo}ku vkpk;ksZ vkSj
T;ksfrfoZnksa ls fouez vuqjksèk gSA fd og mijksDr lw= Þnkn'k Hkko
ls dkjd&xzgksa dk Qykns'kß ij vf/kdkf/kd fopkj dj mlds
lgh vk¡dyu vkSj çpyu esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djsaA

lhrkjke flag]
,e- ,] ,y-,y-,e-

,LVªks d¡kmQlyj
ubZ fnYyh iQksu& 011&26910303

¯¯¯



( 8 )

MkW- Jherh js[kk tSu ^^vkLFkk**
T;ksfr"k izHkkdj] okLrq'kkL=kkpk; Z

Qksu ua- 0562 3250546

gekjs nSfud thou eas T;ksfr"k'kkL= ,d egRoiw.kZ LFkku
j[krk gSA T;ksfkr"k fo|k ds ekè;e ls gh xzgksa dh fLFkfr ekywe
djrs gSA xzgksa dh fLFkfr ds vkèkkj ij gh le; dk 'kqHk&v'kqHk
gksuk ekywe fd;k tkrk gSA O;fDr ij xzgksa fLFkfr nks çdkj ls
viuk çHkko Mkyrh gSA çFker% tUe ds le; xzgksa dh fLFkfr]
f}rh; xkspj xzgksa dh fLFkfrA

xkspjh; xzg dks fLFkfr gh gekjs nSfud thou esa ifjorZu dh
lwpuk nsrh gSA ç'u mM+rk gS fd xkspjh; xzg fLFkfr D;k gS\
rks ikBdks! xkspjh; xzg fLFkfr dk rkRi;Z gS fd dkSu lk xzg
fdl LFkku eas fdl jkf'k esa dSlh voLFkk esa fLFkr gSA blh vkèkkj
ij dj ldrs gSA vkerkSj ij xkspj dk fopkj eq[;r% pUæ
jkf'k ls gh fd;k tkrk gSA ysfdu fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa xkspj
ds lkFk&lkFk yXu dq.Myh ds xzgksa dks Hkh egRo fn;k tkrk gSA

la{ksi esa lw;kZfn xzgksa dk xkspjh; Qy çk;% bl çdkj jgrk
gSA

lw;Z&lw;Z&lw;Z&lw;Z&lw;Z& ;fn lw;Z pUæ jkf'k esa xkspj dj jgk gks rks miæo]
èku dk uk'k] isV dk jksx] Toj] ekxZ esa d"V vkfn] f}rh; jkf'k
esa èku dk uk'k] nq%[k us=jksx] dk;ksZ dk vlQy gksukA r`rh;
jkf'k esa LFkku ykHk èku nkSyr ls ;qDr vkuUn;qDr vkSj 'k=q dk
uk'kA prqFkZ jkf'k esa jksx] L=h ls d"V] fo?u okèkkvksa dh lwpukA
iape jkf'k esa jksx] 'k=q ihM+kA "k"B eas jksx] 'k=q rFkk 'kksd dk
uk'kA lIre eas Hkze.k] Hk;A v"Ve esa lHkh dk vlg;ksxA uoe~
esa vkifÙk] nhurk] fo?uA n'ke eas fot; dk;Z flf)A ,dkn'k
esa fot; LFkku ykHk jksx dk uk'kA }kn'k esa lPps eu okys o
lqUnj LoHkko okyksa dh fØ;k Qyorh gksrh gS nqtZuksa dh ughaA

pUæ&pUæ&pUæ&pUæ&pUæ& pUæek tUe jkf'k esa vé] mÙke 'k¸;k lqUnj oL=
çkIr djrk gSA f}rh; esa iwtk o èku dk uk'k] r`rh; esa oL=]
èku fot; vkSj lq[k dh lwpuk nsrk gSA prqFkZ esa O;fDr
vfo'oklh gks tkrk gSA iape esa nhurk jksx] 'kksd ekxZ esa fo?u
okèkk iSnk djrk gSA "k"B esa èku vkSj lq[k nsrk gSA 'k=q rFkk jksx
dk uk'k djrk gSA lIre esa okgu lS¸;k iwtk] Hkkstu èku dh
mÙke çkfIr djkrk gSA v"Ve~ dk pUæek dkQh [krjukd
Hk;dkjh rFkk vfu"Vdkjh gksrk gSA uoe eas caèku] m}sx] [ksn dh
o`f) djrk gSA n'ke esa çHkqrk vkSj deZ dh flf)] ,dkn'k esa
èku dh o`f) fe= dk lg;ksx] vkeksn&çeksn çnku djrk gSA
}kn'k esa èku dh gkfu ekxZ esa d"V okèkk çnku djrk gSA

eaxy&eaxy&eaxy&eaxy&eaxy& tUe jkf'k esa eaxy miæo iSnk djrk gSA f}rh;
esa jkt ihM+k dyg] jksx vfXu nks"k] ijs'kkuh nsrk gSA r`rh; eas
èku] æO; oL= vkfn vU; ykHkA prqFkZ eas Toj] jksx jDr fodkj

xkspjh; xzgks a dk Qyxkspjh; xzgks a dk Qyxkspjh; xzgks a dk Qyxkspjh; xzgks a dk Qyxkspjh; xzgks a dk Qy

fuank rFkk v'kqHk Qy dk lwpd gSA iape esa 'k=q] jksx] Øksèk]
'kksdA lIre esa iRuh ls fojksèk] us= o mnj jksx] v"Ve esa 'kjhj
esa èku] eku dh gkfuA uoe esa 'kjhj esa nqcZyrk] vFkZuk'kA n'ke
esa 'kqHk QyA ,dkn'k esa èku lEeku o fot;A }kn'k esa vusd
çdkj ds [kpZ] Øksèk] d"V c<+krk gSA

cq/k&cq/k&cq/k&cq/k&cq/k& tUe jkf'k esa cqèk euq"; dks dBksj] okE;pkrqZ;]
pqxy[kksj] 'k=qrk rFkk èku u"V djus okyk ckrk gSA f}rh; esa
vieku rFkk èku dk ykHk] r`rh; esa fe= dk ykHk 'k=q dk Hk;A
prqFkZ esa cèkqvksa o lEcfèk;ksa dh o`f) o èku çkfIrA iape esa iq=
o L=h ls dyg o nqcZyrk o vlQyrk "k"B esa lkSHkkX; fot;
o méfrA lIre~ esa fuèkZurk ,oa dyg v"Ve esa fot;] iq= èku]
oLrq dk ykHk] uoe esa fo?u dkjd n'ke esa 'k=quk'kd èkunkrk]
L=h 'k¸;k lq[k ,sfrgkfld oDrkA ,dkn'k esa èku] lq[k] iq=]
L=hlq[k okgu çkIr gksuk }kn'k esa 'k=q vuknj] jksx ls ihfM+r
gkssus dh lwpuk nsrk gSA

xq#&xq#&xq#&xq#&xq#& tUe jkf'k dk c̀gLifr èku òf)] LFkku dk uk'k djrk
gS f}rh; èku çkfIr 'k=q fouk'k L=h lq[k çnku djrk gSA r̀rh;
esa LFkku uk'k dk;ksZ esa ckèkk,aA prqFkZ esa ihfM+r] v'kkfUr cèkqavksa ls
ijs'kkuhA iape esa xq#] èkeZ iq= L=h èku oL= vkfn lHkh çdkj
ds ykHk nsrk gSA "k"B dk xq# ekufld vlarqyu v'kkfUr rFkk
Hk; iSnk djrk gSA lIre~ esa 'kS¸;k Hkksx] èku okgu HkkStu dk
lq[kA v"Ve esa caèku ihM+k 'kksd] Dys'k] d"VA uoe~ esa lHkh
dk;ksZ esa fuiq.krk] 'kqHk dk;Z] çHkko] èku Hkwfe lq[kA n'ke esa
nhurk vé èku dh gkfu viuksa ls viokn osjktxkjh] csdkj dk
Hkze.kA ,dkn'k esa vkjksX; oèku dh çkfIrA }kn'k esa iFkHkz"V o
d"VA

'kqØ&'kqØ&'kqØ&'kqØ&'kqØ& tUe jkf'k esa 'kqØ æO;] iq.;] oL=] èkuèkkU; dk
lq[kA f}rh; esa larku] jkT; rFkk LokFkZ lacaèkh dk;Z esa lQyrkA
r̀rh; esa 'kqØ] çHkqRo èku eku LFkku dk uk'kA prqFkZ esa 'kqØ fe=
lg;ksx g"kZ mYykl çnku djrk gSA iape esa larks"k caèkq lq[k iq=
èku ykHkA "k"B eas vieku] 'k=q jksx larkiA lIre eas xzg oL=
L=h ls lEcUèkA v"Ve esa xzg ,oa L=h lq[k] èku çkfIr n'ke esa
vieku dyg ,oa v'kkafr ,dkn'k esa fe=] èku] vé æO; dk
ykHkA }kn'k esa èku o oL=ksa o lq[k dk ykHkA

'kfu&'kfu&'kfu&'kfu&'kfu& tUe jf'k esa 'kfu fo"k dk vfXu ls ihfM+r oUèkq ls nwj
Hkze.k 'khy] fons' xkeh xzg èku] iq= ls nwj jgrk gSA f}rh; esa
'kfu #i o lq[k ls jfgr 'kjhj okyk] fucZy rFkk vgadkj jfgr
gksrk gSA r`rh; dk 'kfu èku ifjokj x`g okgu ,s'o;Z vkjksX;

'ks"k ist 19 ij---------------
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'ks"k ist 20 ij---------------

ijke'kZ 'kqYd MªkÝV@ euhvkMZj }kjk fuEu irs ij Hkst ldrs gSa ;k egs'k pUn 'kekZ ds vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ cSad [kkrk esa 035101500510 tekHkkjrh; LVsV cSad [kkrs esa 10039621088] vkxjk 'kk[kk esa

Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg flusek ds lkeus] vkxjk
Qksu % 0562&2856666] 2525262] 9719005262

bZ esy % maheshparasar@anushthan.in

rykd ds fy, dkSu ftEesnkjrykd ds fy, dkSu ftEesnkjrykd ds fy, dkSu ftEesnkjrykd ds fy, dkSu ftEesnkjrykd ds fy, dkSu ftEesnkj

^vfHkHkkod ] lekt ;k^vfHkHkkod ] lekt ;k^vfHkHkkod ] lekt ;k^vfHkHkkod ] lekt ;k^vfHkHkkod ] lekt ;k

T;ksfr"kh \*T;ksfr"kh \*T;ksfr"kh \*T;ksfr"kh \*T;ksfr"kh \*

ia- n;kuUn 'kkL=h
fouk;d okLrq ,LVªks 'kks/k laLFkku

iqjkus ikoj gkÅl ds ikl] dlsjk cktkj]
>kyjkikVu flVh ¼jktLFkku½ 326023

eks- ua- 09413103883] 09024390067

e-mail: vastushastri08@yahoo.com

vkt uofookfgr tksM+ksa esa 30 izfr'kr nEifr igys nks lky ds
vUnj gh rykd ysus dks D;ksa izsfjr gks tkrs gSa \ lcls izFke nks"k
mu ifjokjksa dk gksxk ftuds vius fuokl ;k muds cPpksa dh
llqjky esa jlksbZ ;k fuokl ds mRrj & iwoZ esa vkx xSl tysxhA
muds iq=&iq=o/kq ijs'kku gksxhA buds lkFk&lkFk ftu ifjokjksa ds
lhf<+;ksa ds uhps jlksbZ gksxh mudh yM+fd;k¡ iq=o/k,a ty ejsxh
o ftudh lhf<+;ksa ds uhps ckFk:e] 'kkSpky; gksxk og fdlh u
fdlh izdkj tgj [kkus dks ck/; gksxhA

lekt dk gj oxZ xjhc&vehj i<+k fy[kk fo}ku o vui<+
gj dksbZ 'kknh ds ekeys esa T;ksfrf"k;ksa ds Åij cgqr gh vf/kd
fuHkZj gSaA gksuk Hkh pkfg, D;ksafd foKku vHkh rd ekuo lw{e
Hkkoukvksa dks le>us esa iw.kZr;k% l'kDr ugha gqvk gSaA ijUrq blesa
Hkh ,d cgqr cM+h =qfV gSa fd T;ksfr"kh egksn; tks iw.kZ fo}rk ls
iw.kZ rks gSa ij orZeku dh lq/kkj T;ksfr"k esa ugha yk ik;s gSaA

eaxyh gksuk o dkyliZ nks"k bR;kfn dks gh T;ksfr"kh fo}ku
fookg foyEc o fookg ruko dk vk/kkj eku dj py jgs gSa tcfd
ekaxfyd gksus dk vfHkizk;% nkEiR; lq[k% esa mxzrk] ,uthZ dk
|ksrd dgk tkuk pkfg,A fookg foyEc o fookg esa ruko esa vU;
xzgksa ds ;ksx o n`f"V lEcU/k ik;s tkrs gSaA ftuesa Hkxoku jke ds
dky ls ysdj vHkh rd fo}ku T;ksfr"kh leqnk; us n`f"Vikr ;k
vuqla/kku gh ugha fd;k gSaA

ekaxfyd nks"k ;k dqatk nks"k dks ysdj lekt esa ukjh oxZ dk
ftruk vieku o vuknj gqvk gSa og volkn dk fo"k; gSaA djksM+ksa
dU;kvksa dks eaxyh nks"k ds vKkurk ds dkj.k dHkh izFkdrk rks
dHkh oS/kO; rks dHkh vR;kpkj dHkh gR;k] dHkh fgalk tSls Hk;kog
nq"ifj.kkeksa dk Hkkxhnkj cuuk iM+k gSaA tUekad esa eaxy nks"k ls
Hk;Hkhr gksdj tks vfHkHkkod vius iq= vFkok iq=h dk udyh
tuekad feykid ds fuehRr izLrqr djrs gSa os vius ifjokjksa ds
lkFk dzqj ,oa v{kE; vijk/k djrs gSaA

feyku lkj.kh o eqgwrZ iz.kkyh ij Hkh orZeku ,oa Hkfo"; ds

lanHkZ esa j[kdj u;s fljs ls vuqla/kku djuk pkfg,A edku ]
nqdku o fookg dk eqgwrZ dky fLFkj yXku esa gh gksuk pkfg,
tcfd pj o f}LoHkko yxu esaa Hkh 'kknh ds eqgwrZ gks jgs gSaA blds
fy, lekt Hkh nks"kh gSaa tksfd fo}ku T;ksfr"kh }kjk lq>k, x;s yXu
o eqgrZ ugha ekudj HkkxM+k bR;kfn esa nqYgk&nqYgu dks my>kdj]
'kqHk yXu dks NksM+dj v'kqHk yXu esa Qsjs ¼ikf.kxzg.k½ gsrq ck/; dj
nsrs gSaA

o/kq ds ekrk&firk ,oa fookg vk;kstdksa dks pkfg, fd os
T;ksfr"kh }kj lq>k;s x;s eqgrZ ,oa yXu esa gh fookg dh jLe
¼lErinh@Qsjs@ikf.kxzg.k laLdkj½ iw.kZ dj ys vU;Fkk fookg
eqgrZ fudyokus dk dksbZ egRo ugh jg tkrk gSa D;ksfd O;ogkfjd
rkSj ij ns[kk x;k gSa fd fookg esa lEehfyr lHkh yksx vius&vius
dk;ksZ esa O;Lr jgrs gSa dksbZ 'kjkc esa eLr jgrk gSa rks dskbZ Mkal
esaA dqN yksx QksVks 'kSlu esa rks dqN yksx ckrks esa eaXu jgrs gSa bu
lc ckrksa esa utjvankt djrk gqvk 'kqHk fookg eqgrZ vkxs fudy
tkrk gSa D;ksfda le; xfr'khy gSa Qyr% vf/kdka'k fookg eqgrZ esa
ugha gksrs gSa ftlds dkj.k ikfjokfjd dyg ifr&ifRu ds
lEcU/kksa esa dVwrk ,oa rykd vkfn dks iwjk lekt =klnh ds :Ik
esa >syrk gSaA

vxj fdlh Hkh tkrd ftldh 'kknh gks jgh gSa mu nksuks ifr
ifRu esa ;k fdlh ,d ds tUe yXu esa lw;Z ij 'kfu dk o cq/k
;k eaxy ;k cq/k eaxy nksuks ij jkgw dk xkspj Hkze.k ;k n`f"V
laca/k cu jgk gks rks 'kknh ugha djuh pkfg, tc rd ;g xkspj
n`f"V laca/k lekIr ugha gks tkrkA vU;Fkk uonEifr dk rykd ;k
vkRegR;k vFkok vkx ls tyus ejus dh nq?kZVuk gks ldrh gSaA
lq[kh oSokfgd thou ds fy, dqy 36 xq.kksa esa ls de ls de 18
xq.kksa dk feyku vko';d ekuk x;k gSaA ijUrq fookg ls iwoZ iw.kZ
:Ik ls if=dk feyku ds ckn Hkh fookg esa >xM+s] rykd ;k
vkRegR;k dks ugha jksdk tk ldrk gSaA dqN ifr ifRu ,d nwljs



( 10 )

fryd yxkus dkfryd yxkus dkfryd yxkus dkfryd yxkus dkfryd yxkus dk

çpyu D;ks a\çpyu D;ks a\çpyu D;ks a\çpyu D;ks a\çpyu D;ks a\

iou dqekj esgjks=kk
T;ksfr"kçHkkdj ,oa vad fo'kkjn

iQksu- 9412257617]  0562&2571618

èkkfeZd 'kkL=ksa ds vuqlkj yykV ij fryd ;k Vhdk èkkj.k
djuk ,d vko';d dk;Z gS] D;ksafd ;g fganw laLÑfr dk ,d
vfHké vax gSA dksbZ Hkh /kkfeZd vk;kstu ;k laLdkj fcuk fryd
ds iw.kZ ugha ekuk tkrkA tUe ls ysdj e`R;q 'k¸;k rd bldk
ç;ksx fd;k tkrk gSA ;ksa rks nsoh&nsorkvksa] ;ksfx;ksa] larksa&egkRekvksa
ds eLrd ij ges'kk fryd yxk feyrk gS] ysfdu vke yksxksa esa
èkkfeZd vk;kstuksa] iwtk&ikB] laLdkjksa ds voljksa ij fryd
yxkus dk çpyu vke gSA

Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj fryd yxkuk lEeku dk lwpd Hkh
ekuk tkrk gSA vfrfFk;ksa dks fryd yxkdj fonk djrs gS] 'kqHk
;k=k ij tkrs le; 'kqHkdkeuk,a çdV djus ds fy, fryd yxkus
dh çFkk çkphudky ls pyh vk jgh gSA

Luku] gkse] nso vkSj fir`deZ djrs le; ;fn fryd u yxk
gks] rks ;g lc dk;Z fu"Qy gks tkrs gSaA czkã.k dks pkfg, fd og
fryd èkkj.k djus ds ckn gh laè;k] riZ.k vkfn laié djsA

Ldaniqjk.k esa crk;k x;k gS fd dkSu&lh vaxqyh ls fryd
èkkj.k djus ls D;k&D;k Qy feyrs gSa rFkk vukfedk ls fryd
djus ls 'kkafr] eè;ek ls vk;] vaxwBss ls LokLF; vkSj rtZuh ls
eks{k dh çkfIr gksrh gSA

blds vykok czkã.k Hkkstu gsrq fd;k x;k fryd rhu vaxqyh
ls iwjs yykV ij] fo".kq dh mikluk eas Å/oZ fryd nks iryh js[kk
esa] 'kfDr ds mikld ¼f'ko 'kfDr½ Lo#i nks fcanh vkSj egknso ds
HkDr f=iqaM rhu js[kkvksa dk vkM+k fryd yxkrs gSaA 'kkL=ksa ds
erkuqlkj Jk)] ;K] ri] nsoiwtu esa f=iqaM èkkj.k djus okys
O;fDr e`R;q ij fot; çkIr djrs gSaA

mYys[kh; gS fd gekjs efLr"d ¼yykV½ ls gh fryd] Vhdk]
fcafn;k dk lacaèk blfy, tksM+k x;k gS fd lkjs 'kjhj dk lapky
dk;Z ogh djrk gSA egf"kZ ;kKoYD; us f'kous= dh txg dks gh
iwtuh; ekuk gSA ifo= fopkjksa dk mn; efLr"d ij fcUnh yxkus
ls gksrk gSA yykV ds eè; ekuo 'kjhj dk og fcanw gS] ftlls
fujarj psru vFkok vpsru nksuksa voLFkkvksa esa fopkjksa dk >juk
çokfgr gksrk jgrk SA blh dks vkKkpØ Hkh dgrs gSaA çefLr"d]
efLr"d dk og Åijh Hkkx gS] tks euq"; dks nsork vFkok jk{kl]
çdkaM fo}ku vFkok ew[kZ cukus dh 'kfDr j[krk gSA gekjh nksuksa
HkkSagksa ds chp lq"kqEuk]  bM+k vkSj fiaxyk ukfM+;ksa ds Kku rarqvksa dk
dsaæ efLr"d gh gS] tks fnO; us= ;k r̀rh; us= ds leku ekuk tkrk
gSA bl ij fryd yxkus ls vkKk pØ tkxzr gksdj O;fDr dh
'kfDr dks ÅèoZxkeh cukrk gS] ftlls mldk vkst vkSj rst c<+rk
gSA 'kjhj'kkL= dh n`f"V ls ;g LFkku ih;w"k xzafFk ¼ihfu;y XySaM½
dk gS] tgka ve`r dk okl gksrk gSA bldk lzko lksejl ds rqY;

'ks"k ist 20 ij--------------- 'ks"k ist 20 ij---------------

jksx vkSj okLrqjksx vkSj okLrqjksx vkSj okLrqjksx vkSj okLrqjksx vkSj okLrq

ia- vt; nÙkk
T;ksfr"k ,oa okLrq ijke'kZnkrk

eks- 9319221203

tks dqN bl czãkaM esa gS og lc dqN gekjs 'kjhj esa gSA iap
rRoksa ls fufeZr 'kjhj dh ÅtkZ dks ldkjkRed ÅtkZ ls esy
djokuk okLrq gSA ÅtkZ ds çeq[k dsUæ o paæ gSaA çR;sd O;fDr
esa ìFkd&ìFkd çokfgr gksrh gS ,oa blh ÅtkZ dh U;wukfèkdrk jksx
dks n'kkZrh gSA ;fn ge FkksM+k lk ifjorZu dj ysa rks ge LoLFk
jg ldrs gSaA

iap rRoks a vuqlkj&iap rRoks a vuqlkj&iap rRoks a vuqlkj&iap rRoks a vuqlkj&iap rRoks a vuqlkj& i`Foh ij ikap rRo vfXu] i`Foh] ok;q]
ty o vkdk'k rRo fo|eku gSA bu rRoksa ls lacafèkr fo"k;ksa dks
blh fn'kk esa j[ksa rks mfpr gksxkA

1- vfXu rRo&1- vfXu rRo&1- vfXu rRo&1- vfXu rRo&1- vfXu rRo& iwoZ o nf{k.k ds eè; dk Hkkx vfXu dks.k
dgykrk gSA ogha gekjs 'kjhj esa Hkkstu dks ipkus gsrq tBjkfXu
dk;Z djrh gSA vfXu dk lacaèk rst ls gksrk gSA efLr"d esa vkosx
o Øksèk vfXu dk #i gSA vfXu ,d 'kfDr gSA ;fn ge vfXu çèkku
HkkSfrd phtksa tSls&jlksbZ] xSl] ghVj] xhtj] pwYgk] fctyh dk
lkeku blh fn'kk esa j[ksa rks vuqdwy gksxk vU;Fkk isV esa [kjkch]
ruko o Øksèko'k dyg jksxh tks LokLF; ij çfrdwy vlj nsxhA

2- ty rRo &2- ty rRo &2- ty rRo &2- ty rRo &2- ty rRo & i`Foh ij o 'kjhj esa 2@3 ty rRo gSA blds
fy, bZ'kku fn'kk iwoZ o mÙkj dk Hkkx Js"B ekurs gSaA ty o jl
ls lHkh çdkj dh 'kfDr çkIr gksrh gSA ;fn ikuh laxzg dk VSad]
cksfjax] ikuh dh Vadh vkfn xyr fn'kk esa gks rks ifj.kke v'kqHk gh
feyrs gSaA ;fn nf{k.k esa ty gS rks efgyk,a chekj jgrh gSa o
uS_R; esa gSa rks vdky èR;q ;k nq?kZVuk Hk; jgrk gSA 'kjhj esa jDr
fodkj gksrk gSA

3- i`Foh rRo &3- i`Foh rRo &3- i`Foh rRo &3- i`Foh rRo &3- i`Foh rRo & i`Foh rRo dk lacaèk i`Foh ds <yku ls gSA
;fn x`g dk bZ'kku iwoZ o mÙkj dk Hkkx uhpk gks rks jksx lnSo
vkils nwj jgrs gSaA x`g 'kkafr dtZ eqfDr o èku ykHk gsrq ?kj esa
dejksa dk <yku bZ'kku dh vksj j[ksaA

4- ok;q rRo &4- ok;q rRo &4- ok;q rRo &4- ok;q rRo &4- ok;q rRo & ok;q rRo dk çeq[k vkèkkj edku esa ços'k
djus okyh vk;q ls gS vFkkZr Hkou ds f[kM+dh njokts ;fn vfXu
dks.k esa gksa rks vDlj fpM+fpM+kiu o volkn ds f'kdkj gksaxsA ;fn
nf{k.k dh rjQ [kqyrs gSa rks èku rks vk,xk ijUrq vius lkFk jksx
Hkh yk,xkA

5- vkdk'k rRo &5- vkdk'k rRo &5- vkdk'k rRo &5- vkdk'k rRo &5- vkdk'k rRo & vkdk'k rRo dk vkèkkj [kqys LFkku esa gSA
?kj eas [kqyk LFkku lnSo iwoZ dh vksj j[ksaA ;fn nf{k.k fn'kk esa [kqyk
LFkku NksMk rks og jksx dks vkea=.k nsuk gSA

mDr rRoksa dk mÙke LokLF; dh n`f"V ls fo'ks"k [;ky j[ksaA
jksxh o 'k;u O;oLFkk&
&jksxh dks dHkh Hkh che ds uhps u lksus nsosaA ;fn LoLFk O;fDr
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Qy dFku esa O;fDr dh tUe dqaMyh çeq[k vkèkkj gS ysfdu
tUekax  ds fdlh Hkh Hkko ls lEcfU/kr Qy dFku ds fy;s ml
Hkko dh rFkk Hkkos'k dh "kM+oxZ esa fLFkfr dk vkadyu vko';d gSA
Hkkos'k "kM+oxZ esa ftruk cyh gksxk mruk Js"B çHkko ml Hkko dk
feysxkA "kM+oxZ esa tUekax ;k paædqaMyh] gksjk] æs"dk.k] uoeka'k]
}kn'kka'k] f='kka'k pØ vkrs gSaA "kM+oxZ esa dksbZ xzg mPp jkf'k] ewy
f=dks.k jkf'k] Lojkf'k ;k fe= jkf'k eas gks rks og xzg tkrd dks
ykHkn;d gksrk gSA vfèkdka'k oxksZ esa tks xzg cyh gks o viuh
egkn'kk] vUrnZ'kk] çR;arnZ'kk vkfn esa 'kqHk ,oa lq[kçn ifj.kke nsrk
gSA blds foijhr xzg fLFkfr foijhr ifj.kke nsrh gSA çLrqr ys[k
esa }kn'kka'k ij fopkj fd;k tk jgk gSA

}kn'kka'k%&}kn'kka'k%&}kn'kka'k%&}kn'kka'k%&}kn'kka'k%& tSlk fd uke ls Li"V gS }kn'kka'k dk vFkZ
ckjgoksa Hkkx gksrk gS vFkkZr~ ,d jkf'k dks 12 Hkkxksa esa foHkDr djus
ij ,d }kn'kka'k 2 va'k 30 dyk dk gksrk gSA bl çdkj Øe'k%
12 }kn'kka'k gks tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ es"k jkf'k dk çFke }kn'kka'k
es"k dk gh gksxk vkSj 12okW ehu jkf'k dk gksxkA

}kn'kka'k ds Lokeh nsorkvksa ds ckjs esa Hkh tkuysaA ;s gSa x.ks'k]
vf'ouh dqekj] ;e] vfg ¼liZ½A çFke] iape] uoe }kn'kka'k ds
vfèkifr x.ks'k] 2] 6] 10 ds Lokeh vf'ouhdqekj] 3] 7] 11 ds
Lokeh ;e rFkk 4] 8] 12 osa }kn'kka'k ds Lokeh vfg gksrs gSaA

}kn'kka'k ls fopkj.kh;%&}kn'kka'k ls fopkj.kh;%&}kn'kka'k ls fopkj.kh;%&}kn'kka'k ls fopkj.kh;%&}kn'kka'k ls fopkj.kh;%& "kMoxZ esa bl oxZ dk mi;ksx
fo'ks"kr% ekrk&firk ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA mudh mez] mudk
èku] mudk eku lEeku] lekt esa fLFkfr rFkk tkrd dks ekrk firk
ls çkIr lq[k dSlk jgsxk vkfn tkuus ds fy;s }kn'kka'k dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA blls tkrd dh #fp] LoHkko] nks"k] {kerk vkfn
dk Hkh Kku fd;k tkrk gSA }kn'kka'k dqaMyh esa yXu] prqFkZ] uoe]
n'ke Hkko rFkk Hkkos'k 'kqHk ;qDr rFkk 'kqHk n`"V gksxk vkSj lw;Z ,oa
paæek dh 'kqHk xzgksa dh jkf'k esa gksxk ekrk firk nksuksa gh çfrf"Br
gksrs gS rFkk tkrd dks mudk iw.kZ lq[k feyrk gSA

tUe yXu jkf'k ds va'kksa ds vkèkkj ij }kn'kka'k dh yXu
fuèkkZfjr gksrh gSA ;g lokZfèkd egRoiw.kZ gSA bl yXu jkf'k dk
Lokeh }kn'kka'k yXus'k dgyk;sxkA ;fn ;g xzg tkrd dh tUe
dqaMyh esa yXu esa gh gks rks tkrd èku oSHko eku çfr"Bk lEeku
vkfn es vius firk tSlk gh gksrk gSA

tUe yXu ds }kn'kka'ks'k (}kn'kka'k yXus'k) ds vuqlkjtUe yXu ds }kn'kka'ks'k (}kn'kka'k yXus'k) ds vuqlkjtUe yXu ds }kn'kka'ks'k (}kn'kka'k yXus'k) ds vuqlkjtUe yXu ds }kn'kka'ks'k (}kn'kka'k yXus'k) ds vuqlkjtUe yXu ds }kn'kka'ks'k (}kn'kka'k yXus'k) ds vuqlkj
çHkko%&çHkko%&çHkko%&çHkko%&çHkko%&

1- }kn'kka'k dh yXu flag gks rks O;fDr dk vkpj.k Bhd ugha
gksxkA eu esa vfLFkjrk rFkk lnk mnklh ;qDr jgsxk ykyp ,oa
Øksèk dh ek=k vfèkd gksxhA èku lq[k Hkh ckèkk xzLr jgsxkA

2- ddZ yXu dk }kn'kka'k gksus ij tkrd lnkpkjh] 'khyoku]

tkrd dk LoHkko] {kerk vkSjtkrd dk LoHkko] {kerk vkSjtkrd dk LoHkko] {kerk vkSjtkrd dk LoHkko] {kerk vkSjtkrd dk LoHkko] {kerk vkSj
ekrk&firk dk lq[k crkrk gS }kn'kka'kekrk&firk dk lq[k crkrk gS }kn'kka'kekrk&firk dk lq[k crkrk gS }kn'kka'kekrk&firk dk lq[k crkrk gS }kn'kka'kekrk&firk dk lq[k crkrk gS }kn'kka'k

gqujean fo}ku] lqanj] vkd"kZd] dqVqEc dk fgrS"kh] èkuh] usr`Ro
{kerk okyk gksrk gSA

3- }kn'kka'k yXu es"k ;k o`f'pd gksus ij tkrd èkwrZ LoHkko
dk pqxyh djus okyk] O;luh] ckr&ckr ij >xM+us okyk]
vkpj.kghu fu;e fo#} dk;Z djus okyk] okluk ;qDr rFkk peZ
jksxh gksrk gSA

4- ;fn ;g yXu dU;k ;k feFkqu gks rks Js"B ekuh xbZ gSA 'kqHk
xzg cqèk ds dkj.k tkrd U;k; fç;] fo}ku] vkpj.k oku] èkeZ esaa
vkLFkk ls ;qDr] HkkX;'kkyh] lcdks lEeku nsus okyk rFkk HkkSfrd
lq[k dks egRo nsus okyk gksrk gSA

5- ;fn }kn'kka'k yXu èkuq ;k ehu gks rks tkrd vius fe= oxZ
dk lg;ksxh] ifo= vkpj.k fo}ku] fofHké fo"k;ksa dk Kkrk] Js"B
oDrk vkst ;qDr ok.kh yfyr dykvksa dk çseh èku ls lq[kh rFkk
nh?kkZ;q gksrk gSA

6- ;fn yXu o`"kHk ;k rqyk gks rks 'kqØ }kn'kka'k yXus'k gksxk
,slk tkrd èku] oSHko foykflrk lq[k ls iw.kZ] okrkZyki djus eas
dq'ky xk;u oknu eas iw.kZ #fp {kek'khy rFkk ijksidkjh gksrk gSA

7- ;fn }kn'kka'k yXu edj ;k dqaHk gks rks tkrd èkeZ ifjorZu
djus okyk] xank LoHkko] dyg fç;] efyu pfj= lcdh cqjkbZ
djus okyk] nq[kh rFkk HkkbZ caèkqvksa ls fojDr gksrk gSA ;|fi èku
èkkU; ,oa lsodksa ls ;qDr jgrk gSA

8- ;fn }kn'kka'ks'k dh fLFkfr tUe yXu dqaMyh esa cyoku gks
vFkkZr }kn'kka'k yXus'k 'kqHk xzgksa ls ;qDr ;k 'kqHk xzgks ls n`"V gks
rks O;fr ekrk&firk] HkkbZ&caèkq] fe= vkfn dk iw.kZ lg;ksx ,oa çse
ikdj lq[kh jgrk gSaA

9- ogha ;fn }kn'kka'k yXus'k tUe dqaMyh eas iki çHkko esa gks
vFkkZr og uhp jkf[k fLFkr gks] vLr gks] iki xzgksa ls ;qr ;k n`"V
gks rks tkrd dks ekrk firk ds O;ogkj ls nq[kh jguk iM+rk gSA

10- ;fn }kn'kka'k yXus'k tUe dqaMyh esa viuh mPpjkf'k] fe=
jkf'k ;k Lojkf'k esa fLFkr gks rks tkrd ds ekrk&firk lq[kh ,oa
HkkX;'kkyh gksrs gSaA ;fn tUe dqaMyh esa }kn'kka'k yXus'k èku Hkko
esa fLFkr gS rks tkrd vius thouesa èku ,oa eku lEeku esa o`f)
ikrk jgrk gSA

11- }kn'kka'k ;fn tUe dqaMyh esa ykHk Hkko esa fLFkr gks rks
tkrd dks xqIr èku feyus dh laHkkouk gksrh gSA ;g èku iwoZtksa dk
gksrk gSA

12- tks xzg }kn'kka'k yXu dk Lokeh gS ;fn og tUe yXu
dqaMyh esa 6] 8] 12 osa Hkko esa x;k gks rks tkrd dk thou la?k"kZ
iw.kZ jgrk gSA mls vius ekrk&firk ls fo'ks"k lq[k ,oa ykHk ugha

'ks"k ist 22 ij---------------

vkpk;Z MkW- y{ehukjk;.k 'kekZ ^e;ad*
èkk=h ,LVªksykWth dy C;wjks

Jh txnEck dkyksuh Bkdqj ckck jksM+
Mcjk& 475110 ftyk Xokfy;j ¼e-ç½ eks-&99775&22168
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xks&ew=dh rqyukesa dksbZxks&ew=dh rqyukesa dksbZxks&ew=dh rqyukesa dksbZxks&ew=dh rqyukesa dksbZxks&ew=dh rqyukesa dksbZ

egkS"kfèk ughaegkS"kfèk ughaegkS"kfèk ughaegkS"kfèk ughaegkS"kfèk ugha

MkW- lrh'k 'kekZ
i'kq/u çlkj vf/dkjh
i'kqikyu foHkkx m- ç-

eks- 9412254180
1- r`rh; fLFkfr%& ikn gLrklu%&

vksme~ lw;kZ; ue% ea= dk mPpkj.k djrs
gq;s nksuksa ?kqVksa dks lh/ks j[ksa vkSj 'okl
NksM+rs ¼jspd fØ;k djrs½ gq;s nksuksa gkFkksa
dks nksuksa eatks ds ckjkcj nksuksa gFksfy;ksa o
maxfy;ksa ls vklu dk Li'kZ djsa] ukfldk
ls nksuksa ?kqVuksa dk Li'kZ djus dh dksf'k'k
djsa] ¼gB /kehZ u djsa ftruk gks lds dej
dks /khjs&/khjs >qdk;sa vU;Fkk dej esa ihM+k
gks ldrh gSA

tc rd bl fLFkfr esa vklkuh ls #d
ldrs gSa #ds jgs vkSj Fkdus ij 'okal Hkjrs gq, ¼iwjd fØ;k djrs
gq;s½ vxyh eqæk ;k vklu esa tk;saA bl vklu ls dej ds jksxksa
dk fuokj.k] eksVkis ij fu;a=.k] ân; o QsQMs+ ¼Longs½ iq"V gksrs
gSa] 'kqq) jDr dk lapkj gksrk gS rFkk mRlkg esa c`f) gksrh gSaA

2- pr qFk Z fLFkfr% v'o
lapkyklu% vksme~ Hkkuos ue% ea=
dk mPpkj.k djrs gq,s nkfgus iSj dks
ihNs ys tk;sa vkSj ck;sa ij tksjnsdj
vo'; lapkyu fLFkfr esa #dsa] nkfguk
iatk ,oa ?kqVuk vklu ls yxk jgs
¼nwljh fLFkfr esa iSj dks lh/kk j[kdj
dsoy iatk gh vklu ls yxk ldrs
gSa iSj dks nksuksa fLFkfr esa lhus ds uhps
j[krs gSa½ nksuksa gFksfy;ka vkSj ck;k iSj
;Fkk LFkku j[ks jgsa] dksgfu;k¡ ruh lh/kh j[krs gq, flj dks Åij
dh vksj ¼vkd'k dh vksj½ jgs vkSj xgjk 'okal Hkjsa ¼iwjd djsa½]
dU/ks vkSj xnZu ihNs dh vksj ys tk;sa ckbZ fiaMyh o tka?k lhus
ls yxh jgsA bl çdkj bl vklu ls fiaMfy;k¡ iq"V gksrh gSa] cktw
iq"V gksrs gSa vkSj xnZu dh ih<+k nwj gksrh gSA

lw;ZueLdkjlw;ZueLdkjlw;ZueLdkjlw;ZueLdkjlw;ZueLdkj

Å¡ ç.kkekluÅ¡ ç.kkekluÅ¡ ç.kkekluÅ¡ ç.kkekluÅ¡ ç.kkeklu

;ksxkpk;Z izHkqn;ky xqIrk
 Ph: 0562&2410609] 9412724151

orZeku le;esa djksM+ksa #i;sa nokvksa] MkWDVjksa vkSj vLirkykesa
[kpZ gks jgs gSa] fQj Hkh jksx vkSj jksfx;ksa dh la[;k cjkcj c<+ jgh
gSA ekuo&lekt 'kkjhfjd O;kfèk;ksa ls Åc x;k gSA cgqr ls xjhc
ifjokj nok vkSj MkWDVjksa ds ihNs viuk èku Hkh [kks pqds gSa] ijarq
'kjhj ls uhjksx ugha gq,A xk¡oksa dh xjhc turk èkughurkds dkj.k
fpfdRlk djkus esa vleFkZ gSA

gekjk çkphu lkfgR; xks&efgek ls Hkjk gqvk gSA foKku xksew=
vkSj xksjc ds xq.kksa dks vc le>s  yxk gSA tcfd gekjs ns'koklh
budk ç;ksx gtkjksa o"kZ ls djrs vk jgsa gSaA

vk;qosaZn esa vusd jksxksa ij xksew= vkSj xkscj ds ç;ksx dk
mYys[k gSA èkeZxzUFkksa esa xk; dks dkeèksuq dgk x;k gS rFkk mldh
ik¡pksa phtsa&nwèk] ngh] ?k`r] ew= vkSj xkscj dks cgqr ifo= vkSj
xq.kdkjh crk;k x;k gSA

xksew= loZjksx&uk'kd gkssus ds dkj.k blds lsou dky esa
'kjhj dk jksx <hyk gksdj] vk¡rksa ¼ey&ekxksaZ½ ls fudyus yxrk
gSA blfy;s vko';d ijgst ds lkFk fpfdRlk pykus ij fdlh
,d jksx dk ugha] cfYd lkjs 'kjhj dk bykt gks tkrk gSA bldh
fofèk vR;Ur ljy ,oa 'kh?kz ykHk igq¡pkusokyh gSA

vk;qosZn ds çkphu vkpk;ksZ us xksew= vkSj xkscj dk mi;ksx
vkS"kfèk ds #i esa fd;k Fkk vkSj bls cgqr ykHknk;d ik;k FkkA
'kjhj    dh j{kk ds fy;s vko';d {kkj&yo.kkfn dh deh ls gksus
okys ftrus Hkh jksx gSA xksew= ds lsou ls nwj gks tkrs gSaA

lHkh çdkj ds ew=ksa esa xksew= gh vfèkd xq.k;qDr ekuk x;k gSA
xksew= ds ç;ksx ls lwpu 'kh?kz gh u"V gksrh gSA

dq"B&fuokj.k ds fy;s xksew= ije vkS"kèk gSA xksew= ihus ij
mnj ds lHkh jksx u"V gksrs gSa ;Ñr~ vkSj Iyhgk ds c<+us ij xksew=
ihus vkSj lasdus ls ykHk gksrk gSA vksdksn'kkfydk ¼Luku&x`g½ esa
pkykuh ds uhps ckyd dks cSBkdj pkyuh ds fNæksa ls xksew=
Mkydj rFkk feV~Vh vkSj jk[k}kjk jxM+dj Luku djkus ls ckyd
ds peZjksx vkfn u"V gks tkrs gSaA xksew= ds lkFk iqjkuk xqM+ vkSj
gYnh&pw.kZ ihus ls 'yhin~ ¼gkFkh&ik¡p½ nkn vkSj dq"V vkfn u"V

gksrs gSaA ,d ekl rd xksew= ds lkFk ,jaM&rsy ihus ij lfUèk&ihM+k
vkSj ckrO;kfèk u"V gksrh gSA

xk; ds ew= esa dkjcksfyd ,flM gkssus ls mldh LoPNrk vkSj
ifo=rk c<+ tkrh gSA oSKkfud jhfr ls xksew= esa QkWlQsV] iksVk'k]
yo.k] ukbVªkstu] ;wfj;k] ;wfjd&,flM gksrs gSa] ftu eghuksa esa xk;
nwèk nsrh gS] mlds ew= esa ysDVkst fo|eku jgrk gS] tks ân; vkSj
efLr"d ds jksxksa esa cgqr ykHknk;d gksrk gSA vkB ekl dh xHkZorh
xk; ds ew= eas ikpd jl ¼gkeksZUl½ vfèkd gksrs gSaA

xk; dk nwèk 2 rksyk] xk; dk ew= 5 rksyk] xk;dk ngh lok
rksyk] xk; dk ?kh 10 ek'kk] xk; ds xkscj dk jl <kbZ rksyk vkSj
'kgn 4 ek'kk&jl dj ysaA L=ku djds lw;ksZn; ds le; lw;Z dh
vksj eq¡g djds bls ihuk pkfg;sA nks&rhu eghus rd ;g Øe
pyk;k tk ldrk gSA blls vusdksa jksx u"V gksrs gSaA

vesfjdk ds MkW- ØkQksM gsefYVu rFkk esfdUrks'kus cgqr ifgys
gh ;g fl) dj fn;k Fkk fd xksew= ds ç;ksx ls ân;&jksx nwj
gksrk gS vkSj ew= [kqydj vkrk gSaA

'ks"k vxys Øekad esa---------

¯¯¯

¯¯¯
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jsdh thus dh 'kfDrjsdh thus dh 'kfDrjsdh thus dh 'kfDrjsdh thus dh 'kfDrjsdh thus dh 'kfDr

vkerkSj ij 786 vad dks eqfLye ca/kqvksa ds fy, ije 'kqHk

ekuk tkrk gSA ijUrq ;g vad fgUnwvksa ds fy, Hkh mruk gh

dY;k.k dkjh gSA 786 dk nksuksa gh leqnk;ksa ls xgjk lEc/k gSA

tc bZ'oj gks ;k vYykg&os gok] ikuh vkSj çdk'k esa fdlh

çdkj dk HksnHkko ugha djrs] rks 786 ds vad ds lkFk os HksnHkko

D;ksa djsaxs\ 786 vkSj Jh Ñ".k ,d nwljs ds iwjd gSa] 7 fNæksa vkSj

Lojksa okyh ck¡lqjh dks] nsodh ds vk¡Bosa iq= esa vius nksuksa gkFkksa

dh 6 v¡xqfy;ksa ls ctkdj lkjs lalkj dks ea= eqX/k  dj fn;k FkkA

786 dk vad 7 'kjhj esa fLFkr lkr /kkrqvksa ;kuh jDr] fiÙk]

ek¡l] olk] eTtk] vfLFk vkSj 'kqØ dk çrhd gSA laxfr ds lkr

Loj vkSj lw;Z dh fdj.kksa esa lkr jax gksrs gSaA vad 8 ek;k dk

Lo#i gS vkSj iq#"kks esa 8 xq.k ik;s tkrs gS

Þn;k] loZHkwrs"kq {kjafr] vulw;k] 'kkSp]

vuk;kl%] eaxye~] vdkZ;.;e~ vLi`gAß

,d fnu vkSj jkr ds vkB çgj gksrs gSaA vad 6 ouLifr ds

fy, ç;ksx esa yk;k tkrk gSA çk.kh lSno dke] Øks/k] yksHk] eksg]

en vkSj uRlj& bu 6 esa gh fyIr jgrk gS o"kZ esa _rq,¡ Hkh 6

gksrh gS&clUr xzh"e] o"kkZ] 'kjn] gseUr rFkk f'kf'kjA

uk;kc dkth lS;n eqLrkd vyh dk dFku gS fd ̂fofLrYykg*

inus vFkok dgus ij bldh v{kj la[;k ds vk/kkj ij dqN

yksxksa us 786 vad dh dYiuk dj yh Fkh] ysfdu bldk dksbZ

etgch egRo ugha gSSa ekSykuk 'kjQr vyh ds vuqlkj 786 vad

dk vjc esa Hkh dksbZ egRo ugha gSA ;g bZlu ds dqN yksxksa dh

mRifÙk gS] tks fdUgh dkj.kksa ls çlkj çpkj ds dkj.k O;ogkj esa

vk x;k gSA

786 vad fgUnwvks a ds786 vad fgUnwvks a ds786 vad fgUnwvks a ds786 vad fgUnwvks a ds786 vad fgUnwvks a ds

fy, Hkh 'kqHk gSfy, Hkh 'kqHk gSfy, Hkh 'kqHk gSfy, Hkh 'kqHk gSfy, Hkh 'kqHk gS

lkjh T;ksfr;ka ijekRek ls gh gSA bl lalkj esa ftruh Hkh
T;ksfr;ka gSa] bZ'oj mu T;ksfr;ksa dh Hkh T;ksfr gSaA ;g lc Hkxoku
gh gSaA budh peRdkj n`f"V gh ijekRek gSA blh T;ksfr] blh
izdk'k dks jsdh fo|k dgrs gSA

jsdh ds dbZ izdkj gS] ftuesa nSoh; o vk/;kfRed izeq[k gSaA
jsdh dk eryc LoLFk eu] LoLFk 'kjhj] LoLFk thou gSaA jsdh
tkikuh Hkk"kk dk 'kCn gSaA

jsdh okLro esa vkRefo'okl c<kusa dh] ruko jfgr thou thusa
dh 'kfDr gSA jsdh 'kfDr dks lh[kdj dksbZ Hkh O;fDr Lo;a dks
vFkok fdlh vU; dks vius gkFkksa ds Li'kZ ls 'kfDr] 'kkafr o uo
thou iznku dj ldrk gSA bZ'oj esa /;ku yxkb;s] ogh nSoh; izse
dk vuar lk/ku gSaA ,d ckj vki jsdh ij flf) ik ysa] fQj ;g
thou i;Zar vkids lkFk jgsxhA vkids gkFkksa ls jsdh dk fujarj
izokg gksrk jgsxk] jksxh dks gkFk dk Li'kZ nsa] jsdh izokfgr gksus
yxsxhA thou 'kfDr;ka dHkh xyr ugh gksrh] ;s rks vlarqfyr
djrh gSaA jsdh vklku gS] ;g izkÑfrd :i ls dk;Z djrh gSA
jksxh ds lEidZ ls u rks vki fdlh izdkj dk vlarqyu vuqHko
djrs gS vkSj u gh fdlh jksx ls xzLr gks ldrs gSA jsdh 'kfDr
ds :i esa vkids ek/;e ls jksxh ds 'kjhj esa igq¡prh gSaA blfy,
vkidks jksxh ls fdlh Hkh izdkj ds jksx dk laØe.k ugh gksrkA
lnk jksxh dh bPNk ds vuq:i gh mipkj djsaA ,d ckj vki y;
ik ysa] fQj jsdh dks jksd ikuk dnkfi laHko ughaA ;g mipkj izse
dh vfHkO;fDr gSaA Mkmftax ,LVªksykWth dks Hkh jsdh lh[kdj vkSj
vf/kd izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSaA okLro esa jsdh og 'kfDr
gS] ftlesa viuh ea= 'kfDr] iwtk lk/kuk dks vkSj izHkko'kkyh cuk;k
tkrk gSA

jsdh Hkys gh tkikuh Hkk"kk dk 'kCn gS] ijUrq ;g gekjs ns'k ds
ek/;e ls tqMrk gSaA jsdh dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh cukus ds fy,
jRu] :}k{k vkSj fØLVy dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

lqjs'k vxzoky
eks- 9897137268

eksfudk xqIrkeksfudk xqIrkeksfudk xqIrkeksfudk xqIrkeksfudk xqIrk
T;ksfr"k Íf"k] okLrq 'kkL=kkpk;Z

VSjks dkMZ jhMj] eks- 9319305530

¯¯¯ ¯¯¯



( 14 )

Hkkjrh; vU; ioZ R;kSgkj

iqf"ir ikjklj
T;ksfr"k½f"k] okLrq½f"k] vadfo'kkjn

es"k (Aries)µ pw] ps] pks] yk] yh] yq] ys] yks] v& bl

ekl esa /u yakHk gksus dh laHkkouk jgsxhA ifRu dk iw.kZ lq[k ,oa

lg;ksx çkIr gksxkA O;olk; Bhd jgsxkA futh yksxksa ls ijs'kkuh gksus

dh laHkkouk jgsxhA

o`"k (Taures)µ b] m] ,] vks] ok] oh] ow] os] oksµ  bl

ekl esa xqIr 'k=kq ls cpsaA LokLF; [kjkc jgsxkA dk;Z esa fujUrj gkfu

gksus dh laHkkouk jgsxhA ekl ds vUr esa dkjksckj Bhd gks tk;sxkA

feFkqu (Gemini)µ d] dh] dw] ?k] <+] N] ds] dks] gkµ

lUrku i{k ls fpUrk yxh jgsxhA O;olk; esa cnyko gksus dh

laHkkouk jgsxhA ifRu dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA

vieku gksus dk Hk; jgsxkA

ddZ (Cancer)µ gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mksµ bl

ekl esa gkfu gksus dk Hk; jgsxkA fç;tuksa dks 'kkjhfjd d"V gksus

dh laHkkouk jgsxhA ekl ds vUr esa LokLF; [kjkc jgsxkA vPNs

yksxksa ls esy&tksy c<+saxs

flag (Leo)µ ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vsµ  bl ekg

esa LokLF; mRre jgsxkA lEifRr dk ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA

fç;tuksa ls eu&eqVko gksus dh fLFkfr cusxhA ;kstukvksa ls ykHk

gksxkA

dU;k (Virgo)µ Vks] i] ih] iw] "k] .k] B] is] iksµ

bl ekl esa ykHk gksdj gkfu dk Hk; jgsxkA dk;Z esa fujUrj ykHk

gksus dh laHkkouk jgsxhA ifRu dk iw.kZ lq[k çkIr gksxkA ekl ds vUr

esa [kpsZa vf/d gksaxsA lUrkui{k ls lq[k dh çkfIr gksxhA

rqyk (Libra)µ jk] jh] :] js] jks] rk] rh] rw] rsµ  bl ekl

esa LokLF; mRre jgsxkA /u gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA 'k=kq çcy

16 vçSy & 15 ebZ

lokZFkZ fl¼ ;ksx

17 rk- lw-m- ls 15%48 rd

20 rk- 7%55 ls lw-m- rd

21 rk- lw-m- ls 30%16 rd

24 rk- 5%47 ls lw-m- rd

25 rk- 7%13 ls lw-m- rd

vçSy

gksaxsA O;olk; ekl ds vUr esa Bhd gks tk;sxkA ifRu dk iw.kZ lq[k

,oa lg;ksx çkIr gksxkA

o`f'pd (Scorpio)µ rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;wµ

fç;tuksa dk iw.kZ lq[k ,oa lg;ksx çkIr gksxkA bl ekg esa ok;q jksx

gksus dh laHkkouk jgsxhA ekl esa 'k=kqvksa ij vki gkoh jgsaxsA ubZ

;kstuk;sa cukus esa l{ke jgsaxsA vk; ls vf/d [kpZ gksaxsA

/uq (Sagittarius)µ ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw] /k] iQk] <+k]

Hksµ 'k=kq çcy jgsaxsA ifRu dk iw.kZ lq[k ,oa lg;ksx çkIr gksxkA

O;olk; esa #dkoVsa vkus dh laHkkouk jgsxhA futh yksxksa ls ijs'kkuh

gksus dh laHkkouk jgsxhA ekl dk vUr 'kqHk jgsxkA

edj (Capricorn)µ Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk]

xhµ  fç;tuksa dk iw.kZ lw[k çkIr gksxkA O;olk; esa #dkoVsa vkus

dh laHkkouk jgsxhA fe=kksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA ?kjsyw ijs'kkuh

yxh jgsxhA ;k=kk esa d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA

dqEHk (Aquarius)µ xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] nkµ

bl ekl esa /u ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA O;olk; Bhd jgsxkA

'k=kqvksa ij vki gkoh jgsaxsA ekufld ruko ls cpsaA fç;tu dks

'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA fe=kksa ls esy lw=k tqM+sxkA

ehu (Pisces)µ nh] nw] Fk] >] ×k] ns] nks] pk] phµ  ifRu

dk iw.kZ lq[k çkIr gksxkA vk; ls T;knk [kpsZa jgsaxsA ;k=kk esa d"V

gksus dh laHkkouk jgsxhA /u gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA ekg esa

LokLF; mRre jgsxkA fç;tuksa dk iw.kZ lq[k çkIr gksxkA O;olk; esa

#dkoVsa vk;saxhA

04 rk- lw-m- ls 30%27 rd

09 rk- 10%19 ls lw-m- rd

10 rk-10%03 ls lw-m- rd

ebZvçSy
1 fo'o etnwj fnol]
3 vekoL;k ¼Luku@nku½]
6  Jh ij'kqjke t;arh ¼v{k; rht½]
Jh fouk;d pkSFk]
7 jfoUnz ukFk VSxksj t;arh]
8 Jh vk| 'kadjkpk;Z t;arh]
9 Jh jkekuqtkpk;Z t;arh]
11 nqxkZ"Veh ¼Jh cxykeq[kh taa½]
12 lhrk uoeh] 13 eksfguh ,dkn'kh]
15 iznks"k ozr] Jh ujflag t;arh

ebZ

xzgkjEHk eqgwrZ
ebZ  & 6] 13] 14
x`g ços'k eqgwrZ
vçSy & 27] 28

ebZ & 5] 6] 9]13] 14
nqdku 'kq: djus dk eqgwrZ

vçSy & 16] 18]
ebZ & 6] 13] 14] 15
ukedj.k laLdkj eqgwrZ
vçSy & 18] 27] 28
ebZ & 1] 6] 15

17 iwf.kZek ozr

18 iwf.kZek] guqeku t;arh

21 Jh x.ks'k prqFkhZ ozr

22 xq# rstcgknqj t;arh]

24 xq# vtqZu nso ta

25 dkyk"Veh¼lhrk"Veh½

28 o#fFkuh ,dkn'kh ozr]

30 çnks"k ozr
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es"k (ARIES)- pw] ps] pks] yk] yh] yq] ys] yks] v& bl

ekg esa LokLF; [kjkc jgsxkA futhtuksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA

/u ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA dkjksckj esa #dkoVsa vk;saxhA

o`"k (TAURES ) -  b] m] ,] vks] ok] oh] ow] os] oksµ

futhtu ls vucu gksus dh laHkkouk jgsxhA 'k=kq dk Hk; jgsxkA ifRu

dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA vieku gksus dk Hk;

jgsxkA 'k=kq detksj jgsaxsA xqIr 'k=kq ls cpsaA

feFkqu (GEMINI)& d] dh] dw] ?k] <+] N] ds] dks]

gkµ bl ekg esa ok;q fodkj gksus dh laHkkouk jgsxhA /u ykHk

gksdj gkfu gksus dk Hk; jgsxkA ?kjsyw ijs'kkuh yxh jgsaxhA ekl dk

vUr d"V çn jgsxkA

ddZ (CANCER)& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mksµ

bl ekg esa LokLF; mRre jgsxkA ifRu ls ykHk gksxkA vFkZ ykHk

gksdj Hkh gkfu dk Hk; jgsxkA bl ekg esa fç;tuksa dk iw.kZ lg;ksx

çkIr gksxkA ekl ds vUr rd [kpkZ vf/d gksxkA

flag (LEO)µ ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vsµ bl ekg

esa LokLF; Bhd jgsxkA O;olk; eè;e jgsxkA ifRu dh rjiQ ls

fpUrk jgsxhA ekl ds vUr esa ykHk dh çkfIr gksxhA

dU;k (VIRGO)µ Vks] i] ih] iw] "k] .k] B] is] iksµ

bl ekl ls LokLF; Js"B jgsxkA dkjksckj esa gkfu gksus dh laHkkouk

jgsxhA us=k jksx dk Hk; jgsxkA ;k=kk esa d"V ls cpsaA xqIr 'k=kq ls

lko/ku jgsaA /u gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA

rqyk (LIBRA)µ jk] jh] :] js] jks] rk] rh] rw] rsµ bl

ekg esa LokLF; mRre gksus dh laHkkouk jgsxhA fç;tuksa dk iw.kZ

Hkkjrh; vU; ioZ R;kSgkj xzgkjEHk eqgwrZ
  twu & 3

x`g ços'k eqgwrZ
ebZ & 18] 21] 23] 27] 28
 twu & 2] 3] 6] 9] 11

nqdku 'kq: djus dk eqgwrZ
ebZ & 18

twu & 3] 6] 9] 11] 12
ukedj.k laLdkj eqgwrZ

ebZ &  27] 30
twu  &  12

lokZFkZ fl¼ ;ksx
ebZ

16 iwf.kZek ozr

17 cq) iwf.kZek

18 Jh ukjn t;arh

20 Jh x.ks'k prqFkhZ ozr

21 jktho xka/kh iq.; frfFk]

25 'khryk"Veh iwtu

27 ia- usg: iq.; fnol

28 vpyk ¼vijk½ ,dkn'kh

ozr] 30 iznks"k ozr

18 rk- lw-m ls 16%40 rd

22 rk- lw-m- ls 15%36 rd

23 rk- lw-m- ls 17%07 rd

31 rk- 11%22 ls lw-m- rd

01 rk- lw-m- ls lw-m- rd

06 rk- lw-m- ls 15%26 rd

07 rk- lw-m- ls 14%42 rd

ebZ

iqf"ir ikjklj
T;ksfr"k½f"k] okLrq½f"k] vadfo'kkjn

lg;ksx çkIr gksxkA ifRu dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA

ekl ds vUr esa dqN ijs'kkfu;ka mRiUu gksxhA /u ykHk gksus dh

laHkkouk jgsxhA

òf'pd (SCORPIO)& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h]

;wµ tehu&tk;nkn laca/h ijs'kkuh de gksaxhA ifRu dks 'kkjhfjd

d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA vkfFkZd ijs'kkfu;ksa yxh jgsaxhA dk;Z

ls fujUrj ykHk dh çkfIr gksxhA

/uq (SAGITTARIUS)& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw]

/k] iQk] <+k] Hks& futh yksxksa ls ijs'kkuh gksus dh laHkkouk jgsxhA

bl ekg esa LokLF; mRre jgsxkA ifRu dks 'kkjhfjd d"V gksus dh

laHkkouk jgsxhA ;k=kk dk lq[k feysxkA

edj (CAPRICORN)& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks]

[kks] xk] xhµ dkjksckj esa #dkoVsa vkus dh laHkkouk jgsxhA bl

ekg esa LFkku ifjoZru gksus dh laHkkouk jgsxhA O;olk; Bhd jgsxkA

vkfFkZd ykHk gksdj Hkh gkfu Hk; yxk jgsxk

dqEHk (AQUARIUS)& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks]

nk& ifRu dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA fç;tuksa dk

iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA vkfFkZd ijs'kkfu;ksa yxh jgsaxhA lUrkui{k

vPNk jgsxkA ubZ ;kstuk;sa cuk;saxsA

ehu (PISCES)& nh] nw] Fk] >] ×k] ns] nks] pk]

ph & bl ekg esa mnj fodkj lacaf/r jksx ls ihfM+r gksus dh

laHkkouk jgsxhA dkjksckj Bhd jgsxkA ekl ds vUr esa 'kqHk jgsxkA

dkjksckj Bhd jgsxkA [kpsZ vf/d gksaxsA 'kqHk lekpkj çkIr gksaxsA

twu twu
1 vekoL;k]oV lkfo=h ozr iwtu

4 jEHkk rht ozr

5 Jh x.ks'k prqFkhZ ozr

7 LdUn "k"Bh   8 Hkkuq lIreh

9 nqxkZ"Veh ¼/kwekorh ta½

10 ekgs'ojh uoeh] 11 xaxk n'kgjk]

12 futZyk ,dkn'kh ozr

13 iznks"k ozr] pEid }kn'kh

15 iwf.kZek] oV lkfo=kh ozr] lar

dohj nkl ta-

16 ebZ & 15 twu
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dqlaxfrdqlaxfrdqlaxfrdqlaxfrdqlaxfr
ekek dh dye ls-----

Jh fot; 'kekZ
eks- 9412263505

,d ckj dh ckr gS mTtf;uh uxj ds ekxZ esa ,d ihiy
dk isM+ FkkA ml ij gal vkSj dkSvk ,d lkFk jgrs FksA ml isM+
ds uhps xehZ ds lrk, iSny pyus okys foJke fd;k djrs FksA
,d fnu xehZ ls O;kdqy ,d ifFkd pydj Fkd x;k vkSj ml
isM+ ds uhps èkuq"k&ck.k j[kdj foJke djus yxkA mls uhan vk
xbZ vkSj og lks x;kA vpkd fuæk esa mldk eq[k [kqy x;kA
èkhjs&èkhjs isM+ dh Nk;k dk #[k cny tkus ls lw;Z dh r`Ir
jf'e;ka mlds eq[k ij iM+s yxhaA ifFkd dh bl n'kk ij gal
dks n;k vk x;hA gal ia[k QSykdj isM+ dh ml 'kk[kk ij cSB
x;k ftlds dkj.k lw;Z&jf'e;ka ifFkd ds eq[k ij u iM+saA

fdUrq dkSvk nq"V LoHkko dk FkkA mls gal dk ,slk djuk
vPNk ugha yxkA mlus ifFkd ds [kqys eq[k esa chV dj nh vkSj
fQj mM+ x;k] fdUrq gal vius LFkku ls ugha mM+kA ogha Mky ij
cSBk jgkA

dkSosa dh bl dqÑR; ls f'kdkjh dh uhan VwV x;hA
gal vius LFkku ij cSBk gqvk lksp jgk Fkk&eSa D;ksa mMw¡] eSas

rks f'kdkjh dks Nk;k nsdj midkj fd;k gSA og  esjk vfu"V
D;ksa djus yxk\Þ

gal bl çdkj gh lksp jgk FkkA fd f'kdkjh us eq[k Åij
mBkdj ns[kkA gal dks Bhd vius eq[k ij cSBk ns[kdj mlus
mldks gh vijkèkh tkukA Øksèk esa vkdj  f'kdkjh us gal dks ,d
gh rhj ekjdj i`Foh ij fxjk fn;kA

dFkk lqudj rksrk cksyk] Þegkjkt! blhfy, eSa dgrk gwa
dqlaxfr ugha djuh pkfg,A vc dkS, vkSj cVsj dh dgkuh Hkh
dgrk gwa mls Hkh lqfu,&ß

djs dksbZ Hkjs dksbZdjs dksbZ Hkjs dksbZdjs dksbZ Hkjs dksbZdjs dksbZ Hkjs dksbZdjs dksbZ Hkjs dksbZ
Þnq"V ds lkFk dHkh ugha jguk pkfg,AÞÞnq"V ds lkFk dHkh ugha jguk pkfg,AÞÞnq"V ds lkFk dHkh ugha jguk pkfg,AÞÞnq"V ds lkFk dHkh ugha jguk pkfg,AÞÞnq"V ds lkFk dHkh ugha jguk pkfg,AÞ

cgqr le; igys dh ckr gS  ,d isM+ ij dkSvk vkSj cVsj
lq[k ls vkuUn&iwoZd fuokl djrs FksA ,d ckj lHkh i{kh

?kwers&?kwers Hkxoku x#M ds n'kZu ds fy, leqæ rV ij pys
x;sA cÙk[k Hkh vius lkFkh dkS, ds lkFk py jgh iM+hA
pyrs&pyrs jkLrs esa dkS, us ns[kk fd Xokfyu vius flj ij
ngh dh gkaMh j[ks gq, pyh tk jgh FkhA mls ns[krs gh dkSvk rsth
ds lkFk mM+ pyk Hkksyh cVsj Hkh mldk lkFk fuHkkus ds fy,
mlds lkFk ihNs&ihNs rsth ls mM+us yxhA Xokfyu ds ikl
igqapdj dkSvk mldh gkaMh ij cSB x;k vkSj ckj&ckj ngh [kkus
yxkA cVsj Hkh gkaMh ij cSB xbZ] ij mlus dkS, dh rjg ngh
pqjkdj [kkuk mfpr ugha le>kA FkksM+h nsj ckn Xokfyu dk ?kj
vk x;kA mlus gafM;k uhps mrkjhA dkS, vkSj cVsj dks mM+kus
ds fy; mls gkFk Åij mBk;kA dkSvk rks >ViV mM+ x;k]
ysfdu cVsj vius dks funksZ"k le>dj èkhjs ls mM+hA Xokfyu us
mls >iV~Vk ekjdj idM+ fy;k vkSj fQj ekj MkykA

dFkk lqukdj rksrk cksyk] Þblhfy, eSa dgrk gwa fd nq"V ds
lkFk u rks cSBuk pkfg, vkSj u gh mlds lkFk dgha tkuk
pkfg,Aß

rksrs dh ckr lqudj eSaus dgk] Þ,slk D;ksa dgrs gksa\ esjs fy,
rks tSls egkjkt gSa] oSls gh rqe gksAß

Þ,slk gh Bhd gSA nq"Vksa ds dgs gq, opu pkgs fdrus gh vPNs
vkSj eèkqj gksa] os csekSle ds euq";ksa ds leku Hk; gh mRié djrs
gSaA rsjh nq"Vrk rks blh ckr ls irk py tkrh gSA bu jktkvksa
esa gksus okys ;q) ds ihNs rsjh ckrsa gh ewy dkj.k gSaA ew[kZ lkeus
fd, gq, nks"k dks ns[kdj Hkh nq"V ds ehBs opu lqudj çlé
gks tkrk gSA tSls ,d c<+bZ us L=h ds ehBs opuksa dks lqudj mls
vkSj mlds ;kj ds dUèks ij mBk fy;k FkkAÞ rksrs us dgkA

rksrs dh ckr lqudj jktk cksyk] ßog dSls\ß
Þlqfu,] egkjkt! eSa dFkk lqukrk gwa&ß
'ks"k vxys Øekad esa------------------------------------

ijke'kZ 'kqYd MªkÝV@ euhvkMZj }kjk fuEu irs ij Hkst ldrs gSa ;k egs'k pUn 'kekZ ds vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ cSad [kkrk esa 035101500510 tekHkkjrh; LVsV cSad [kkrs esa 10039621088] vkxjk 'kk[kk esa

Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg flusek ds lkeus] vkxjk
Qksu % 0562&2856666] 2525262] 9719005262

bZ esy % maheshparasar@anushthan.in

¯¯¯
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jksx] isV lacafèkr jksx] iFkjh] vYlj vkfn dk Hk; vk;q fo'ks"k esa
gksrk gSA nh?kZthoh ;k fujUrj dksbZ u dksbZ fcekjh vkus ls tkrd
dk LoHkko fpMfpM+k gks tkrk gSA dHkh&dHkh ,sls tkrd dks iSr̀d
lEifÙk ls gkFk èkksuk iM+ ldrk gSA tkrd ds firk dks Hkh d"V
jgrk gSA ftl tkrd ds efLr"d js[kk ij dkyk fry gks ,sls
tkrd dks efLr"d lacaèkh jksx gks ldrk gSA vk;q fo'ks"k esa flj
ij pksV yxrh gS vFkok efLr"d lacafèkr dksbZ vkijs'ku gksrk gSA
,sls tkrd dh ;kn~nk'r cgqr detksj gksrh gSA fexhZ vFkok
ikxyiu ds nkSjs iM+ ldrs gSA

ftl tkrd dh ân; js[kk ij dkyk fry gks ,slk tkrd
detksj ân; dk Lokeh gksrk gSA mldks gkVZ&vVSd dh laHkkouk
vfèkd jgrh gSA bl js[kk dk lacaèk fny o ekuo ds eu ls gksrk
gSA vr% mlds fny dks NksVh ls NksVh ckr ls Bsl yx ldrh
gS vFkkZr~ og cgqr gh Hkkoqd LoHkko dk gksrk gSA ftl tkrd dh
HkkX;js[kk ij dkyk fry gks ,sls tkrd dks ml vk;qfo'ks"k eas èku
lEcUèkh gkfu mBkuh iM+rh gSA mlds cus cuk;s dke fcxM+rs gSaA
,slk tkrd nqHkkZX;'kkyh gksrk gSA ysfdu mls ekrk ls ykHk feyrk gSA

ftl tkrd dh lw;Z js[kk ij dkyk fry gks ml tkrd dh
cnukeh gksrh gSA mldh çxfr esa ckèkk;sa vkrh gSA vkthfodk esa
fo'ks"k ijs'kkuh vkrh gSA jkT;i{k ls uqdlku gks ldrk gSA ifjokj
o lekt esa bTtr ugha gksrhA

ftl tkrd dh ;k=k js[kk ij dkyk fry gks ml tkrd dks
;k=k esa gkfu gksrh gSA ftl tkrd dh larku js[kk ij dkyk fry
gks ml tkrd dks larku mRifÙk esa ckèkk;sa vkrh gSa vFkok dU;k;sa
vfèkd gksrh gSaA ftl tkrd dh fookg js[kk ij dkyk fry gks
og tkrd ds fookg esa vM+pusa Mkyrk gS vFkok oSokfgd thou
esa ijLij oSpkfjd erHksn gksrs gSa o dHkh dHkh rykd dh ukScr
Hkh vk tkrh gSA ftl tkrd dh pUæjs[kk ¼çfrHkk js[kk½ ij dkyk
fry gks ,sls tkrd dks vieku] cqjkbZ dk eaqg ns[kuk iM+rk gSA
mldh ekrk dks Hkh d"V dk Hk; jgrk gSA us= lEcaèkh jksxksa ls
ihM+k gks ldrh gSA

ftl L=h ds ekFks ij dkyk fry gks mldks èkuoku llqjky
feyrk gSA mldk LoHkko ljy gksrk gS rFkk èkkfeZd dk;ksZ esa #fp
gksrh gSA jktjkuh ds leku thou fcrkrh gSA

ftl L=h ds Åijh gksaB ij fry gks og f'k{kk ds {ks= eas méfr
djrh gSA vPnh oDrk] f'kf{kdk gks ldrh gSA ,slh L=h dk fookg
fdlh mPpinkfèkdkjh ds lkFk gksrk gSA L=h ds ân; ij fry gksuk
'kqHk jgrk gSA L=h ds ukfHk ds uhps fry dk fpUg 'kqHk jgrk gSA
;fn L=h ck;ha vkSj efLr"d ij fry gks rks lq[k vkSj ,s'o;Z
le`f)] ck;h vksj yykV ij gks rks lIifÙkoku] ck;ha vk¡[k ds ikl
fry gks rks 'khy;qDr] BksM+h ij fry gks rks ythyh ,oa xnZu ij
fry gks rks vfèkdkjh fç; gksrh gSA

ftl tkrd ds xys ij fry gks og tkrd nh?kkZ;q lEié ,oa
?kj  eas gqdwer pykus okyk gksrk gSA ftl tkrd ds ta?kk ij fry
gks og tkrd ukSdj&pkdj o vPNs okguksa dk Lokeh curk gSA
ftl tkrd ds ikao ij fry gks og fons'k ;k=k dj vkfFkZd ykHk
çkIr djrk gSA

ldrk gS ijUrq è;ku jgs fd fdlh Hkh nsoh nsork dk }kj ij fp=
;k ewfrZ yxkus ij mudk iwtu Hkh vfuok;Z gS mUgsa fu;fer #i
ls èkwi nhp fn[kkuk vfuok;Z gksrk gSA

14- eq[; }kj ij çkr% mBsr gh >kMw yxkdj ikuh fNM+duk
pkfg;s rkfd jkf= esa Nqih gqbZ lkjh ukjkRed 'kfDr;ka lekIr gks
lds o ldkjkRed 'kfDr;ka ?kj ea vk ldsa ,oa ?kj esa èku vkxe]
vPNk LokLF; o lqfopkj ços'k ik ldsaA

15- eq[; }kj ij jkstkk FkksM+k xaxkty vo'; fNM+duk pkfg;s
rFkk èkwicÙkh ;k vxjcÙkh tyk;saA

16- ?kj dks cqjh utj ls cpkus ds fy;s }kj ij utj iksVyh
cuokdj rFkk vfHkefU=r dj ds Vkaxuuh pkfg;sA

17- ?kj esa fdlh O;fDr dh dqn`f"V u iM+s o lHkh yksx lq[kh
o lEeku thou dk ;kiu djsa blds fy;s }kj ij pkSlBk ;k
egk;U=e~ dk ç;ksx djsaA bl ;U= dh 'kfDr ls ckgj ls vkus
okyh vkoksgok ckgj dh #d dj lekIr gks tkrh gSA ijUrq è;ku
ls bu ;U=ksa dks èkwi cÙkh fn[kk;saA

18- eq[; }kj ij jks'kuh i;kZIr ek=k esa gksuh pkfg;s o lUè;k
ds le; xk;=h eU= dk mPpkj.k djrs gq;s mls [kksyuk pkfg;s
rFkk jkf= dks tyh NksMuh pkfg;sA

19- eq[; }kj ij ?kj dh la[;k o viuh use IysV Li"V 'kCnksa
o v{kjksa esa lkQ fy[kh gq;h gksuh pkfg;sA

20- ?kj dk uke vo'; j[ksa o mls fy[kdj eq[;}kj ij
yVdkuk pkfg;sA D;ksafd çR;sd ?kj dh viuh ,d vxy igpku
gksrh gSA okLrq 'kkL= ds vuqlkj ?kj ,d ltho oLrq gS rFkk
mldk uke ml ?kj esa jgus okys yksxksa dk ifjpk;d gksrk gSA

21- ?kj dk uke] Hkou la[;k bR;kfn dka vad 'kkL= ls Hkyh
Hkkafr Bhd djkdj gh ç;ksx djsa D;ksafd 'kqHk vadks dk çHkko] gekjs
?kj ds }kj ij iM+us dk vFkZ gS fd og vad lhèkk gekjs thou ij
viuk 'kqHk çHkko Mky jgsa gSaA

vUr esa vki lHkh ls ;gh dguk pkgwaxh fd bu NksVs NksVs lw=ksa
dks è;ku esa j[kdj vki <sjksa ykHk mBk ldrs gSa cl nsj vkids
bu lw=ksa dks ekuus Hkj dh gSA

'ks"k ist 7 ls vkxs---------------

¯¯¯

ykHk nsrk gSA prqFkZ eas fe= èku dh gkfuA iape eas iq= cèku dh

gkfu o dygA "k"V esa 'k=q dk uk'k] fujksx] lqUnj L=h çnku

djrk gSA lIre o v"Ve esa L=h o iq= ls ghu o nhuA uoe~

esa Js"Vk ls ;qDr ân; jksx n'ke~ esa deZ dk ykHk èku o fo|k

dk uk'k ,dkn'k esa dBksj LoHkko nwljs ds èku dk ykHk }kn'k

esa 'kksd o dyg dh çkfIrA

fo'ks"k& lw;Z eaxy dh jkf'k ds iwokZèk esa pUæ vkSj 'kfu jkf'k

ds vUr ea 'kqHkk'kqHk Qy nsrs gSA cqèk jkf'k ds çkjEHk o vUr esa

Qy nsrk gSA 'kqØ vkSj xq# jkf'k ds eè; esa 'kqHkk'kqHk Qy nsrs gSA

blds vfrfjDr uhp jkf'kxr 'kqHk jkf'kxr] vLr rFkk 'k=q

xzg ls n`"V xzg ds tks Qy dgs x;s gSA os lc fu"Qy gksrs gSA

vFkkZr v'kqHk Qy dh o`f) djrs gSA

'ks"k ist 6 ls vkxs---------------

¯¯¯

'ks"k ist 10 ls vkxs---------------
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'ks"k ist 11 ls vkxs---------------

¯¯¯

ds lkFk jgrs vo'; gSa fdUrq eu ugha feyrkA
dbZ yksx flQZ vPNs ifjokj esa fookg ds fy, vFkok dksbZ ,d

ekaxfyd gksus ds dkj.k udyh tUe if=dk feyokdj fookg dj
nsrs gS vFkok flQZ uke ls gh fookg dj fn;k tkrk gSaA dbZ ckj
T;ksfr"k oxZ Hkh nf{k.kk ds vk/kkj ij flQZ ikWp feuV esa gh tUe
if=dk dk feyku dj nsrs gSa tcfd esykid okLro esa ,slk fo"k;
ugha gS tks flQZ ikWp feuV esa gh iw.kZ fookg feyku dj fn;k tkosA
os eaxy dh fLFkfr Hkh ugha ns[krs gSa fd eaxy fdl jkf'k o fdl
Hkko esa gSa D;ksfd eaxy ds mijksDr LFkku esa gksus ek= ls tkrd
eaxyh ugha gks tkrkA dbZ T;ksfr"kh rks ,sls Hkh gksrs gSa tks izFke]
prqFkZ ] lIre ] v"Be o }kn'k Hkko esa eaxy ds gksus ek= ls gh
eaxyh dk gkSyk cSBk nsrs gSaA gekjs _f"k eqfu;ksa us esykid flQZ
blfy, cuk;k fd fookg ls iwoZ nks thou ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh
izkIr dh tk ldsA muds fookfgr thou esa fdlh izdkj dh
leL;k u vk;s vkSj nksuks gh viuk thou lq[kh] lkSgknZiw.kZ o
lQy :Ik ls thou ;kiu dj ldsA ekaxfyd nks"k ds Hkzked rF;ksa
,oa fo?kVudkjh rRoksa dk lE;d fo'kys’k.k ;gka iw.kZr% lEHko ugha
gSaA

nkEiR; dyg ds dkj.k o T;ksfr"knkEiR; dyg ds dkj.k o T;ksfr"knkEiR; dyg ds dkj.k o T;ksfr"knkEiR; dyg ds dkj.k o T;ksfr"knkEiR; dyg ds dkj.k o T;ksfr"k
nkEiR; dyg ds ihNs dHkh Hkh ,d dkj.k ftEesnkj ugha gksrk

gSa D;ksfda fdlh dkj.k fo'ks"k dk fdlh Hkh izdkj ls funku fd;k
tk ldrk gSaA dyg ds ihNs vusd dkj.k viuh Hkwfedk vnk djrs
gSaA ftuesa ls ;fn dqN dk lek/kku ugha gksrk gSa rks fLFkfr fcx<
tkrh gSa os dkj.k fuEu gks ldrs gSa %&

1- ifr ifRu esa oSpkfjd erHksn gksukA
2- ifr ifRu esa vge~] 'kadk o egRokadka{kk gksuk vFkok

,d&nwljs ds izfr vfo'oklA
3- dke dyk esa U;wukf/kdrk gksukA
4- vkfFkZd ladV gksuk ,oa HkkX;fgurkA
5- ifr ;k ifRu esa ls fdlh ,d dk jksxh gksukA
6- ifr ;k ifRu esa ls fdlh ,d esa fgu Hkkouk dk gksuk ;k

fopkj esy u [kkuk ,oa ikfjokfjd dygA
7- xq.k feyku] f'k{kk] o larku u gksuk vkfn fdlh ,d esa

pkfjf=d nks"k dk gksukA
8- ,d nwljs dks le; u ns ikukA ifr vFkok ifRu dk fdlh

Hkh dkj.k ls fons'k izoklA
9- fdlh ,d ds ifjokj ds vU; lnL;ksa dk gLr{ksiA
tUe if=dk esa lq[kh oSokfgd thou dh HkwfedktUe if=dk esa lq[kh oSokfgd thou dh HkwfedktUe if=dk esa lq[kh oSokfgd thou dh HkwfedktUe if=dk esa lq[kh oSokfgd thou dh HkwfedktUe if=dk esa lq[kh oSokfgd thou dh Hkwfedk
1- yXu o mldk Lokeh vFkok yXus'kA
2- jkf'k rFkk jkf'k dk LokehA
3- "k"Be Hkko rFkk mldk Lokeh vFkkZr "k"Bs'kA
4- lIre Hkko rFkk mldk Lokeh vFkkZr lIres'kA
5- eaxy] 'kqdz rFkk xq: dh fLFkfr ¼fo'ks"kdj L=h ds fy,½
6- f}rh;] prqFkZ] iape v"Be o }kn'k Hkko rFkk buds LokehA
7- ukM+h nks"k] jkf'k nks"k ]"kMk"Vde~;ksx
bl izdkj ge ns[krs gS fd orZeku esa c< jgs rykd ds fy,

dsoy vfHkHkkod gh ftEesnkj ugha gSa blesa lekt o T;ksfr"kh;ks
dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSaA

Hkh che ds uhps lksrk gS rks mldh ÅtkZ o ìFoh dh pqEcdh; ÅtkZ
dk lkeatL; ugha gksrkA og ekufld volkn] coklhj] xqnkZ] isV
;k lj ds jksx ls xzflr gksrk gSA

&jksxh dks bZ'kku fn'kk okys dejs esa 'k;u djuk pkfg, o
[kkus okyh nok mÙkj fn'kk esa 90 va'k ds dks.k esa j[ksaA

&isV ds jksx ;k vkyL; gS rks rkez ik= esa ty Hkjdj nf{k.k
esa j[ksa o lsou djsaA ijUrq ;fn ,lhfMfV gS rks ;g u djsaA

&'k;u d{k eas Nr ij Mke cuk,aA
&jksxh ;fn ,d gh dejs esa yEcs le; rd gS rks mls vU;=

dejs esa lqyk,aA
&jksxh ds iSj }kj] f[kM+dh dh rjQ u djokdj nhokj dh

vksj j[ksaA
&jksxh dk lj nf{k.k esa djds lksuk pkfg,A
&jksxh ds dejs esa iwoZ fn'kk] mÙkj iwoZ dk LFky çdk'k

O;oLFkk gsrq [kqyk j[ksaA Hkkx dh rjQ ;k nf{k.k if'pe dh rjQ
LFkkukarfjr djsaA ?kj ds lEeq[k Hkkjh leku u jgus nsosaA

&jksxh ds dejs esa vVkyk u jgus nsoasaA
&bZ'kku fn'kk Hkxoku dh fn'kk dgykrh gSA mlesa 'kkSpky;

;k xanxh u jgus nsosa] ;g jksxksa dk tUe nkrk gksrh gSA
jksx vkea=.kjksx vkea=.kjksx vkea=.kjksx vkea=.kjksx vkea=.k

&;fn 'kkSpky; eas cSBrs le; mÙkj ds vykok vU; fn'kk esa
eq[k djds cSBs rks jksxksa dks vkea=.k nsuk gksxkA blls cpsaA

&'k;u d{k esa twBs crZu j[kuk] can ?kfM+;ka] dckM+] xanxh jksx
yk,xkA

&ços'k }kj nf{k.k esa gks ;k nhokjksa ij njkjsa gSa rks ekfld èkeZ
dh rdyhQ iSnk gksxhA

&iwoZ ds vykok vU; fn'kk esa [kqyk LFkku jksxksa dks vkea=.k
nsrk gSA

ekuk x;k gSA yykV ij fu;fer #i ls fryd yxkrs jgus ls
'khryrk] rjkoV ,oa 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA efLr"d ds jlk;uksa
lsjkVksfuu o chVk,aMksjfQu dk Lkzko larqfyr jgus ls euksHkoksa esa
lqèkkj vkdj mnklh nwj gksrh gSA flj nnZ dh ihM+k ugha lrkrh
vkSj esèkk'kfDr rst gksrh gSA eu fueZy gksdj gesa ln~iFk ij
vxzlj gksus ds fy, çsfjr djrk gSA foosd'khyrk Hkh jgrh gS vkSj
vkRe&fo'okl c<+rk gSA

vkerkSj ij pan] dqadqe] e`fÙkdk] HkLe dk fryd yxk;k tkrk
gSA panu ds fryd yxkus ls ikiksa dk uk'k gksrk gS] O;fDr ladVksa
ls cprk gS] ml ij y{eh dh Ñik ges'kk cuh  jgrh gS] Kku rarq
la;fer o lfØ; jgrs gSa] efLr"d dks 'khryrk vkSj 'kkafr feyrh
gSA dqadqe esa gYnh dk la;kstu gksus ls Ropk dks 'kq) j[kus esa
lgk;rk feyrh gS vkSj efLr"d ds Luk;qvksa dk la;kstu çkÑfrd
#i ls gks tkrk gSA laØked dhVk.kqvksa dks u"V djus ls 'kq)
e`fÙkdk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;K dh HkLe dk fryd
djus ls lkSHkkX; dh òf) gksrh gSA T;ksfr"k'kkL= ds vuqlkj fryd
yxkus ls xzgksa dh 'kkafr gksrh gSA ra='kkL= esa o'khdj.k vkfn ds
fy, Hkh fryd yxk;k tkrk gSA

'ks"k ist 12 ls vkxs---------------

'ks"k ist 12 ls vkxs---------------
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'ks"k ist 13 ls vkxs---------------

¯¯¯

fey ikrk gSA
vc xzgksa dk fofHké xzgksa ds uoka'k esa fLFkr gksus dk Qy

laf{kIr esa ns[krs gSA
1- lw;Z %& lw;Z %& lw;Z %& lw;Z %& lw;Z %& vius gh }kn'kka'k dk lw;Z tkrd dks Øksèkh]

detksj 'kjhj vKkr Hk; ;qDr] vYi cqf) fdUrq dk;Z djus eas n{k
cukrk gSA paæ }kn'kka'k esa lw;Z tkrd dks 'khy LoHkko ;qDr] lqanj
,oa èku oSHko ;qDr cukrs gSA eaxy ds }kn'kka'k esa fLFkr lw;Z tkrd
dks nqfoèkk ;qDr eu] iki deZjr] jkr naM ikusokyk rFkk fç; tuksa
ls fo;ksx ikus okyk cukrk gSA cqèk ds }kn'kka'k xr lw;Z tkrd
dks lTtu eku lEeku] fo|k ;qDr lHkh lq[k lqfoèkkvksa ls ;qDr
j[krk gSA xq# ds }kn'kka'k esa lw;Z O;fDr dks fofoèk fo"k;ksa dk
Kkrk] oDrk nh?kkZ;q ,oa lq[kh cukrk gSA xhr laxhr dk 'kkSdhu rFkk
èkkfeZd gksrk gSA 'kqØ ds }kn'kka'k eas fLFkr lw;Z tkrd dks fofHké
dykvksa dk Kkrk] 'kwj ohj] vfrF; çseh rFkk ;'kLoh cukrk gSA
'kfu ds }kn'kka'kxr lw;Z tkrd dks Ñrèu] nq[kh efyu cqf)
detksj ,oa dk;j cukrk gSA

2- paæek%&paæek%&paæek%&paæek%&paæek%& vius gh }kn'kka'k paæek O;fDr dks fo}ku] èkuoku
çHkko'kkyh ok.kh ls ;qDr çseh rFkk 'k=q jfgr cukrk gSA lw;Z ds
}kn'kka'k esa xr paæek O;fDr dks vkylh eanxhr] Mjiksd] nq[kh ,oa
ykijokg cukrk gSA eaxy ds }kn'kka'k esa paæek gksus ij tkrd
lq[kh lqanj os'k Hkw"kk ;qDr ,oa èkkfeZd vkLFkk okyk gksrk gSA cqèk ds
}kn'kka'k esa paæ gksus ij O;fDr çrf"Br lq[kh] rduhdh] Kku j[kus
okyk rFkk vfo"dkj gksrk gSA xq# dks }kn'kka'k eas paæek gksus ij
tkrd vPNh es"k okyk] lkSE;] lqanj] vkd"kZd] Lusgh lq[kh ,oa jkt
Ñik ikus okyk gksrk gSA 'kqØ ds }kn'kka'k dk paæek O;fDr dks Hkwfe]
Hkou] okgu vkfn dk iw.kZ lq[k nsrk gSA tkrd fouez LoHkko dk
gksrk gSA 'kfu ds }kn'kka'k esa paæek gksus ij tkrd dks gj dksbZ
misf{kr j[krk gSA tkrd vkylh gksrk gS ysfdu lR;oknh ,oa èku
lq[k ;qDr gksrk gSA

3- eaxy%&eaxy%&eaxy%&eaxy%&eaxy%& Hkwfe iq= vius }kn'kka'k esa gks rks tkrd lqanj
'kjhj okyk ysfdu jksx ;qDr 'kjhj] ifjJeh] O;luh rFkk efgyvksa
ls nqO;Zogkj dh ço`fr j[krk gSA lw;Z ds }kn'kka'k esa eaxy gksus ij
O;fDr >wB dk lgkjk ysus okyk diVh] uhfr fojksèkh xfrfofèk;ksa esa
layXu rFkk jkt naM ikrk gSA paæ ds }kn'kka'k esa eaxy tkrd dks
lq[kh lè)] Hkzkr lq[k;qDr] lqanj 'kjhj okyk fo}ku cukrk gSA cqèk
ds }kn'kka'k esa eaxy gksus ij O;fDr ifjJeh lqanj iRuh ls ;qDr
cgqewy; oL=kHkw"k.kksa ls ;qDr gksrk gS ysfdu viuh xfYr;ksa ds
dkj.k jkt naM ikrk gSA xq# ds }kn'kka'k esa eaxy tkrd dks
rdZ'kkyh] fo}ku] HkkX;'kkyh] Lora= fopkj èkkjk dk iks"kd rFkk
lEié cukrk gSA 'kqØ ds }kn'kka'k esa gksus ij tkrd efgyvksa dk
fç; muds fu;a=.k esa jgus okyk lqanj lkSE;] vkd"kZd] mnkj]
'k=qgark ,oa lq[kh gksrk gSA 'kfu ds }kn'kka'k dk eaxy gksus ij
O;fDr >xM+kyw] vius gh yksxksa ls frjLÑr gksrk gSA okpky dyg
fç; loZFkk fpark ;qDr gksrk gS rFkk nqjkpkjh Hkh gksrk gSA

4- cq/k %&cq/k %&cq/k %&cq/k %&cq/k %& vius gh }kn'kka'k dk cqèk O;fDr dks fofHké dykvksa
dk Kkuoku fo|k;qDr rFkk çHkqrk lEié cukrk gSA lw;Z ds
}kn'kka'k esa cqèk tkrd dks gj fdlh dk fojksèkh] 'k=qvksa ls ihfM+r
rFkk vi;'k ikus okyk cukrk gSA paæek ds }kn'kka'k esa cqèk gksus

ij tkrd çrkih] fouez lnkpkjh] dqVqEc ,oa èku ls lq[kh gksrk
gSaA eaxy ds }kn'kka'k esa cqèk gks rks tkrd jksxh] Ñ'k] dk;] ikih]
nqjkpkjh rFkk caèkqvksa dk fojksèkh gksrk gSA xq# ds }kn'kka'k esa cqèk
gks rks tkrd lq'khy] fouez] èkeZ ijk;.k ;fn cqèk 'kqØ ds }kn'kka'k
esa gks rks tkrd èkkfeZd rFkk èku èkkU; ls lEié] lkèkqLoHkko RkFkk
HkkX;'kkyh gksrk gSA 'kfu ds }kn'kka'k cqèk tkrd dks Øwj dekZ]
nfjæh nq[kh nhu&ghu viO;;h ,oa diVh cukrk gSA O;fDr jksxh
ls d"V ikrk gSA

5- xq#%& xq#%& xq#%& xq#%& xq#%&  vius gh }kn'kka'k eas fLFkr gksus ij xq# tkrd dks
LoLF; lq[kh] 'k=qvksa ij fot; ikus okyk] Hk; eqDr rFkk fL=;ksa
esa fç; gksrk gsA ;fn xq# lw;Z ds uoka'k esa gks rks tkrd fuèkZu]
dq#i 'k=qvksa ls ;qDr vkpkj Hkz"V rFkk lq[kh  thou thrk gSA xq#
paæek ds }kn'kka'k esa gksus ij O;fDr dks jktekU;] çfrf"Br]
yksdfç; iq= ,oa èku ls lq[kh cukrk gSA xq# eaxy ds }kn'kka'k
esa fLFkr gksus ij tkrd n`"V cqf) èkeZ] vkpkj.k ghu] O;lu ;qDr
,oa tsy tkus dh vk'kadk ;qDr curk gSA 'kqØ ds }kn'kka'k eas fLFkr
xq# tkrd dks èku okgu lq[k nsrk gSA tkrd lHkh fpark jfgr
gksdj lq[kh thou thrk gSA 'kfu ds }kn'kka'k esa fLFkr xq# tkrd
dks v'yhyrk dk LoHkko vijkfèk;ks ds dkj.k ihfM+r efyu] dq#i
nq[kh cukrk gSA

6- 'kqØ%& 'kqØ%& 'kqØ%& 'kqØ%& 'kqØ%&  vius gh }kn'kka'k esa 'kqØ gks rks tkrd çHkko'kkyh
oDrk] xhr laxhr dk çseh] fo}ku] èkkfeZd rFkk usr`Ro ds xq.kksa ls
;qDr gksrk gSA 'kqØ lw;Z ds }kn'kka'k esa tkrd dks Øksèkh] Øwj
vuko';d cksyus okyk rFkk ǹ"V cukrk gSA 'kqØ paæek ds }kn'kka'k
eas gks rks tkrd lq[kh] lkekftd] ijksidkjh] jkt Ñik çkIr jgrk
gSA 'kqØ eaxy ds }kn'kka'k esa tkrd dks tqvkjh] >xM+kyw
vfoosdh] Ñr?u] ysfdu cy lEié rFkk fL=;ksa dk çseh cukrk gSA
'kqØ cqèk ds }kn'kka'k esa gksus ij tkrd fo|koku] çfrf"Br] lqanj
èkuh rFkk HkkX;'kkyh gksrk gSA 'kqØ xq# ds }kn'kka'k esa tkrd dks
lkSE;] vfHkeku jfgr] çxfr'khy rFkk larku èkku ls lq[kh cukrk
gSA 'kqØ 'kfu ds }kn'kka'k esa O;fDr dks HkkX; ghu] nq[kh] 'k=q Hk;
ls eqDr ysfdu jksx ihfM+r cukrk gSA

7- 'kfu%& 'kfu%& 'kfu%& 'kfu%& 'kfu%&  vius gh }kn'kka'k esa gks rks tkrd fLFkj cqf)
okyk] èkS;Z ;qDr] eqf[k;k çfr"Bkoku gksrk gSA nqjkpkjh gksus dh
vk'kadk jgrh gSA ;fn 'kfu lw;Z ds }kn'kka'k esa gks rks tkrd uhp]
cqf) vèkeksZ O;FkZ cksyus okyk gksrk gSA 'kfu paæek ds }kn'kka'k esa
gks rks tkrd ln cqf) ykHk ikus okyk] xhr laxhr dk çseh dyk
fuiq.k rFkk ;'kLoh gksrk gSA 'kfu eaxy ds }kn'kka'k eas gks rks O;fDr
pkykd] èkks[kk èkM+h djus okyk fiÙkfodkj ls ihfM+r RkFkk Mjiksd
gksrk gSA 'kfu cqèk ds }kn'kka'k gksus ij O;fDr çfrHkk lEié lq[kh
èkkfeZd çòfÙk rFkk U;k; fç; gksrk gSA 'kfu xq# ds }kn'kka'k esa gksus
ij tkrd çfrf"Br ekuoh;] ladksphLoHkko caèkq ckWèkoksa dk Lusgh]
èku oSHko ;qDr rFkk U;k; fç; gksrk gSA 'kfu 'kqØ ds }kn'kka'k esa
gks rks tkrd HkkX;'kkyh lQy Hkkstu dk 'kkSdhu lqanj ,oa oL=
vkHkw"k.kksa ls ;qDr laqnj iRuh dk ifr gksrk gSA

mijksDr Qy }kn'kka'k fLFkfr ds gS ysfdu Qy dFku esa lHkh
"kMoxksZ ij leUo; ;qDr Qy ns[kuk pkfg,s ;fn "kksM'k oxksZ ij
fopkj dj fy;k tk;s rks vfr lVhd Qy dFju fd;k tk ldrk gSA



( 20 )

nf{k.kkorhZ 'ka[k eè;e

x.ks'k 'ka[k ,oa y{eh 'ka[k

lHkh rjg ds ykWdsV (pkanh esa)

fl¼ loZdk;Z HkkSfrd lq[k dop

fl¼ fo?u fouk'kd j{kk dop

fl¼ egke`R;qat; &'k=kq uk'kd dop

fl¼ jRutfMr dkyliZ ykWdsV

fl¼ dkyliZ ykWdsV pkanh esa

fl¼ ljLorh ;a=k&j{kk dop

fl¼ Jh ;a=k&j{kk dop lfgr

fl¼ 'k=kq uk'kd&j{kk dop lfgr

fl¼ 'k=kq uk'kd&VksVds uk'kd

fl¼ VksVds uk'kd&j{kk dop

:æk{k
fl¼,deq[kh (xksy nkuk)

fl¼,deq[kh (dktw nkuk)

fl¼ r`rh; us=k :æk{k

fl¼ xkSjh 'kadj :æk{k

fl¼ xHkZ xkSjh :æk{k

fl¼ nks eq[kh :æk{k

fl¼ rhu eq[kh :æk{k

fl¼ pkj eq[kh :æk{k

ekyk,sa (:æk{k] LiQsfVd)
:æk{k ekyk

:æk{k ekyk (eè;e)

:æk{k ekyk NksVs nkus

:æk{k& LiQfVd ekyk

LiQfVd ekyk NksVh

LiQfVd ekyk  cM+h

yky panu ekyk] gYnh dh ekyk

dey xV~Vs dh ekyk

LiQfVd lkexzh
LiQfVd Jh ;a=k

LiQfVd y{eh] LiQfVd x.ks'k

LiQfVd f'ko fyax

LiQfVd ckWy cM+k

LiQfVd ckWy NksVh

fefJr lkfexzh
uojRu czslysV

uojRu czslysV (eè;e)

uojRu vaxwBh

dkys ?kksM+s dh uky vlyh

dkys ?kksM+s dh uky dk NYyk

'osrkdZ x.kifr

baætky] c`g~etky

xkserh pØ] ukfHk pØ

'ka[k
nf{k.kkorhZ 'ka[k (Lis'ky)

iwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzh

Hkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZu ds uke ls MªkÝV ;k
euhvkMZj Hkstdj çkIr dj ldrs gSaA
500 :i;s ;k vf/d dk lkeku
oh-ih- ih- }kjk Hkh eaxk ldrs gSaA

fl¼ ikap eq[kh :æk{k

fl¼ N% eq[kh :æk{k

fl¼ lkr eq[kh :æk{k

fl¼ vkB eq[kh :æk{k

ikjn lkexzh
ikjn f'ko fyax] ikjn Jh ;a=k

fijkfeM
fijkfeM (ihry)

fijkfeM NksVs (ihry)

dkj fijkfeM

LVMh Vscy fijkfeM

rkaf=kd oLrq;sa
rkaf=kd ukfj;y

rkaf=kd iRrk lqikM+h

xmQ ykspu

,dk{kh ukfj;y

iQsax'kqbZ
esxusV czklysV] le`f¼ isM+

ykfiaQx cq¼k] fØlVy ckWy

Xyksc] fijkfeM 'kqHk&ykHk

yqd] iQqd] lkgw

yocMZ] dNqvk

rhu Vkax dk esa<+d


