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bl if=kdk dk dksbZ Hkh va'k ;k Hkkx fdlh Hkh :i esa çdk'kd dh vuqefr ds fcuk] fdlh vU; ds }kjk mi;ksx fd;k tkuk oftZr gSA ys[kdksa ds
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Mk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjklj
T;ksfr"k egkegksikè;k;] okLrq'kkL=kkpk;Z]

T;ksfr"k Hkw"k.k] T;ksfr"k vyadkj]
T;ksfr"k HkkLdj] ojkgfefgj in ls lEekfur

çcU/d] T;ksfr"k ra=k f'k{kk çlkj lfefr

^^ç/kku laiknd dh dye ls**^^ç/kku laiknd dh dye ls**^^ç/kku laiknd dh dye ls**^^ç/kku laiknd dh dye ls**^^ç/kku laiknd dh dye ls**

dbZ ckj ge cgqr esgur djrs gS] ges
ekSds Hkh vPNs feyrs gS ysfdu i;kZIr lQyrk
ugha fey ikrh gSA /ku vkrk rks gS ysfdu
fVdrk fcydqy Hkh ugha gSA gks ldrk gS gekjs
?kj] O;kikfjd LFky dh frtksjh j[kus ds
LFkku esa nks"k gksA

th gk¡] ;g lgh Hkh gks ldrk gSA ek= blh
dkj.k ls gesa vkfFkZd fnDdrksa dk lkeuk
djuk iM+ jgk gksA gj ?kj esa frtksjh vFkok
/ku j[kus dk ,d [kkl LFkku ;k vyekjh
vkfn vo'; gh gksrk gSA vxj og frtksjh
vFkok vyekjh lgh txg gks] dqN NksVh NksVh

ckrksa dk /;ku j[kk tk;] rks ml ?kj esa fuf'pr gh /ku fnu nquh&jkr pkSxquh xfr ls c<rk jgrk gSA fuokl LFkku ds mRrjh
fgLls esa dqcsj dk LFkku gksrk gSA blh dkj.k frtksjh j[kus dk dejk Hkh mRrjh fgLls esa j[kuk gh Js"B gSA ;fn vyekjh esa
/ku j[kuk gks rks mlds e/; Hkkx esa ;k Åij ds Hkkx esa frtksjh cukuk mfpr jgrk gSA

bZ'kkUk esa LFkkfir frtksjh ls /ku dk uk'k gksrk gSA vkXus; esa j[kh frtksjh ls vuko';d [kpZ gksrk gSA uS_R; dksus dh frtksjh
ls vkdfLed [kpZ Hkh gks tkrk gSA ;k /ku ds pksjh gksus ds lEHkkouk jgrh gSA ok;O; fn'kk esa j[kh frtksjh esa rks iSlk fVd gh
ugh ldrk gSAfrtksjh ds dejs esa frtksjh] nf{k.k nhokj esa fcYdqy feykdj ugha oju FkksMk lk vkxs j[kuh pkfg,A ysfdu ;g
vkXus; dks.k dks NksMdj gh j[kuh pkfg,A mldk ihNs dk fgLlk nf{k.k dh fnokj dh rjQ gksuk pkfg, ,ao lkeus dk njoktk
mRrj fn'kk dh rjQ [kqyuk pkfg,A

frtksjh ds dejs esa flQZ ,d gh izos'k }kj gksuk pkfg,A ;g izos'k }kj mRrj ;k iwoZ dh rjQ gh gksuk pkfg,A bl dejs esa
vkXus;] uS_R;] ok;O;] nf{k.k fn'kk esa rks dHkh Hkh njoktk ugh gksuk pkfg, vFkok mls can dj nsuk pkfg,A mRrj dh rjQ ds
njokts ds Bhd lkeus frtksjh ugh j[kuh pkfg,A bls dqqN gVkdj j[kuk gh 'kqHk gSA frtksjh dk dejk pkSdksj ;k vk;rkdkj gksuk
vPNk jgrk gSA bldh m¡pkbZ Hkh vU; dejksa ls de ugha gksuh pkfg,A bl dejs esa ngyht gksuk 'kqHk gksrk gSA

frtksjh ds lkeus Hkxoku dh dksbZ rLohj u yxk;saA gk¡] iwoZ ;k if'pe dh nhokj ij pkgs rks rLohj Vkax ldrs gSAfrtksjh
ds uhps ik;s vo'; gh gksus pkfg,A fcuk iSj dh frtksjh vyekjh esa j[kk iSlk fVdrk ugha gSAdejs esa frtksjh vlery /kjkry
ij ugha likV Hkkx ij gh j[kh gksuh pkfg,A /;ku jgs og fdlh Hkh fn'kk esa >qdh u gksA ;fn ,slk gks rks mls fgyus ls cpkus
ds fy, bZV iRFkj dh txg ydMh dks lgkjs  ds fy, yxkuk pkfg,A frtksjh ds vanj ;k Åij dqN Hkh vuko';d oLrq,a tSls
diMs] crZu] dkih] fdrkcs] Qkbysa] iqjkus v[kckj] yksgs dh dksbZ Hkh oLrq,a dqN Hkh drbZ ugh j[kuk pkfg,A ;fn frtksjh ds Åij
dksbZ cks> j[kk gks rks mls rqjar gVk ysAfrtksjh ds dejs dk jax gYdk fo'ks"kdj ihyk jax j[kuk cgqr 'kqHk gksrk gSA /;ku jgs bl
dejs dk jax dkyk yky ;k uhyk ugh gksuk pkfg,A frtksjh j[kus ds fy, lkseokj] cq/kokj] c̀gLifrokj vkSj 'kqØokj dk fnu mRre
jgrk gSA frtksjh j[kus ds fy, Jo.k /kfu"Bk Lokfr iquolq 'krfHk"kk mRrjk jksfg.kh u{k= 'kqHk ekus tkrs gSA bu fnuksa esa frtksjh
vFkok vyekjh es /ku j[kuk vkjEHk djuk mfpr jgrk gSA blls /ku dh yxkrkj c`f) gksrh gSA frtksjh esa yky jax dk diMk
fcNkuk 'kqHk jgrk gSA bls jkst lqcg 'kke /kwi] vxjcRrh vo'; fn[kkuh pkfg,] lHkh 'kqHk eqgwrZ fo'ks"kdj gj ekg ds iq"; u{k=]
uojkf=] /kursjl] nhikoyh vkfn esa /ku LFkku dh iwtk fuf'pr :i ls djuh pkfg,A ekxZ'kh"kZ eghus esa izR;sd c`gLifrokj vkSj
'kqØokj dks Hkh frtksjh dh iwtk t:j djuh pkfg,Afrtksjh esa 'kqHk ;a= tSls Jh ;a=] O;kikj o`f) ;a=] egky{eh ;a=] ohlk ;a=

/ku j[kus dk 'kqHk LFkku/ku j[kus dk 'kqHk LFkku/ku j[kus dk 'kqHk LFkku/ku j[kus dk 'kqHk LFkku/ku j[kus dk 'kqHk LFkku
,oa [kkl mik;,oa [kkl mik;,oa [kkl mik;,oa [kkl mik;,oa [kkl mik;
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ve`r opuve`r opuve`r opuve`r opuve`r opu
'kkjhfjd vko';drk,¡ iwjh djus ek= ls ekuork

fodflr ugha gks ldrhA

vPNkb;ksa dks tkuuk vPNh ckr gS] ij vPNk gksuk
mlls cM+h ckr gSA

ije~ J)s; xq: th]
eSa vkidh if=dk Hkfo"; fu.kZ; dk fu;fer ikBd

gw¡A if=dk dk izR;sd vad vueksy gSA lHkh ys[k mRre
o uke o/kZd gksrs gSA vk'kk gS fd vkus okys fnuks esa
if=dk vkSj vf/kd lQyrk ds lksiku djsxhA

ek/ko xqIrk] ubZ fnYYkh
vknj.kh; ikjklj th]
foxr fnuksa vkils O;fDrxr HksaV djus dk lkSHkkX;

izkIr gqvkA vkids O;ogkj us cgqr izHkkfor fd;kA
vkids vkns'kkuqlkj ea= dk tki djus ls esjk fuHkkxh;
fookn dk fujVkjk gks x;k gSA esjh deh gqbZ ru[;kg Hkh

eq>s fey xbZ gSA eSa vkidk lnSo _.kh jgw¡xkA
jkds'k flag] bVkok

ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=ikBdksa ds i=

vkidh okLrq leL;k dk lek/kkuvkidh okLrq leL;k dk lek/kkuvkidh okLrq leL;k dk lek/kkuvkidh okLrq leL;k dk lek/kkuvkidh okLrq leL;k dk lek/kku

ia- vt; nÙkk
eks- 9319221203

leL;k& 1- Ñi;k crkus dh Ñik djsa fd ge vius

vLirky esa vYVªklkm.M dh e'khu dgk¡ LFkkfir djsaA

           Mk- vkj ds flag] xksMk

lek/kku& okLrq ds fglko ls ,Dljs] vYVªklkm.M]

lhVh Ldsu dh e'khu dks iwoZ&nf{k.k fn'kk vFkkZr~ vkXus;

dks.k esa LFkkfir djuk loZJs"B jgrk gSA

leL;k& 2- gekjsa ?kj dk okLrq orkus dh Ñik djsaA

uD'kk laXyu gSA      eksgu izdk'k] ubZ fnYyh

lek/kku&  vkids ?kj esa mRrj fn'kk esa lhf<;k gSA

lh<h;ksa ds uhps 'kkSpky; gSA ;g okLrqnks"k gSA mRrj fn'kk

esa lhf<;ksa ds gksus ls ifjokj dk fodkl :drk gSA

lhf<;ksa ds uhps 'kkSpky; gksus ls cfgu]csVh dks d"V

feyrk gSA lhf<;ksa dks nf{k.k dh rjQ ys tk;s rFkk

'kkSpky; dks ok;O; dks.k esa blls ykHk feysxkA

;k gRFkk tksMh dh yky diMs vFkok pk¡nh dh IysV esa LFkkiuk
djus ls 'kqHkrk cuh jgrh gSA bUgs jkst /kwi vxjcRrh vo'; gh
fn[kkrs jgsAtgk¡ rd gks lds frtksjh dks fcuk ugk, vFkok xnsa
gkFkks ls fcYdqy Hkh uk [kksysA vxj laHko gks rks mls twrs pIiy
igu dj Hkh uk [kksysAfrtksjh ds vanj ds njokts ij 'kh'kk t:j
yxk,a ftlesa frtksjh [kksyrs le; vanj ds /ku dk izfrfcEc Hkh
utj vkrk jgs] blls òf) gksrh gSA frtksjh fdlh Hkh che ds uhps
ugha j[kuh pkfg,A frtksjh ds fdlh Hkh rjQ edMh dk tkyk
ugha gksuk pkfg,A

;g lc ,sls NksVs NksVs fdUrq cgqr gh vklku ls mik; gS
ftUgs djds ge vius ?kj esa LFkkbZ y{eh dk okl djk ldrs gSA

vkids ç'uks a ds lek/kkuvkids ç'uks a ds lek/kkuvkids ç'uks a ds lek/kkuvkids ç'uks a ds lek/kkuvkids ç'uks a ds lek/kku

Mk-egs'k ikjkljMk-egs'k ikjkljMk-egs'k ikjkljMk-egs'k ikjkljMk-egs'k ikjklj

aç'u 1- esjs ifr dk O;kikj Bhd ugha py jgk gSA

mudh dq.Myh Hkst jgh gw¡A mfpr ekxZn'kZu djsaA

'k'kh ekFkqj] eFkqjk

mÙkj& mudh 'kfu dh lk<slkrh izkjEHk gks xbZ gSA muls

'kfu L=ksDr dk ikB djok;sa rFkk 'kfu ea= dk tki djok;saA

iUuk jRu /kkj.k djok;saA vxLr 2015 ds O;kikj Bhd pyus

yxsxkA

ç'u 2- esjs csVs dk i<us esa eu ugha yxrkA mik;

crk;sA dq.Myh layXu gSA

Qwy pan xks;y] vkxjk

mÙkj& jkgq dh egkn'kk py jgh gSA csVs dks ljLorh

;a= dk ykdsV /kkj.k djok;saA if{k;ksa dks nkuk pqxk;saA ykHk

feysxkA
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Mk- jpuk ds Hkkj}kt ¼ih-,pMh½
okLrq 'kkL=kpk;Z] T;ksfr"k çHkkdj] vad fo'kkjn

ubZ fnYyh

¯¯¯

CONSULTATION ON PRIOR APPOINTMENT ONLY : PH: 09717195756

f'kofyax iwtu lsf'kofyax iwtu lsf'kofyax iwtu lsf'kofyax iwtu lsf'kofyax iwtu ls
xzg d"Vks a dk fuokj.kxzg d"Vks a dk fuokj.kxzg d"Vks a dk fuokj.kxzg d"Vks a dk fuokj.kxzg d"Vks a dk fuokj.k

tUe i=h esa xzg viuh n'kkvksa] varnZ'kkvkssa ds vk/kkj ij
ijs'kku djrs gSa blds fy;s f'ko jkf= ds fnu f'ko fyax iwtu
vius xzgksa ds vk/kkj ij djsa rks d"Vksa ls fuo`fr vo'; fey
ldrh gSA ;fn tUeif=dk esa lw;Z ls lacaf/kr d"V gS rks f'ko
fyax iwtu] vkd ds iq"iksa iRrksa ,ao fcYo i=ksa ls djus ls 3 tUeksa
ds ikiksa dk uk'k gks tkrk gSA

tUeif=dk esa eaxy ls lacaf/kr chekfj;ka ¼tSls jDr lacaf/kr
jksx½ gksa] rks fxyks; tMh cwVh ds jl ls vfHk"ksd djasA ;fn
tUeif=dk esa cq/k ls lacaf/kr chekfj;ka ¼peZ jksx] xqnsZ dh chekjh
vkfn½ gS] rks fonkjk tMh cwVh ds jl ls vfHk"ksd djsa ;fn
tUeif=dk esa c`gLifr ls lacaf/kr chekfj;ka ¼tSls pchZ] varksa]
yhoj dh chekjh vkfn½ gS rks f'kao fyax ij gYnh fefJr nw/k
p<k;saA ;fn tUeif=dk esa 'kqØ ls lacaf/kr ¼oh;Z] ey ew=]
'kkjhfjd 'kfDr½ chekfj;ka gS rks iapke`r] 'kgn ?k`r ls f'kofyax
dk vfHk"ksd djsaA ;fn dqaMyh esa 'kfu ls lacaf/kr ¼eaklisf'k;ksa dk
nnZ] tksMksa dk nnZ] ok;q jksx] ykbykt jksx½ chekfj;ka gS rks xUus
ds jl vkSj NkN ls f'kofyax dk vfHk"ksd djsA jkgq dsrq ls lacaf/
kr chekfj;ksa  ¼flj pdjkuk] ekufld ijs'kkuh v/kjax vkfn½ ds
fy, mi;qZDr lHkh oLrqvksa ds lkFk e`r lathouh dk lok yk[k
tki djk dj Hkkax&/krwjs ls f'ko fyax dk vfHk"ksd djsaA

leLr d"Vksa ds fuokj.kkFkZ vfHk"ksd%& ;fn ifr iRuh esa izse
u gks]xzg Dys'k gks] fookg esa :dkoV vk jgh gS rks eD[ku felzh
feyk dj fcYo i= ij j[k dj 108 fcYo i= p<k,aA

;fn /ku dh bPNk gks rks [khj ls vfHk"ksd djsaA ;fn
lq[k&le`f) dh bPNk gks rks Hkkax dks ?kksV dj vfHk"ksd djsaA
ekjds'k ;k ekjd n'kk py jgh gks] rks e`r lathouh] ;k
egke`R;qat; dk lok yk[k ea=ks dk tki djok,a vkSj vfHk"ksd
djoka,A dkyZ liZ ds fy, Hkh f'ko th dh iwtk fo'ks"k
Qynk;h gSA 'k=q fouk'k ds fy, ljlksa ds rsy dk vfHk"ksd
djk,aA vxj iq= dh izkfIr djuh gS] rks eD[ku ls f'ko fyax dk
vfHk"ksd djk,aA /ku izkfIr gsrq LQfVd ds f'ko fyax dk vfHk"ksd
djk,aA /ku izkfIr gsrq LQfVd ds f'kofyax ij nw/k ls vfHk"ksd

djsaA vk;q o`f) ds fy, xkS ?k`r ls vfHk"ksd djsaA _f) flf)
izkfIr ds fy, ikjn f'ko fyax dk iwtu vkSj vfHk"ksd djsaA
edku] Hkwfe] Hkou] okgu vkfn izkfIr ds fy, 'kgn ls vfHk"ksd
djsaA lokZFkZ euksjFk ds fy, 108 fcYo i= ij Jh jke fy[k dj
108 fnu p<k,aA dfy;qx esa ikfFkZo f'kofyax vFkkZr~ cakch] xaxk]
rkykc] os';k ds ?kj vkSj ?kqM lky dh feV~Vh] eD[ku felzh
feyk dj cuk,a vkSj lHkh izdkj dh euksdkeuk ds fy, bldk
vfHk"ksd djsaA ysfdu lka; dky lHkh f'ko fyaxks dks ty esa
izokfgr dj nsaA

Qwyksa ls cuk;s x;s f'kofyax ds iwtu ls Hkw laifr izkIr gksrh
gSA tkS] xsgwa] pkoy] rhuksa] dk vkVk lEkku Hkkx feyk dj tks f'ko
fyax cuk;k tkrk gS] mldh iwtk LokLF;] Jh vkSj larku nsrh
gSA felzh ls cuk;s gq, f'ko fyax dh iwtk jksx ls NqVdkjk
fnykrh gSA lq[k&'kkafr dh izkfIr ds fy, phuh dh pk'kuh ls cus
f'kofyax dk iwtu gksrk gSAckal ds vadqj dks f'kofyax ds leku
dkV dj iwtu djus ls oa'k o`f) gksrh gSA ngh dks diM+s esa ck/
k dj fupksM+ nsus ds i'pkr~ mlls tks f'kofyax curk gS mldk
iwtu y{eh vkSj lq[k iznku djus okyk gksrk gSA xqM+ esa vUu
fpidk dj f'kofyax cuk dj iwtk djus ls Ñf"k mRiknu
vf/kd gksrk gSA fdlh Hkh Qy dks f'kofyax ds lehi j[k dj
mldk :nzkfHk"ksd eqfDriznkrk gksrk gS nwokZ dks f'ko fyaxkdkj
xawFk dj mldh iwtk djus ls vdky e`R;q dk Hk; nwj gksrk gSA
diwj ls cus f'kofyax dk iwtu HkfDr vkSj eqfDr nsrk gS eksrh
ds f'kofyax dk iwtu L=h dh HkkX; o`f) djrk gSA yksgs ls cus
f'kofyax dk iwtu flf) nsrk gSA Lo.kZ fufeZr f'kofyax dk :nzk
fHk"ksd lèf) dk o/kZu djrk gSA pkanh ds f'kofyax dk :nzkfHk"ksd
/ku /kkU; c<krk gSA ihry ds f'kofyax dk :nzkfHk"ksd nfjnzrk
dk fuokj.k djrk gSA yglqfu;k ds f'kofyax dk :nzkfHk"ksd
'k=qvksa dk uk'k djrk gS vkSj fot;nkrk gksrk gSA ikjn ls cus
f'kofyax dk iwtu loZdkeukizn eks{kizn gSA

¯¯¯
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Mk- 'kksuw esgjks=k
okLrqegf"kZ] T;ksfr"kçHkkdj]

okLrq çoDrk (vf[ky Hkkjrh;&T;ksfr"k laLFkku

egkf'kojkf= ozregkf'kojkf= ozregkf'kojkf= ozregkf'kojkf= ozregkf'kojkf= ozr

f'ko dk 'kkfCnd vFkZ dY;k.kdkjh gksrk gSA bl n`f"V ls
egkf'kojkf= ozr dk vFkZ gqvk dY;k.kdkjh jkf=A ;g jkf= egkflf)
gksrh gSA bl le; esa fd;s x;s nku iq.;] f'kofyax dh iwtk LFkkiuk
,ao vfHk"ksd] gou dk fo'ks"k Qy izkIr gksrk gSA

l`f"V ds vkjEHk eas blh fnu e/; jkf= dks Hkxoku f'ko dk czg;k
dh HkkSgksa ls iz:i esa vorj.k gqvk FkkA izy; dh csyk esa blh fnu
izos'k ds le; rkaMo djrs gq, Hkxoku f'ko us czãk.M dk vius
rhljs us= dh Tokyk ls lekIr dj fn;k FkkA blfy, bls egkf'kojkf=
vFkok dkyjkf= dgk tkrk gSA egkf'kojkf=  f'ko ds fyax :i esa
mn~Hko dk fnu Hkh ekuk tkrk gSA ;wa Hkh Hkxoku f'ko lagkj 'kfDr vkSj
rekssxq.k ds vf/k"Bkrk ekus tkrs gSA blfy, jkf= ls mudk Lusg gksuk
LokHkkfod gh dgk tk;sxkA ;gh dkj.k gS fd budh vkjk/kuk u
dsoy jkf= esa vfirq lnSo iznks"k dky esa lw;kZLr vkSj jkf=  dh lfU/
k osyk esa djus dk 'kkL= lEer fo/kku gSA egkf'kojkf= dk ozr
Hkxoku f'ko dh iwtk vkjk/kuk ds fufer gh cuk;k x;k gSA bl ozr
dks Hkxoku Jh jke jk{kl jkt jko.k] n{kdU;k lrh] fgeky; dU;k
ikoZrh vkSj fo".kqiRuh y{eh us Hkh fd;k gSSA blls lSdMksa xquk
vf/kd iq.; izkIr gksrk gSA egkf'kojkf= dks xaxkLuku dk cM+k egkRE;
crk;k x;k gSA f'kokth dh iwtk esa csyi= dks p<+kuk fo'ks"k egRo
j[krk gSA ,slk csyi= ftlesa rhu ;k iakp iÙks ,d esa gks rFkk LoPN
gksA

HkDr p<k;s x;s csy i= dh la[;k ds cjkcj ;qxksa rd
dSyk'k/kke esa lq[kiwoZd okl djrk gSA og Js"B ;ksfu esa tUe ysdj
Hkxoku f'ko dk ije HkDr gksrk gSA iwtk esa dsoy rhu ifÙk;k ;k
ikap ifÙk;ksa okys v[kafMr csyi= gh p<kus dk fo/kku 'kkL= lEer
gSA tks eu opu deZ ls J)k vkSj lkeF;Z ds lkFk Hkxoku f'ko dks
vfiZr fd;k x;k gksA 'kkL=ksa ds vuqlkj csyi= dh rhu ifÙk;ksa dks
f'ko ds f=us= dk izrhd ekuk x;k gSA Lej.k jgs fd f'kofyax ij
p<k;s x;s iq"i Qy nw/k vkfn ds uSos/k dks xzg.k ugha djus dk fo/
kku 'kkL=ksa esa of.kZr gSSA Hkxoku f'ko dh ewfrZ ds ikl 'kkfyxzke dh
ewfrZ j[kuk vfuok;Z gSA ;fn f'ko dh ewfrZ ds ikl 'kkfyxzke gks rks
uSos| [kkus dk nks"k ugha yxrk gSA

f'ko dks fiz; gS :nzkfHk"ksdf'ko dks fiz; gS :nzkfHk"ksdf'ko dks fiz; gS :nzkfHk"ksdf'ko dks fiz; gS :nzkfHk"ksdf'ko dks fiz; gS :nzkfHk"ksd
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egkf'ko jkf= ioZ gS Hkksys HkaMkjh dh iwtk vkjk/kuk dkA
f'koth dks iwtk esa lcls fiz; gS :nzkfHk"ksd blds }kjk f'kokth
vfr 'kh?kz izlUu gks tkrs gS vxj ge vius dY;k.k ds fy;s
Hkxoku lnkf'ko dh fu"dke Hkko ls iwtk djsa rks Hkxoku f'ko
gesa vuUr dky rd vk'khZokn nsrs gSA

'kkL=ksa esa vyx&vyx bPNkvksa ds fy;s :nzkfHk"ksd ds
fufer oLrq;s crkbZ xbZ gS ftUgs ;gka izLrqr dj jgs gS

1- /ku izkfIr ds fy;s 'kgn o xk; ds 'kq) ns'kh ?kh ls
vfHk"ksd djsaA

2- eks{k izkfIr ds fy;s rhFkZ LFkku ds ty ls vfHk"ksd djsaA
3- iq= izkfIr dh bPNk gsrq dPps nw/k ls vfHk"ksd djsaA
4- y{eh izkfIr ds fy;s xUus ds jl ls vfHk"ksd djsaA
5- ty dh /kkjk Hkxoku f'ko dks vR;Ur fiz; gS vr% Toj

vkfn ds dks"k dks 'kkUr djus ds fy;s ty dh /kkjk ls vfHk"ksd djsaA
6- cqf) dh tMrk dks nwj djus ds fy;s 'kDdj feys

nw/k ls vfHk"ksd djuk pkfg;sA jkst djus ls cqf) Js"B gksrh gSA
7- iq= izkfIr gsrq ty esa 'kDdj feykdj vfHk"ksd djsA
8- 'k=qvksa dh 'kkfUr ,d gsrq ljlksa ds rsy ls vfHk"ksd djsaA
9- dkeuk iwfrZ gsrq dsoy nw/k dh /kkj ls vfHk"ksd djsaA
10- i'kq izkfIr gsrq ngh ls vfHk"ksd djsaA
11- ikiksa dh eqfDr ds fy;s 'gn ls vfHk"ksd djsaA
12- tks fL=;ka larku lq[k ls oafpr gS os xk; ds nw/k ls

vfHk"ksd djsaA
13- vkthou vkjksX; jgus ds fy;s nslh ?kh ls vfHk"ksd djsaA
14- nh?kkZ;q ds fy;s xk;s ds nw/k ls vfHk"ksd djsaA
;fn fdlh dh tUe dq.Myh esa ekjds'k] py jgk gS ;k ftu

tkrdksa dk LoLF; ges'kk ls [kjko jgrk gS mUgs egkf'kojkf=
ds ioZ ij egke`R;qat; ;a= dh LFkkiuk ?kj ij djuh pkfg;s
o egke`R;qat; ;a= xys esa /kkj.k djuk pkfg;saA blds vfrfjDr
bl jkf= gou djuk cgqr 'kqHk gksrk gSA blds fy;s gou
lkezxh esa dkys fry] pkoy tkS 'kDdj o mlh vuqikr esa ?kh
feykdj gou djus ls dbZ xquk 'kqHk Qy dh izkfIr gksrh gSA

¯¯¯
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MkW- vjfoUn feJ
T;ksfr"k Hkw"k.k] okLrq'kkL=kpk;Z

lar jked`".k ijegal th dh t;arh ij fo'ks"k ys[klar jked`".k ijegal th dh t;arh ij fo'ks"k ys[klar jked`".k ijegal th dh t;arh ij fo'ks"k ys[klar jked`".k ijegal th dh t;arh ij fo'ks"k ys[klar jked`".k ijegal th dh t;arh ij fo'ks"k ys[k
laosnu'khy ;qok 'kfDr gh jk"Vlaosnu'khy ;qok 'kfDr gh jk"Vlaosnu'khy ;qok 'kfDr gh jk"Vlaosnu'khy ;qok 'kfDr gh jk"Vlaosnu'khy ;qok 'kfDr gh jk"Vªª ªªª

dh mtkZ 'kfDr gSdh mtkZ 'kfDr gSdh mtkZ 'kfDr gSdh mtkZ 'kfDr gSdh mtkZ 'kfDr gS

'ks"k ist 17 ij---------------

mBks lkglh cuksa] oh;Zoku gks] lc vko';d mÙkjnkf;Ro vius
dU/kksa ij yksaA ;g ;kn j[kksa fd rqe Loa; vius HkkX; ds fuekZrk
gksA rqe tks dqN cy ;k lgk;rk pkgks] og lc dqN rqEgkjs Hkhrj
fo|eku gSA ohjksa ;g fo'okl j[kksa fd rqEgh lc dqN gks] egku
dk;Z djus ds fy, bl ?kjrh ij vk, gksA xhnM ?kqMfd;ksa ls
Hk;Hkhr er gks tkukA pkgs otz Hkh fxjs rks Hkh fuMj gksdj [kM+s
gks tkuk vkSj dk;Z esa yx tkukA

;g gqadkj gS ;qok lezkV] ;qok lU;klh Lokeh foosdkuUn dh
lkfFk;ksa Lokeh th dk mijksDr lUns'k Hkys gh vkt ls lkS ls Hkh
vf/kd o"kZ iqjkuk gks gksa ysfdu vkt Hkh og mruk gh izklafxd gS
ftruk lkS lky igys FkkA ;qok 'kCn ds mPpkj.k ls gh gekjs lkeus
,d ,sls O;fDr dk psgjk mHkjrk gS ftlds ru] eu esa vkstl]
rstl ,ao opZLo dk oy; fn[kkbZ iM+rk gSA QyLo:i psgjk
izdk'k e;] eu] izQqfYyr] ru cfy"B ,ao fparu ldkjkRed y{k;
fgeky; ds f'k[kj dks Nwus dk vnE; lkgl ls Hkjk gqvk iq:"kkFkZ
fo|eku utj vkrk gSA fdlh dfo us Bhd gh dgk gS fd gkjs eu
vkSj Fkds ru ls dksbZ ;qok ugha gks ldrk pkgs mldh mez dqN
Hkh D;ks u gks mijksDr rF;ksa ls ;g Li"V gSA fd tks ;qok gS mlds
fy, lalkj dk dksbZ Hkh dk;Z vlEHko ugha gSA pkgs ifjfLFkfr;k¡
foijhr gh D;ksa u gks] ;qok ;fn Bku ys rks jsfxLrku esa Hkh ikuh
iSnk dj ldrk gSA ;g ckrs ek= vyadkfjd ugha gS ;g ;FkkFkZ
gSA bfrgkl ds iUuksa eas ,slh ?kVuk,¡ ekStwn gS tgk¡ ;qok 'kfDr us
,d ugh vusdksa ckj tu lewg dks jkLrk fn[kyk;k gS vkSj vlEHko
yxus okys dk;Z dks lEHko dj fn[kk;k gSA ge ckrsa dj jgsa gS
lalkj esa vkt rd gqbZ Økafr dh Økafr pkgs jktuSfrd gks ;k
vkfFkZd] lkekftd gks ;k vk/;kfRed lHkh Økafr;ks dh ckxMksj
;qok 'kfDr ds gkFkksa esa gh FkhA ;g izÑfr dk ojnku gh gS fd
;qokvksa esa ;fn tks'k ds lkFk gks'k vk tk, rks mlds lkeus dksbZ
fVd ugha ldrkA xM+ cMh ogh gksrh gS tc gekjs ;qok lkfFk;ksa
esa tks'k rks jgrk gS ysfdu gks'k dh deh Hkh ot; ls ekxZ HkVd
tkrs gS vkSj dqN ;qok lkfFk;ksa ds O;ogkj ,oa muds xyr dk;ksZa
dh otg ls iwjk ;qok leqnk; dks cnukeh >syuh iMrh gSA

lkfFk;ksa vkt ge ftl nkSj ls xqtj jgs gSA ;g ns'k vkSj
;qokvksa ds fy, Lof.kZe ;qx gSA oks blfy, fd ns'k esa bl le;
yxHkx 60 izfr'kr vkcknh ;qok gS tks vkus okys le; esa ns'k dh
iwtk dh n'kk ,ao fn'kk ds fu/kkZj.k  esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus tk
jgs gSA ,sls egRoiw.kZ ,oa nqyZHk{k.k esa vko';drk gS orZeku ih<h
dks l'kDr ,ao leFkZ cukus dhA leFkZ ,ao l'kDr cukus dh
izfØ;k esa lcls egRoiw.kZ dk;Z gS muds vkRecy] eukscy dks
etcwr cukuk Å¡pk dk mBkukA fot; blh ln~xq.k ds vk/kkj ij
feysxh vkSj vkRecy dks Å¡pk mBkus ds fy, pkfg, vk/;kfRed

fpUru vFkkZr ldkjkRed lkspA blh fpUru dks vk/kkj cukdj
xk;=h ifjokj }kjk lapkfyr fo'o dk ,d ek= vuwBk fo'ofo|ky;
nso laLÑfr fo'ofo|ky; 'kfDr dqat gfj}kj esa LFkkfir gS tgk¡
Hkkjrh; laLÑfr dks vk/kkj cukdj ukyUnk ,ao r{kf'kyk ds leku
jk"Vªh; fpUru ls vksr izksr ;qokvksa dh QkSt [kMh dh tk jgh gSA
jk"Vª ds fy, ;g 'kqHk y{k.k gS fd bl fo'ofo|ky; esa izos'k ysus
gsrq u flQZ xk;=h ifjokj ls tqM+s gq;s ;qok :fp fn[kk jgs gS
cfYd vU; {ks= ds ;qok Hkh cM+h la[;k esa izos'k ysdj nso laLÑfr
ds izfr lefiZr gks jgs gSA ;s ;qok fo'ofo|ky; ls fudydj ns'k
ds fofHkUu {ks=ksa esa ;qokvksa ds chp igq¡pdj mUgs jk"Vªh; drZO; ds
izfr tkxzr dj jgsa gSA dgkor gS fd yksgk yksgs dks dkVrk gSA
gemez dh ckr dks O;fDr vf/kd xgjkbZ ls lqurk gS blh fy;s
vkt ;fn ;qok ih<h dks fn'kk nsuk gS rks lqy>s gq, ;qok gh ns ldrs
gSA xk;=h ifjokj ds izeq[k ,ao ;qokvksa ds izsj.kk L=ksr Jns; Mk-
iz.ko i.M;k th  dgrs gS fd foxr esa gqbZ lHkh vkUnksyuksa dk
lw=/kkj ;qok gh Fkk rks D;ks u vkt ,d vkUnksyu ;qokvksa ds fy,
gh fd;k tk,A

;qok vkUnksyu ds pkj lw= gSA
LoLFk ;qok&l'kDr jk"Vª     'kkyhu ;qok& Js"B jk"Vª
LokoyEch ;qok&lEiUu jk"Vª lsokHkkoh ;qok&lq[kh jk"Vª
LoLFk ;qok viuh fnup;kZ dks O;ofLFkr j[kukA lqcg mBuk

;ksx O;k;ke djuk] [kku iku dks fu;fer ,ao le; ij djukA
O;fDr dk lols vueksy /kjksgj gS mldk LokLF;A blds izfr
ges'kk ltx jguk pkfg,A nsj jkr rd tkxuk ,ao lqcg nsj rd
lksrs jguk LokLF; ds fy, ?kkrd gS A tc ;qok LoLF; jgsxk rHkh
og ofy"B gksxk rkdroj cusxk ,ao jk"Vª l'kDr gksxkA

'kkyhu ;qok& vkidk lqMkSy] lqUnj] etcwr] 'kjhj fdlh dks
lrkus ds fy, ugha gSA rkdr dk mi;ksx vki fdlh dh lqj{kk
ds fy, djsaA lekt ds uofuekZ.k esa djsa] rc gekjk jk"Vª Js"B
jk"Vªcu ldsxkA

LokoyEch ;qok& NksVs eksVs dk;ksZ ds ek/;e ls vius vUnj
Je djus dh izo`fr dks tkxzr djuk gh LokoyEcu gSA euq"; dh
rhu HkwyHkwr vko'drk,¡ gS jksVh] diM+k vkSj edkuA bldh izkfIr
ds fy, ;qok dks LokoyEch cuuk vko';d gS ij foMEcuk gS fd
vui< Je dj ds vFkksZiktZu dj ysrk gS ijUrq ,d i<k fy[kk
;qod f'kfJr csjkstxkj jgrk gS D;ksfd oks Je djuk ugha pkgrk
gS fdlh egk iq:"k us Bhd gh dgk gS fd ;qokvksa dks jkstxkj ds
volj ryk'kus ds ctk; thou ds edln ryk'kuk pkfg,A ;fn
edln ds fglkc ls Je djsa rks lQyrk fuf'pr gSA tks ;qok gS
ftl fLFkfr esa gS ogha ls LokoyEch cu ldrk gS vkSj vkxs c<+
ldrk gSA
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iou dqekj esgjks=k
T;ksfr"kçHkkdj ,oa vad fo'kkjn

ut+j nks"k fo'ks"kK

gksyh ij jgsxk dyjgksyh ij jgsxk dyjgksyh ij jgsxk dyjgksyh ij jgsxk dyjgksyh ij jgsxk dyj
FkSjsih dk  tksjFkSjsih dk  tksjFkSjsih dk  tksjFkSjsih dk  tksjFkSjsih dk  tksj1
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nsoj th esjs lkFk gksyh [ksyks rks dsoy ihyk jax yxkukA dsoy
ogh jax esjh jkf'k dks lwV djrk gSA dkyk yky ;k uhyk jax
yxk;k rks lPph dg jgh gw¡ eSa gksyh ugha [ksywxhA D;ks ijs'kku gks
ukA lksp jgs gksxsa fd vkidh HkkHkh Hkh vkids lkeus ,slh gh dksbZ
Qjekb'k u dj nsA vxj ,slk gqvk rks mUgsa dkys jax ls Hkwr dSls
cuk ik;saxsaA fQj D;k gksxk vkidh Iykfuax dkA vxj ,slk gS rks
vkidh fpark tk;t gS D;ksfd flQZ rS;kjh HkkHkh gh ugha nksLr vkSj
vkidh LohV okbQ Hkh vkxs ls vkidks flQZ ,d gh jax yxkus ds
fy, ck/; dj ldrh gSA ,slk gksxk dyj Fksjsih ds pyrsA bl
gksyh ij dyj FkSjsih dk tksj jgus okyk gSA

okLrq vkSj T;ksfr"k ds c<+rs Øst dks ysdj yksax gksyh Hkh mu
jaxks ls [ksyuk pkgrs gSa tks fd mudh jkf'k dks lwV djrs gSA yksx
mUgh [kkl jaxks ls thou dks jaxhu cukuk pkgrs gSA jaxksa esa nq[k
gjus dh 'kfDr gksrh gSA ftu jaxksa dh gekjs thou esa deh gksrh
gSA gksyh ds jax mlh deh dks iwjk dj thou dks lfØ; cuk nsrs
gSA ;gh dkj.k gS bu fnuksa yksxks esa dyj Fksjsih dk Øst c<+ jgk
gSaA fQj pkgsa gksyh dk R;kSgkj gh D;ksa u gksA viuh jkf'k dks lwV
djrs gq, jaxksa ls gksyh [ksyus ds vykok gksyh okys fnu ml
jax ds oL= Hkh igu ldrs gS ,ao jax fo'ks"k dh feBkbZ Hkh [kk
ldrs gSA fuf'pr :i ls viuh jkf'k dks lwV djrs gq, jaxks
ls gksyh [ksyuk ykHkizn lkfcr gksrk gSA nwljk O;fDr gekjs
Åij fdl jax dk xqyky ;k jax Mkysxk ;g rks irk ugha gksrk
gSA ysfdu ge vius iz;ksx ds fy, vius vuqlkj jax [kjhn
ldrs gSA og jax tc ge nwljksa dks yxkrs gS rks ;g gekjs
gkFkksa esa Hkh yxrk gSA vusd ckj gekjk gh jax ;k xqyky vU;
O;fDr Hkh gekjs Åij yxk nsrs gS tks jax O;fDr dks lwV djrs
gSA vxj og mlds vkl ikl jgs rks izQqfYyr eglwl djrk
gSA ;s jax O;fDrRo ij ldkjkRed izHkko Mkyrs gSA

O;fDr fo'ks"k dh jkf'k ds vuqlkj lwV djus okys jax
es"k] o`f'pd& yky] ukajxh
o`"k] rqyk& lQsn] flyoj
feFkqu] dU;k& gjk] rksrbZ gjk ddZ& nwf/k;k] lQsn

flag& eS:u /kuq] ehu& ihyk
edj] dqaHk& uhyk] dkyk
xgjk yky vkSj uhyk jax j¶rkj esa rsth ykrk gSA vr% ftu

yksxks dks lqLrh dk vglkl gksrk gS  os bu jaxks ls gksyh [ksysA
;s jax ikpu fØ;k c<+kus o yks CyM izs'kj esa Hkh lgk;d gSA

?kj ds fglkc ls Hkh gksyh [ksysa %?kj ds fglkc ls Hkh gksyh [ksysa %?kj ds fglkc ls Hkh gksyh [ksysa %?kj ds fglkc ls Hkh gksyh [ksysa %?kj ds fglkc ls Hkh gksyh [ksysa %     ftu yksxksa ds ?kj
nf{k.keq[kh gS osa yky jax ftudk ?kj if'pe eq[kh gS os uhyk]
ftudk ?kj mÙkj eq[kh gS os gjk o ftudk ?kj iwoZeq[kh gS os ihys
jax ls gksyh [ksysA

lky Hkj cps jgsxsa dqn`f"V ls %lky Hkj cps jgsxsa dqn`f"V ls %lky Hkj cps jgsxsa dqn`f"V ls %lky Hkj cps jgsxsa dqn`f"V ls %lky Hkj cps jgsxsa dqn`f"V ls %     ;fn lky Hkj Loa; dks fQV
vkSj vius ifjokj dks cqjh utj ls cpkuk pkgrs gS rks gksyh okys
fnu iwtk ,ao fl) fd;k gqvk ukfj;y vius ifjokj o edku ds
Åij ls lkr ckj mrkj dj gksfydk ngu ds cDr mlesa Mkys nsaA
blls cqjh upj ls cpk tk ldrk gSA rks vxj bl gksyh ij
vkidh HkkHkh lkyh] ifRu ;k fe= vkidks ,d fo'ks"k jax yxkus ds
fy;s ok?; djsa rks vk'p;Z u dfj;sxkA ,slk gksxk dyj Fksjsih ds
dkj.k] th gk¡ bl gksyh ij dyj Fksjsih dk tksj jgus okyk gSA
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iqf"ir ikjklj
nSoK f'kjksef.k] T;ksfr"k _f"k ]

okLrq _f"k] vad fo'kkjn

uojk= dk fgUnq /keZ esa vfr fo'ks"k egRo gSA fgUnw /keZxzaFkks esa
'kfDr laiurk Kku lq[k vkjksX; ,ao leLr euksdkeukvksa dh iwfrZ
ds fy, 'kfDr ds ukS Lo:iksa ;kuh ekrk uonqxkZ dh iwtk dk egRo
crk;k x;k gSA uonqxkZ dk vFkZ gS ekrk nqxkZ ds ukS fnO; Lo:i
eka nqxkZ dks nqxZfr dk uk'k djus okyh 'kfDr dgk tkrk gSA
uojkf= esa eka nqxkZ dh jkf= esa lPps eu ls dh x;h vkjk/kuk fo'ks"k
Qynk;h gS ,slk fo'okl gS fd uojkf= dh ukS jkrksa esa ekrk nqxkZ
dh ukS 'kfDr;ksa ds vyx vyx Lo:iksa dh iwtk vkSj izkr% mudks
izfrfnu vyx vyx Hkksx p<+kus ls ekrk vius lHkh HkDrksa dh
izR;sd dkeukvksa dks iwjk dj mUgsa cy cqf) /ku ;'k vkSj nh?kZ vk;q
dk ojnku nsrh gSA ;gk¡ ij ge vkidks ekrk nqxkZ dks izfrfnu
p<+k, tkus okys Hkksx ds ckjs esa crk jgs gS ftlls vki lHkh HkDrksa
dh iwtk vkidks vo'; gh euokafNr Qy iznku djsaaA

izFke uojkf=izFke uojkf=izFke uojkf=izFke uojkf=izFke uojkf= ds fnu eka 'kSy iq=h ds pj.kksa esa xk; dk ?kh
vfiZr djus ls HkDrksa dks vkjksX; dk vk'khZokn feyrk gS mudk eu
,ao 'kjhj nksuksa gh fujksxh jgrk gSA

nwljs uojkf=nwljs uojkf=nwljs uojkf=nwljs uojkf=nwljs uojkf= ds fnu ekrk czãepkfj.kh dks 'kDdj dk Hkksx
yxkdj ?kj ds lHkh lnL; bldk izlkn xzg.k djsa] blls ekrk
ds HkDrksa dh vk;q esa o`f) ,ao ifjokj ds lHkh lnL;ks dh vdky
e`R;q ls Hkh j{kk gksrh gSA

rhljs uojkf=rhljs uojkf=rhljs uojkf=rhljs uojkf=rhljs uojkf= ds fnu ekrk panz?kaVk dks feJh] [khj ;k
nw/k ls cuh feBkbZ dk Hkksx yxkdj bldk izlkn forjhr djas]
blls ekrk ds HkDrksa ds lHkh nq[k vkSj Hk; nwj
gks tkrs gSA

pkSFkh uojkf=pkSFkh uojkf=pkSFkh uojkf=pkSFkh uojkf=pkSFkh uojkf= ds fnu eka nqxkZ ds ekrk
dq"ekaMk ds fnO; :i dks ekyiq, dk Hkksx
yxkdj fdlh Hkh nqxkZ eafnj eas czkã.kksa dks
bldk izlkn forjhr djsA blesa ekrk dh
Ñik Lo:i muds HkDrksa dks Kku dh izkfIr gksrh
gSA cqf) vkSj dkS'ky dk fodkl gksrk gSA

ikapos uojkf=ikapos uojkf=ikapos uojkf=ikapos uojkf=ikapos uojkf= ds fnu eka Ldanekrk dks
dsys dk izlkn p<kus ls ekrk ds HkDrksa dh
lHkh euksdkeuk,a iw.kZ gksrh gSA mUgsa ije
vkuan dh izkfIr gksrh gSA

NBs uojkf=NBs uojkf=NBs uojkf=NBs uojkf=NBs uojkf= ds fnu eka dkR;k;uh dks
'kgn dk Hkksx yxkdj budh iwtk vpZuk
djsaA eka dkR;k;uh dh lPps gnz; ls iwtk
djus ls lk/kd ds vUnj v)qr 'kfDr ,ao
vkd"kZ.k 'kfDr dk lapkj gksrk gSA

lkrosa uojkf=lkrosa uojkf=lkrosa uojkf=lkrosa uojkf=lkrosa uojkf= ij eka dkyjkf= dks xqM
dk Hkksx p<kus o mls ;ksX; czkã.kks dks nku
djus ls 'kksd ,ao lHkh ikiksa ls eqfDr feyrh

gS vkSj HkDrksa dh lHkh izzdkj ds ladVks ls Hkh j{kk gksrh gSA
vkBosa uojkf=vkBosa uojkf=vkBosa uojkf=vkBosa uojkf=vkBosa uojkf= dks ekrk egkxkSjh dks gyos vkSj ukfj;y dk

Hkksx yxk,a o ukfj;y dk nku djsaA blls /ku oSHko dh izkfIr gksrh
gS vkSj larku dk mRre lq[k izkIr gksrk gSA

uoas uojkf=uoas uojkf=uoas uojkf=uoas uojkf=uoas uojkf= ds fnu ekrk flf)nk=h dks [khj dk Hkksx
yxkdj dkys fry dk nku nsA blls ekrk ds HkDrksa ds leLr
'k=qvksa dk neu gksrk gS vkSj vdky e`R;q dh Hk; ls Hkh NqVdkjk
feyrk gSA

uojkf= esa dU;k iwtu dk egRo uojkf= esa dU;k iwtu dk egRo uojkf= esa dU;k iwtu dk egRo uojkf= esa dU;k iwtu dk egRo uojkf= esa dU;k iwtu dk egRo % uojkf= lkSUn;Z] g"kZ
mYykl meaxks dk ioZ gSA dgrs gS uojkf= esa ek¡ nqxkZ /kjrh ij
Hkze.k djrh gS vkSj vius lPps HkDrksa ij Ñik n`f"V cjlkrs gq,
mudh leLr euksdkeuk,a iw.kZ djrh gSA uojkf= esa ekrk dh Ñik
ikus ds fy, 2 ls ysdj 5 o"kZ rd dh uUgh dU;kvksa ds iwtu dk
fo'ks"k egRo gSA iqjk.kksa ds vuqlkj buds ek/;e ls ekrk nqxkZ dks
cgqr vklkuh ls izlUu fd;k tk ldrk gSA

bu ukS fnuksa rd izfrfnu bu nsoh Lo:i dU;kvkas dks viuh
J)k vkSj lkeF;Z ls HksaV nsuk vfr 'kqHk ekuk tkrk gSA bu fnuksa
bu uUgh nsfo;ksa dks Qwy] Jaxkj lkezxh] ehBs Qy ¼tSls dsys] lsc]
ukfj;y] vkfn½ feBkbZ] [khj] gyok] diM+s] :eky] fjcu] f[kykSus]
esagnh] vkfn migkj esa nsdj eka nqxkZ dh vo'; gh Ñik izkIr dh
tk ldrh gSA

ftl fnu vki dU;k dks f[kyk,a@iwtu djsa ml fnu rks

uojkf= ij D;k yxk;sauojkf= ij D;k yxk;sauojkf= ij D;k yxk;sauojkf= ij D;k yxk;sauojkf= ij D;k yxk;sa
ekrk dks Hkksxekrk dks Hkksxekrk dks Hkksxekrk dks Hkksxekrk dks Hkksx
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ge tgka jgrs gS ogka dbZ ,slh 'kfDr;ka gksrh gS tks gesa fn[kkbZ
ugha nsrha fdarq cgq/kk ge ij izfrdwy izHkko Mkyrh gS ftlls
gekjk thou vLr O;Lr gks mBrk gSA vkSj ge fn'kkghu gks tkrs
gSA bu vǹ'; 'kfDr;ksa dks gh vke tu Åijh ck/kkvkas dh laKk nsrs
gSA Hkkjrh; T;ksfr"k esa ,sls dfri; ;ksaxksa dk mYys[k gS ftuds ?kfVr
gksus dh fLFkfr esa ;s 'kfDr;ka lfØ; gks mBrh gS vkSj mu ;ksxksa ds
tkrdksa ds thou ij viuk izfrdwy izHkko Mky nsrh gSA

Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj izsr ;ksfu ds led{k ,d vkSj
;ksfu gS tks ,d izdkj ls izsr ;ksfu gh gSA ysfdu izsr ;ksfu ls FkksMk
fof'k"V gksus ds dkj.k mls izsr u dgdj fir` dgrs gSSA izsr yksd
ds izFke nks Lrjksa dh èrkRek,a
fir̀ ;ksfu dh vkRek,a dgykrh
gSA blhfy, izsr yksd ds izFke
nks Lrjksa dks fir` yksd dh
laKk nh x;h gSA

Hkkjrh; T;ksfr"k esa lw;Z
dks firk dk dkjd o eaxy
dks jDr dk dkjd ekuk x;k
gSA vr% tc tUe dq.Myh esa
lw;Z ;k eaxy] iki izHkko esa
gksrs gS rks fir̀nks"k dk fuekZ.k
gksrk gSA fir̀ nks"k okyh dqaMyh
esa le>k tkrk gS fd tkrd
vius iwoZ tUe eas Hkh fir``nks"k
ls ;qDr FkkA izkjC/ko'k orZeku
le; esa Hkh tkrd fir̀nks"k ls
;qDr gSA

tUe ds le; O;fDr
viuh dq.Myh esa cgqr ls
;ksxksa dks ysdj iSnk gksrk gSA
og ;ksx cgqr vPNs gks ldrs gS] cgqr [kjkc gks ldrs gSA fefJr
Qy iznku djus okys gks ldrs gS ;k O;fDr ds ikl lHkh dqN
gksrs gq, Hkh og ijs'kku jgrk gSA lc dqN gksrs Hkh O;fDr nq[kh
gksrk gSA bldk dkj.k gks ldrk gS\ dbZ ckj O;fDr dks viuh
ijs'kkfu;ksa dk dkj.k ugha le> vkrk rc og T;ksfr"kh;  lykg
ysrk gS] rc mls irk pyrk gS fd mldh dq.Myh esa fir̀ nks"k cu
jgk gS vkSj blh dkj.k og ijs'kku gSA

c`grikjk'kj gksjk 'kkL= ds vuqlkj tUe dqaMyh esa 14 izdkj
ds 'kkfir ;ksx gks ldrs gSA ftuesa fir` nks"k] ekr` nks"k] Hkkr` nks"k]
ekrqy nks"k] izsr nks"k vkfn dks izeq[k ekuk x;k gSA bu 'kki ;k nks"kksa
ds dkj.k O;fDr dks LokLF; gkfu] vkfFkZd ladV] O;olk; esa

tkfu, jkgq ls izHkkfor (xzLr)tkfu, jkgq ls izHkkfor (xzLr)tkfu, jkgq ls izHkkfor (xzLr)tkfu, jkgq ls izHkkfor (xzLr)tkfu, jkgq ls izHkkfor (xzLr)
euq"; ds y{k.keuq"; ds y{k.keuq"; ds y{k.keuq"; ds y{k.keuq"; ds y{k.k

:dkoV] larku laca/kh leL;k vkfn dk lkeuk djuk iM ldrk
gSA fir` nks"k ds cgqr ls dkj.k gks ldrs gSA muesa ls tUe dq.Myh
ds vk/kkj ij dqN dkj.kksa dk mYys[k fd;k tk jgk gS tks
fuEufyf[kr gS%&

tUe dq.Myh ds igys] nwljs] pkSFks] ikapos] lkrosa] ukSosa ;k nlossa
Hkko esa ;fn lw;Z jkgq ;k lw;Z 'kfu ,d lkFk fLFkr gks rc ;g fir`
nks"k ekuk tkrk gSA bu Hkkoksa esa ls ftl Hkh Hkko esa ;g ;ksx cusxk
mlh Hkko ls lacaf/kr Qyksa esa O;fDr dks d"V ;k lacaf/kr lq[k esa deh
gks ldrh gssA

lw;Z ;fn uhp dk gksdj jkgq ;k 'kfu ds lkFk gS rc fir` nks"k
ds v'kqHk Qyksa esa
vkSj vf/kd o`f)
gksrh gSA fdlh
tkrd dh
dqaMyh esa yxus'k
;fn NBsa] vkBosa
;k ckjgosa Hkko esa
fLFkr gS vkSj jkgq
yXu esa gS rc ;g
Hkh fir` nks"k dk
;ksx gksrk gSA

;fn le;
jgrs bl nks"k dk
fuokj.k dj fy;k
tk;s rks fir`nks"k
ls eqfDr fey
ldrh g S A
fir `nk s " k okys
tkrd ds thou
esa lkekU;r% fuEu

izdkj dh ?kVuk,a ;k y{k.k fn[kk;h ns ldrs gSA
1- ;fn jktdh;@izkbosV lsok esa dk;Zjr gSa rks mUgsa vius

vf/kdkfj;ksa ds dksi dk lkeuk djuk iMrk gSA O;kikj djrs gSa]
rks VSDl vkfn eqdnesa >syus gksaxsaA lkeku dh cckZnh gksxhA

2- ekufld O;Fkk dk lkeuk djuk iMrk gSA firk ls vPNk
rkyesy ugha cSB ikrkA

3- thou esa fdlh vkdfLed uqdlku ;k nq?kZVuk ds f'kdkj
gksrs gSA

4- thou ds vUr le; esa tkrd dk firk chekj jgrk gS ;k
Loa; dks ,slh chekjh gksrh gS ftldk irk ugha py ikrk gSA

ia- n;kuUn 'kkL=h

'ks"k ist 18 ij------------
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ia- vt; nÙkk
T;ksfr"k ,oa okLrq ijke'kZnkrk

'ks"k ist 16 ij-----

foKku us ,d fu;e izfrikfnr fd;k gS fd gj fØ;k dh
izfrfØ;k gksrh gSA gesa fu'p; gh euu djuk gksxk fd mi;qZDr
?kVuk,a tks gekjs vkl ikl ?kfVr gks jgh gSa] os fdu fØ;kvksa dh
izfrfØ;k,a gS\ gesa ;g Hkh ekuuk gksxk fd foKku dh ,d fuf'pr
lhek gSA vxj ge ijkoSKkfud vk/kkj ij bu ?kVukvksa dks foLr̀r
:i ls ns[ksa rks ge fu'p; gh ;g lkspus ij foo'k gksaxs fd dgha
;g ca/ku ;k LarHku dh ifj.kfr rks ugha gSA D;k ;g fdlh rkaf=d
vfHkpkj ds dkj.k gks jgk gksaA ;g fLFkfr gekjh detksj xzg
fLFkfr;ksa o x.k ds dkj.k Hkh mRiUu gks tk;k djrh gSA ge fHkUu
Jsf.k;ksa ds varxZr bldk fo'ys"k.k dj ldrs gSaA buds vyx&
vyx y{k.k gSa bu y{k.kksa vkSj muds fuokj.k dk la{ksi esa o.kZu
;gka izLrqr gSA

nqdku@QSDVªh@dk;ZLFky dh ck/kkvksa ds y{k.knqdku@QSDVªh@dk;ZLFky dh ck/kkvksa ds y{k.knqdku@QSDVªh@dk;ZLFky dh ck/kkvksa ds y{k.knqdku@QSDVªh@dk;ZLFky dh ck/kkvksa ds y{k.knqdku@QSDVªh@dk;ZLFky dh ck/kkvksa ds y{k.k % fdlh
nqdku ;k QSDVªh esa eu ugha yxukA xzkgdksa dh la[;k esa deh
vkukA vk, gq, xzkgdksa ls ekfyd dk vuko';d rdZ&fordZ
dqrdZ vkSj dyg djukA Jfedksa o e'khujh ls lacaf/kr ijs'kkfu;k¡A
ekfyd dks nqdku esa vuko';d 'kkjhfjd o ekufld Hkkjhiu
jgukA nqdku ;k QSDVªh tkus dh bPNk u djukA rkyscanh dh ukScr
vkukA nqdku gh ekfyd dks [kkus yxs vkSj var esa nqdku cspus ij
Hkh ugha fcdsA

dk;kZy; ca/ku ds y{k.k % dk;kZy; ca/ku ds y{k.k % dk;kZy; ca/ku ds y{k.k % dk;kZy; ca/ku ds y{k.k % dk;kZy; ca/ku ds y{k.k % dk;kZy; cjkcj ugha tkukA
lkfFk;ksa ls vuko';d rdjkjA dk;kZy; esa eu ugh yxukA
dk;kZy; vkSj ?kj ds jkLrs esa 'kjhj esa Hkkjhiu o nnZ dh f'kdk;r
gksukA dk;kZy; esa fcuk xyrh ds Hkh viekfur gksukA

?kj ifjokj esa ck/kk ds y{k.k %?kj ifjokj esa ck/kk ds y{k.k %?kj ifjokj esa ck/kk ds y{k.k %?kj ifjokj esa ck/kk ds y{k.k %?kj ifjokj esa ck/kk ds y{k.k %     ifjokj esa v'kkafr vkSj
dygA curs dke dk ,su oDr ij fcxMukA vkfFkZd ijs'kkfu;kaA
;ksX; vkSj gksugkj cPpksa ds fj'rksa esa vuko';d vM+puA fo"k;
fo'ks"k ij ifjokj ds lnL;ksa dk ,der u gksdj vU; eqn~nksa ij
dqrdZ djds vkil esa dyg dj fo"k; ls HkVd tkukA ifjokj
dk dksbZ u dksbZ lnL; 'kkjhfjd nnZ] volkn] fpM+fpMsiu ,ao

D;k gS ca/kuD;k gS ca/kuD;k gS ca/kuD;k gS ca/kuD;k gS ca/ku

Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg flusek ds lkeus] ,e- th- jksM+]Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg flusek ds lkeus] ,e- th- jksM+]Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg flusek ds lkeus] ,e- th- jksM+]Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg flusek ds lkeus] ,e- th- jksM+]Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg flusek ds lkeus] ,e- th- jksM+]
vkxjkA Qksu % 0562&2856666] 2525262] 9719666777vkxjkA Qksu % 0562&2856666] 2525262] 9719666777vkxjkA Qksu % 0562&2856666] 2525262] 9719666777vkxjkA Qksu % 0562&2856666] 2525262] 9719666777vkxjkA Qksu % 0562&2856666] 2525262] 9719666777
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Hkkjrh; 'kkL=ks esa dqy pkj ;qx crk;s x;s gS& lR;;qx]
=srk;qx] }kij ;qx] dfy;qxA T;ksfr"k'kkL= esa Hkh bUgh pkjksa ;qxksa
dks ekU;rk nh xbZ gSA l`f"V dk vkjEHk lR;;qx ls gksrk gS] tks
l=g yk[k vVkbZl gtkj o"kZ rd pyrk gSA =srk;qx ckjg
yk[k fN;kuos gtkj o"kZ dk gksrk gSA }kij ;qx dh vof/k vkB
yk[k pkSalB gtkj o"kZZ dh gSA orZeku esa dfy;qx lapj.k dj
jgk gS] ftldh vk;q pkj yk[k crhl gtkj o"kZ gSA pkjksa ;qxksa
dk ;ksx rSarkyhl yk[k chl gtkj o"kZ gSA tc ;s pkjksa ;qx 1000
ckj viuk Hkze.k iwjk djrs gS] rks pkj vjc crhl djksM o"kZ gksrs
gS blh dks ,d dYi dgrs gS] tks czãkth dk ,d fnu gksrk gSA
vkSj bruh gh jkf= gksrh gSA vFkkZr~ czgekth dk ,d vgksjk= jkr
fnu vkB vjc pkSlaB djksM+ o"kksZ ds cjkcj dgk x;k gSA

vk;qosZn esa _rqvksa ds vuqlkj gh jksxksa dh mRifÙk ,ao muds
mipkjksa ds ckjs esa mYys[k feyrk gSA _rq,¡ N% gksrh gSA xehZ]
o"kkZ] 'khr] gseUr] f'kf'kj rFkk clUrA izR;sd _rq esa lHkh _rq,¡
pkj pkj ?k.Vs ds Øe ls pDdj yxkrh jgrh gSA blh izdkj
ls izR;sd ;qx esa pkjksa ;qx Hkh FkksMs FkksMs le; ds fy, vkrs gSA
dfy;qx ds ckn lR;;qx dks gh vkuk gSA vr% dfy;qx esa Hkh
FkksMs FkksMs vUrj ls lHkh ;qx vkrs jgsaxsaA ;g izÑfr dk vVy fo/
kku gSA egkdfo lwjnkl dk fuEufyf[kr in Hkh mDr fo/kku dh
lR;rk dks izfrikfnr djrk izrhr gksrk gSA

j s  eu / k h jt D; k s a  u  / k j s Aj s  eu / k h jt D; k s a  u  / k j s Aj s  eu / k h jt D; k s a  u  / k j s Aj s  eu / k h jt D; k s a  u  / k j s Aj s  eu / k h jt D; k s a  u  / k j s A
l a or ~  n k s  gt kj  d s  Åij , sl k s  t k sx  ij s Al a or ~  n k s  gt kj  d s  Åij , sl k s  t k sx  ij s Al a or ~  n k s  gt kj  d s  Åij , sl k s  t k sx  ij s Al a or ~  n k s  gt kj  d s  Åij , sl k s  t k sx  ij s Al a or ~  n k s  gt kj  d s  Åij , sl k s  t k sx  ij s A
iwjc if'pe mRRkj nfD[ku pgq¡ fnfl dky ijsAAiwjc if'pe mRRkj nfD[ku pgq¡ fnfl dky ijsAAiwjc if'pe mRRkj nfD[ku pgq¡ fnfl dky ijsAAiwjc if'pe mRRkj nfD[ku pgq¡ fnfl dky ijsAAiwjc if'pe mRRkj nfD[ku pgq¡ fnfl dky ijsAA
vdky e`R; q txekgh a O;ki s ijtk cg qr ej sAvdky e`R; q txekgh a O;ki s ijtk cg qr ej sAvdky e`R; q txekgh a O;ki s ijtk cg qr ej sAvdky e`R; q txekgh a O;ki s ijtk cg qr ej sAvdky e`R; q txekgh a O;ki s ijtk cg qr ej sA
lgl cjl yfx lr;qx chrs /keZ dh csy c<+sAAlgl cjl yfx lr;qx chrs /keZ dh csy c<+sAAlgl cjl yfx lr;qx chrs /keZ dh csy c<+sAAlgl cjl yfx lr;qx chrs /keZ dh csy c<+sAAlgl cjl yfx lr;qx chrs /keZ dh csy c<+sAA
Lo.kZ Qwy cu i`Foh Qwys lq[k dh n'kk fQjsALo.kZ Qwy cu i`Foh Qwys lq[k dh n'kk fQjsALo.kZ Qwy cu i`Foh Qwys lq[k dh n'kk fQjsALo.kZ Qwy cu i`Foh Qwys lq[k dh n'kk fQjsALo.kZ Qwy cu i`Foh Qwys lq[k dh n'kk fQjsA

l wjnkl ;g gfj dh yhyk Vkj s  uk fg a  Vj sAAl wjnkl ;g gfj dh yhyk Vkj s  uk fg a  Vj sAAl wjnkl ;g gfj dh yhyk Vkj s  uk fg a  Vj sAAl wjnkl ;g gfj dh yhyk Vkj s  uk fg a  Vj sAAl wjnkl ;g gfj dh yhyk Vkj s  uk fg a  Vj sAA

lwjnkl th dh fnO; n`f"V%lwjnkl th dh fnO; n`f"V%lwjnkl th dh fnO; n`f"V%lwjnkl th dh fnO; n`f"V%lwjnkl th dh fnO; n`f"V%
fo-l- 3000 ds cknfo-l- 3000 ds cknfo-l- 3000 ds cknfo-l- 3000 ds cknfo-l- 3000 ds ckn

lR;;qx dk izos'k gksxkAlR;;qx dk izos'k gksxkAlR;;qx dk izos'k gksxkAlR;;qx dk izos'k gksxkAlR;;qx dk izos'k gksxkA

lqjs'k vxzoky
vkxjk

'ks"k ist 17 ij---------------
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Jherh eksfguh ikjk'kj

euksfoKku 'kCn dk vFkZ izkphu dky ls gh fofHkUu izdkj ls
yxk;k tkrk jgk gS tcfd ;g foKku vR;Ur xfr'khy ,ao
fodklks Ueq[k gS fQj Hkh euksfoKku dk dksbZ vFkZ fuf'pr ugh gks
ik;k gSA euksfoKku dk vFkZ euksfoKku ds dk;ksZ o {ks= ds vuqlkj
cnyrk x;kA izR;sd O;fDr vius ckjs esa rFkk izkÑfrd jgL;ksa ds
ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkuus dk bPNqd gksrk gSA bu jgL;ksa dks
gj  O;fDr viuh {kerk ds vuqlkj lqy>kus dh dksf'k'k Hkh djrk
gSA fdl O;fDr esa fdruh {kerk gS ;g Kkr djuk euksfoKku dk
dk;Z gSA

euksfoKku ,d ,slk foKku gS tks Human Behaviour rFkk
Mental Processes dk v/;;u djrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk
ldrk gS fd euksfoKku ,d ,slk foKku gS tks Systematically

Observable Behaviour dk v/;;u djrk gSA rFkk izk.kh ds
Hkhrj ds Mental Physiological Processes tSls fpURku] Hkko
vkfn rFkk ckrkoj.k dh ?kVukvksa ds lkFk mudk lEcU/k tksM+dj
v/;;u djrk gSA ekuo izÑfr ;k LoHkko dks le>us ds fy;s 3
levels crk;s x;s gSA

Conscious- psruk ls rkRi;Z eu ds oSls Hkkx ls gksrk gSA
ftlesa os lHkh vuqHkwfr;k¡ ,ao laosnuk, gksrh gS ftudk lEcU/k
orZeku ls gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa psru fØ;kvksa dk laca/k
rkRdkfyd vuqHkoksa ls gksrk gSA psru O;fDrRo dk y?kq ,ao lhfer
igyw dk izfrfuf/kRo djrk gSA fdlh Hkh {k.k esa O;fDr ds eu esa vk
jgh vuqHkwfr;ksa dk laca/k mlds psru ls gh gksrk gSA

Subconscious or Preconscious- v)Zpsru ls rkRi;Z
oSls ekufld Lrj ls gksrk gS tks lpeqp esa u rks iw.kZr% psru gksrk
gS vkSj u gh iw.kZr% vpsruA blesa oSls bPNk,a] fopkj] Hkko vkfn
gksrs gS tks gekjs orZeku psru ;k vuqHko esa ugh gksrs gSA tSls
vyekjh esa ge dksbZ fdrkc dks ugha ikrs vkSj FkksMh nsj ds fy,
ijs'kku gks tkrs gS fQj dqN lkspus ij ;kn vkrk gS fd ml fdrkc
dks rks geus vius fe= dks ns fn;k FkkA

Unconscious- v)psru dk 'kkfOnd vFkZ gS tks psru ;k
psruk ls ijs gksA gekjs dqN vuqHko bl izdkj ds gksrs gS tks u
rks gekjh psru esa gksrs gS vkSj u gh v)psru esaA ,sls vuqHko
vpsru esa gksrs gSSA vpsru eu esa jgus ckys fopkj ,ao bPNkvksa dk
Lo:i Sexual, Antisocial, Immoral, Hateful gksrk gSA ,slh
bPNk,a ,ao fopkjksa dks fnu izfrfnu dh ftUnxh esa iwjk djuk laHko
ugha gks ikrk gSA vr% mldks psru ls gVkdj vpsru esa repress

dj fn;k tkrk gS tgk¡ tkdj ,slh bPNk,a lekIr ugh gksrh gS]
gka ysfdu FkksMh nsj ds fy, fuf"Ø; gks tkrh gSSA vkSj psru esa vkus
ds fy, iz;kl djrh gSA

Hkkjr o"kZ izÑfr ds [ktkus ds uke ls e'kgwj gSA ;gh dkj.k
gS fd Qyksa ds fy;s gekjk ns'k fo'o izfl) gSaA fofHkUu _rqvksa
ds vuqlkj izÑfr us Qyksa ds migkj geaas fn;s gSA

tkM+s dh _rq esa iSnk gksus okys Qyksa esa ve:n Hkh ,d gSA
ve:n eSnkuh Qy gSA gekjs ns'k esa mPp dksfV ds ve:n
bykgkckn o y[kuÅ {ks= esa iSnk gksrs gSa bldh nks tkfr;k¡ gksrh
gSA ,d yky ,d lQsnA yky xwns ckys ve:n Lokfn"V vkSj
'kfDr o/kZd gksrs gSA

ve:n dks dPpk vkSj iDdk nksuks :i esa [kk;k tkrk gSA
oSKkfud erkuqlkj ids Qyksa dh vis{kk dPPks Qy T;knk thou
'kfDr ;qDr gksrs gSA

vk;qosZnkuqlkj ve:n :fpdj ,ao /kS;Z iqf"Vdkjd gksrk gSA
blds [kkus ls mUekn dk uk'k gksrk gSA ftu yksxksa esa fi= iz/kku
mUekn ikxy iu gks mUgs vkS"kf/k ds lkFk iF; ds :i esa ve:n
dk lsou djkuk fgrdj gksrk gSA ftu O;fDr;ksa dks HkkstuksijkUr
tyu jgrh gSA muds fy;s Hkh ;g Qy eqQhn gSA idk ve:n
ued ds lkFk [kkus ls fny vek'; o ikpu 'kfDr n`< gksrh gSA
dCt jksxh pkgs fdruk iqjkuk dCt gks ;k ccklhj jksxh ;fn
ve:n dk yky ve:n gks rks T;knk vPNk gSA yxkrkj lsou
djs rks dkQh ykHk gksrk gSA ve:n eu dks Hkh izlUu j[krk gSA

ve:n dk jklk;fud fo'ys"k.k crkrk gS fd blesa izksVhu
37xzke] pchZ 20xzke] rFkk phuh 2-27xzke ik;h tkrh gSA blesa
foVkfeu ch o foVkfeu lh Hkh izpqj ek=k esa gksrk gSA blesa VSfuu
dkQh ek=k esa gksrk gS rFkk dSyf'k;e Hkh ik;k tkrk gSA eq¡g ds
Nkys o elwMs Qwy tkus ij ve:n ds irs ds dk<s ls dqYyk
djuk pkfg;s vkSj nLr esa Hkh ve:n dh uje ifRr;ksa dk dk<k
nsus ls ykHk gksrk gSA ve:n dh Nky o irs dk dk<k dk¡p
fudyus dh leL;k esa vius ldkspd o jspd izHkko ds dkj.k
dkQh vlj dkjd gSA dk<s ls xqnk izC/kkyu djuk Hkh ykHk izn
gksrk gSA Hkkax dk u'kk gksus ij Hkh bldh ifRr;ksa dk dk<k o 3]4
ve:n f[kykuk Qk;nk nsrk gSAdqN yksxks ds fopkj fujk/kkj gS fd
ve:n [kkus ls isV esa vQjk nnZ ;k blds vUnj dhMksa ls gStk
gksrk gS ;g xyr gS 'khrdky esa iSnk ve:n dk Qy vR;Ur
cynk;d ,ao r`Irhdkjd gksrk gSA gk¡ o"kkZ _rq esa ve:n lsc dh
Hkk¡fr jDr o`f) Hkh djrk gSA

fo'ks"k % [kkyh isV ve:n u [kk;saA ftu O;fDr;ksa dh ikpu
'kfDr detksj gks o fucZy gks os Hkh ve:n u [kk;sA la/;k le;
ve:n u [kk;saA ve:n [kkdj ikuh dnkfi u fi;saA ns'kh ve:n
dk cht ugh [kkuk pkfg;sA T;knk elkys Mkydj pViVk dj
ve:n u [kk;sA rkRi;Z ;g gS fd lw[ks egxs esoksa esa gh 'kfDr o
xgjk xq.k gSA mUgs ge vius lk/kkj.k Qyks ls gh vklkuh ls o
de O;; ls izkIr dj ldrs gSA

ge ve:n D;ka s [kk;asge ve:n D;ka s [kk;asge ve:n D;ka s [kk;asge ve:n D;ka s [kk;asge ve:n D;ka s [kk;as
Psychology

¯¯¯ ¯¯¯

Mk- ;w- ds- 'kekZ

euksfoKkueuksfoKkueuksfoKkueuksfoKkueuksfoKku
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Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg flusek ds lkeus] vkxjkA
iQksu % 0562-2856666, 2525262, 9719005262

E-mail : mail@bhavishydarshan.in

ijke'kZ 'kqYd MªkÝV@ euhvkMZj }kjk fuEu irs ij Hkst ldrs gSa ;k egs'k pUn 'kekZ ds ,l- ch- vkbZ] ,l- ,u- ,e- lh- 'kk[kk] vkxjk]  [kkrk u- 10039621088] esa  tek djk nsA
500/- 1100/-

egs'oj dsoy ijk'kfDr }kjk gh izdkf'kr gksrs gSA vU;Fkk
dnkfi ughaA lekf/k fu"B egf"kZ Hkh bl egkfo|k 'kfDr ds izdk'k
ds fcuk u egs'oj dks ns[k ldrs gS vkSj u ik ldrs gSA
ijk'kfDr gh egs'oj dk fnO; T;ksfr Lo:i gSA

vr,o lkSUn;Z ygjh esa blh 'kfDr dks lEcksf/kr djds Bhd
gh dgk x;k gSA

Ro;k gRok okea oiqjifjr`Irsu eulk'kjhjk}Z 'kEHkks%AARo;k gRok okea oiqjifjr`Irsu eulk'kjhjk}Z 'kEHkks%AARo;k gRok okea oiqjifjr`Irsu eulk'kjhjk}Z 'kEHkks%AARo;k gRok okea oiqjifjr`Irsu eulk'kjhjk}Z 'kEHkks%AARo;k gRok okea oiqjifjr`Irsu eulk'kjhjk}Z 'kEHkks%AA
blh 'kfDr dks xk;=h dgrs gSA vFkkZr~ xk;Ura =kirs bfr

xk;=h ftldk vFkZ gSS xku djus okys dk =k.k djrh gSA xk;=h
f=ikn gS vkSj izR;sd ikn esa vkB v{kj gSA ;g vkB nks dk ?ku
gSA bl nks dk Hkko gSA T;ksfr vkSj ukeA ;g T;ksfr"kk T;ksfr vkSj
ijek fo|k rFkk tho vkSj fpPNfDr dk ewy gS vkSj blds Hkhrj
uke vFkkZr~ 'kCn czã gS tks vukfn vkSj vO;; gS ,ao bldk czã
:i iz.ko gSA ?ku vFkkZr~ D;wc O;Dr fd;s tkus ij prq"dks.k
gksrk gSA bl dkj.k nks ds rhu ?ku O;Dr gksus ij N% prq"dks.k
gq, vFkkZr~ f=ikn ls prq"ikn gqvkA izR;sd ikn esa pkj v{kj gksus
ls xk;=h esa pkSchl v{kj gq,A ;s N% prq"dks.k N 'kfDr;ka gS
ijk'kfDr] Kku'kfDr] bPNk'kfDr] fØ;k'kfDr] dq.Mfyuh'kfDr]
ekr`'kfDr

1- ijk 'kfDr&1- ijk 'kfDr&1- ijk 'kfDr&1- ijk 'kfDr&1- ijk 'kfDr& 'kfDr dk ewy vkSj vk/kkj gS rFkk ;gka ij
T;ksfr:ik gSA

2- Kku 'kfDr&2- Kku 'kfDr&2- Kku 'kfDr&2- Kku 'kfDr&2- Kku 'kfDr& ;g ;FkkZr~ esa foKku ewyd gksus ds dkj.k
lc fo|kvksa dk vk/kkj gSA

3- bPNk 'kfDr&3- bPNk 'kfDr&3- bPNk 'kfDr&3- bPNk 'kfDr&3- bPNk 'kfDr& blds }kjk 'kjhj ds Luk;q ea.My esa
ygjs mRiUu gksrh gS ftlls deZ bfUnz;k¡ bfPNr dk;Z djus ds
fufeRr lapkfyr gksrh gSA

4- fØ;k 'kfDr&4- fØ;k 'kfDr&4- fØ;k 'kfDr&4- fØ;k 'kfDr&4- fØ;k 'kfDr& ;g v/;kfUrfjd foKku 'kfDr gSA blds
'ks"k ist 16 ij---------------

xk;=h esa N nsfo;k¡xk;=h esa N nsfo;k¡xk;=h esa N nsfo;k¡xk;=h esa N nsfo;k¡xk;=h esa N nsfo;k¡
24 v{kj D;ks\24 v{kj D;ks\24 v{kj D;ks\24 v{kj D;ks\24 v{kj D;ks\

ia- pUnz 'ks[kj frokjh
T;ksfr"k Hkw"k.k] okLrq jRu

jpuk,¡ vkeaf=r gSjpuk,¡ vkeaf=r gSjpuk,¡ vkeaf=r gSjpuk,¡ vkeaf=r gSjpuk,¡ vkeaf=r gS

Jh iqf"ir ikjklj
lg&lEiknd

fiz; ikBdksa]fiz; ikBdksa]fiz; ikBdksa]fiz; ikBdksa]fiz; ikBdksa]
Hkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA bl if=dkHkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA bl if=dkHkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA bl if=dkHkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA bl if=dkHkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA bl if=dk

dh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡ vkeaf=rdh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡ vkeaf=rdh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡ vkeaf=rdh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡ vkeaf=rdh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡ vkeaf=r
dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIr ifj.kke]dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIr ifj.kke]dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIr ifj.kke]dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIr ifj.kke]dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIr ifj.kke]
vk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;ke dSls djsa]  eqækvksavk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;ke dSls djsa]  eqækvksavk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;ke dSls djsa]  eqækvksavk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;ke dSls djsa]  eqækvksavk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;ke dSls djsa]  eqækvksa
ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh; laLdkjks dh Lohdk;Zrk]ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh; laLdkjks dh Lohdk;Zrk]ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh; laLdkjks dh Lohdk;Zrk]ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh; laLdkjks dh Lohdk;Zrk]ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh; laLdkjks dh Lohdk;Zrk]
lkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k] lPps laLej.k vkfn gkslkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k] lPps laLej.k vkfn gkslkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k] lPps laLej.k vkfn gkslkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k] lPps laLej.k vkfn gkslkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k] lPps laLej.k vkfn gks
ldrs gSAldrs gSAldrs gSAldrs gSAldrs gSA

vki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij] bZ- esyvki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij] bZ- esyvki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij] bZ- esyvki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij] bZ- esyvki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij] bZ- esy
ij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrs gSAij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrs gSAij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrs gSAij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrs gSAij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrs gSA

gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus] ,e-gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus] ,e-gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus] ,e-gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus] ,e-gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus] ,e-
th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777

bZ-esy& bZ-esy& bZ-esy& bZ-esy& bZ-esy& pushpit_aayu1910@yahoo.co.in

ihyk jax nsrk gS [kq'kh dh rjaxihyk jax nsrk gS [kq'kh dh rjaxihyk jax nsrk gS [kq'kh dh rjaxihyk jax nsrk gS [kq'kh dh rjaxihyk jax nsrk gS [kq'kh dh rjax

Jh lqjs'k vxzoky

T;ksfr"k 'kkL= esa izR;sd jax dk viuk egRo gksrk gSA
izR;sd jax dqN u dqN dgrk gSA vc rks oSKkfud Hkh bl rF;
dks ekuus yxs gSA fd jaxks dk euq"; ds thou ls xgjk fj'krk
gSA jax vius xq.k ds vuqlkj izHkko fn[kkrs jgrs gSA

ihyk jax meax c<kus esa lgk;d gS vkSj gekjs efLr"d dks
vf/kd lfØ; djrk gS] ftlds QyLo:i mBus okyh rjaxs
[kq'kh dk vuqHko djkrh gSA ihys ifj/kku /kkj.k djus okyksa esa
vkRefo'okl vf/kd gksrk gS D;ksfd os gekjs efLr"d ds ml
Hkkx dks tkx̀r j[krs gSA tks lkspus le>us esa enn djrk gSA

oSKkfudks ds vuqlkj ihys oL= vkSj ihys [kk| inkFkZ eu
dks izlUu j[krs gSA ihys jax ds ifj/kku iguus ds lkFk gh gesa
lIrkg esa 3&4 ckj ihys jax ds [kk| inkFkZ tSls ihys Qy]
ihyh lfCt;k¡ vkSj ihys vukt dk Hkh miHkksx djuk pkfg,A
blls gekjh 'kjhj ds gkfudkjd rRo rFkk udkjkRed ÅtkZ
ckgj fudy tkrh gSA vkSj gekjk uoZl flLVe izHkkfor gksus
ls cpk jgrk gSA os viuh ckrksa ls yksxksa dks vkdf"kZr djus dh
{kerk j[krsa gSA vkSj vU; yksxks dh vis{kk vf/kd LekVZ vkSj
LQwfrZoku gksrs gSA
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Hkkjrh; vU; ioZ R;kSgkj

    16 iQjojh & 15 ekpZ

lokZFkZ fl¼ ;ksx

22 rk- jkf= 08%00 cts

ls 23 rk- çkr% 06%45

rd

24 rk- lk;a 05%50 cts

ls 26 rk- çkr% 06%42

rd

01 rk- jkf= 11%54 cts ls

03 rk- jkf= 02%32cts rd

03 rk- çkr% 06%41 cts ls

04 rk- çkr% 05%26 rd

08 rk- çkr% 06%32 cts ls

lk;a 05%30 cts rd

12 rk- çkr% 06%26 cts ls

13 rk- jkf= 01%10 cts rd

iQjojh

1-vkaoyk ,dkn'kh ozr

2-xksfoUn }kn'kh 3-iznks"k ozr

5-iwf.kZek gksfydk ngu

6-/qkySM+h ¼clar mRlo½

8-fo'o efgyk fnol

9-Jh x.ks'k prqFkhZ ozr

11-jax iapeh 12-,d ukFk "k"Bh

13-Hkkuq lIreh iwtu

14-'khryk"Veh iwtu

ekpZ

x`gkjEHk eqgwrZ

iQjojh & 21] ekpZ & 2

x`g ços'k eqgwrZ

iQjojh & ugh gSaA ekpZ & ugh gSA

nqdku 'kq: djus dk eqgwrZ

iQjojh & 20] 21] 23] 26

ekpZ & 1] 2] 6

ukedj.k laLdkj eqgwrZ

iQjojh & ugh gSaA

ekpZ &  1

16-iznks"k ozr

18-egkf'ko jkf= ozr

20-QqySjk nkSt] Jh jked`".k

ije gal ta-]

21-Jh fouk;d prqFkhZ ozr]

26-nqxkZ"Veh] gksfydk"Vd

izkjEHk 28-MkW- jktsUnz izlkn

iq.; frfFk

iQjojh ekpZ

es"k (ARIES)- pw] ps] pks] yk] yh] yq] ys] yks] v&  bl

ekg eas gkfu gksus dk Hk; yxk jgus dh laHkkouk jgsxhA LFkku

ifjorZu dk fopkj cusxkA ?kjsyw ijs'kkfu;k [kRe ugha gksxhA HkkbZ;ksa

dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA

ò"k (TAURES ) -  b] m] ,] vks] ok] oh] ow] os] oksµ  bl

ekl eas LokLF; [kjkc gksus dk Hk; jgsxkA ifRu dks 'kkjhfjd d"V

gksus dh laHkkouk jgsxhA ubZ ;kstukvks ls gkfu gksus dh laHkkouk

jgsxhA 'k=kq ls ijs'kkuh gksus dh laHkkouk jgsxhaA

feFkqu (GEMINI)& d] dh] dw] ?k] <+] N] ds] dks] gkµ

bl ekg esa vkfFkZd gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA ekufld ruko

ls cpsaA ukSdjh es fujUrj ykHk dh çkfIr gksxhA 'k=kq ls ijs'kkuh gksus

dh laHkkouk jgsxhaA vk; ls T;knk O;; djsaxsA

ddZ (CANCER)& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mksµ

dkjksckj esa ykHk gkus dh fLFkfr cusxhA ubZ ;kstukvksa ls ykHk dh

çkfIr gksxhA Hkkb;kas dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA ifRu

lq[k ls ykHk gksxkA

flag (LEO)µ ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vsµ bl ekg

esa ok;q jksx gksus dh laHkkouk jgsxhA fooknksa ls nwj jgsaA futhtuksa dk

iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA ekufld ruko ls cpsaA ubZ ;kstuk;sa

cuk;saxsA

dU;k (VIRGO)µ Vks] i] ih] iw] "k] .k] B] is] iksµ us=k

jksx ls xzLr jgus dh laHkkouk jgsxhA fe=kksa dk iw.kZ lg;ksx feysxkA

ifRu ls 'kqHk iQyksa dh çkfIr gksxhA dk;Z es fujUrj ykHk dh çkfIr

gksxhA vk; ls T;knk O;; djsaxsA 'k=kq i{k çcy jgsxkA

rqyk (LIBRA)µ jk] jh] :] js] jks] rk] rh] rw] rsµ ifRu

dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA 'k=kqvksa ij vki gkoh

jgsaxsA ;k=kk dk lq[k çkIr gksxkA ekufld ruko ls xzLr jgsxsaA 'kqHk

lekpkj dh çkfIr gksxhA

òf'pd (SCORPIO)& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;wµ

dk;Z esa fujUrj ykHk dh çkfIr gksxhA lEifRr lacaf/r fookn gksuk

Hkh laHko gSaA vk; ls O;; vf/d gksxsaA ifRu dks 'kkjhfjd d"V gksus

dh laHkkouk jgsxhA O;olk; ekl ds vUr esa Bhd gks tk;sxkA

/uq (SAGITTARIUS)& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw]

/k] iQk] <+k] Hks& bl ekg eas LokLF; mRre jgsxkA ubZ ;kstukvksaa

ls Hkh ykHk dh çkfIr u gksxhA futhtuksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA

Hkkbvksa ds lkFk eu&eqVko dh fLFkfr cusxhA

edj (CAPRICORN)& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks]

xk] xhµ bl ekg esa /u ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA 'k=kq i{k

çcy gksxkA Øks/ esa òf¼ gksus dh laHkkouk jgsxhA ifRu ls iw.kZ lq[k

,oa lg;ksx çkIr gksxkA

dqEHk (AQUARIUS)& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] nk&

/u gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA vk; ls T;knk O;; djsaxsA vieku

gksus dk Hk; jgsxkA ifRu dk iw.kZ lq[k çkIr gksxkA fe=kksa ls esy

c<+sxkA lUrkui{k vPNk jgsxkA

ehu(PISCES)& nh] nw] Fk] >] ×k] ns] nks] pk] ph& bl

ekg eas LokLF; Bhd jgsxkA vFkZ gkfu gksus dk Hk; jgsxkA dkjksckj

ls ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA lEifRr lacaf/r fookn gksuk Hkh

laHko gSaA ifRu lq[k ls ykHk gksxkA iqf"ir ikjklj
T;ksfr"k½f"k] okLrq½f"k] vadfo'kkjn
gLrk{kj fo'ks"kK] utj nks"k fo'ks"kK
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Hkkjrh; vU; ioZ R;kSgkj xzgkjEHk eqgwrZ

ekpZ&  ugh gSA  vçSy& ugh gSA

x`g ços'k eqgwrZ

ekpZ& ugh gSA vçSy& ugh gSA

nqdku 'kq: djus dk eqgwrZ

ekpZ& 1] 2] 6] 22] 26] 29] 30

vçSy& 2] 4] 5]

ukedj.k laLdkj eqgwrZ

ekpZ& 1] 8] 9] 16] 18

vçSy& 15

lokZFkZ fl¼ ;ksx
ekpZ

18- iznks"k ozr 20- vekoL;k

21- uojk=k izkjEHk ¼izfrink½

22- f}rh; uojk=k] r`rh;k

uojk=k] x.kxkSj ozr 23-

prqFkZ uojk=k 24- Jh iape

25- LdUn "k"Bh 26-Hkkuq

lIre 27-nqxkZ"Veh ozr 28-

jke uoeh] Lokeh ukjk;.k

ta- 30-dkenk ,dkn'kh ozr

16 rk- jkf= 10%27 ls 17 rk-
çkr% 06%24 rd
22 rk- çkr% 06%29 ls 23 rk-
çkr% 06%09 rd
24 rk- çkr% 06%18 ls 25 rk-
jkf= 02%00 rd
25 rk- çkr% 06%17 ls 26 rk-
jkf= 01%57 rd
29 rk- çkr% 06%08 ls 30 rk-
çkr% 08%44 rd
31 rk- 06%10 ls 11%40 rd

08 rk- çkr% 05%42 ls 09 rk-
çkr% 06%55 rd
09 rk- çkr% 06%01 ls 10 rk-
çkr% 06%51 rd
12 rk- çkr% 07%10 ls 13 rk-
çkr% 05%51 rd
13 rk- çkr% 06%11 ls 14 rk-
çkr% 05%51 rd

ekpZ vçSy
1-iznks"k ozr] egkohj Lokeh

ta-oeu }kn'kh] ew[kZ fn-]fo-

LokLF; fn- 3- Jh f'koneud

4-iwf.kZek] Jh guqeku t;arh

8-Jh x.ks'k prqFkhZ ozr 9-xq#

rsx cgknqj ta- 11- xq# vtqZu

nso ta- 12- dkyk"Veh

14-MkW-Hkhejko vEcsMdj ta-

15-o#fFkuh ,dkn'kh ozr

16 ekpZ & 15 vizSy

vçSy

es"k (ARIES)- pw] ps] pks] yk] yh] yq] ys] yks]
v&bl ekg esa LokLF; mRre jgsxkA O;olk; esa :dkoVsa vkus dh

laHkkouk jgsxhA /u gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA

o`"k (TAURES ) -  b] m] ,] vks] ok] oh] ow] os]
oksµ bl ekl esa /u ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA futh yksxksa ls

ijs'kkuh gksus dh laHkkouk jgsxhA ;kstukvksa ls ykHk gksxkA ekrk dks

'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA

feFkqu (GEMINI)& d] dh] dw] ?k] <+] N] ds]
dks] gkµ /u ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA firk dk iw.kZ lq[k

,oa lg;ksx çkIr gksxkA dk;Z esa fujUrj gkfu gksus dh laHkkouk

jgsxhA 'k=kqvksa ij vki gkoh jgsaxsA fe=kksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA

ddZ (CANCER)& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms]
Mksµ fç;tuksa dk iw.kZ lw[k çkIr gksxkA 'k=kq çcy gksaxsA ekufld

ruko ls cpsaA  ;k=kk esa d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA ubZ ;kstuk;sa

cukus esa l{ke jgsaxsA

flag (LEO)µ ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vsµ
;kstukvksa ls ykHk gksxkA bl ekl esa LokLF; mRre jgsxkA lEifRr

dk ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA ?kjsyw ijs'kkuh yxh jgsxhA xqIr 'k=kq

ls cpsaA

dU;k (VIRGO)µ Vks] i] ih] iw] "k] .k] B] is]
iksµ fç;tuksa dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA ifRu dk

iw.kZ lq[k çkIr gksxkA ekufld ruko ls cpsaA O;olk; ekl ds vUr

esa Bhd gks tk;sxkA xqIr 'k=kq ls cpsaA

rqyk (LIBRA)µ jk] jh] :] js] jks] rk] rh] rw] rsµ
ifRu dk iw.kZ lq[k ,oa lg;ksx çkIr gksxkA dk;Z esa fujUrj ykHk gksus

dh laHkkouk jgsxhA bl ekl esa 'k=kqvksa ij vki gkoh jgsaxsA O;olk;

Bhd jgsxkA

o`f'pd (SCORPIO)& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k]
;h] ;wµcfguksa dk iw.kZ lq[k ,oa lg;ksx çkIr gksxkA futh yksxksa

ls ijs'kkuh gksus dh laHkkouk jgsxhA dk;Z esa fujUrj ykHk gksus dh

laHkkouk jgsxhA 'k=kq çcy jgsaxsA [kpsZa vf/d gksaxsA

/uq (SAGITTARIUS)& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw]
/k] iQk] <+k] Hks& ukSdjh esa cnyko gksus dh laHkkouk jgsxhA

fç;tu dk iw.kZ lq[k ,oa lg;ksx çkIr gksxkA ifRu dks 'kkjhfjd

d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA ekl ds vUr esa dkjksckj Bhd gks

tk;sxkA

edj (CAPRICORN)& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks]
[kks] xk] xhµ  bl ekl esa ykHk gksdj gkfu dk Hk; jgsxkA

O;olk; esa cnyko gksus dh laHkkouk jgsxhA vieku gksus dk Hk;

jgsxkA bl ekl esa xqIr 'k=kq ls cpsaA vUr esa [kpsZa vf/d gksaxsA

dqEHk (AQUARIUS)& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls]
lks] nk& lUrkui{k ls fpUrk yxh jgsxhA O;olk; esa #dkoVsa

vk;saxhA fç;tuksa ls eu&eqVko gksus dh fLFkfr cusxhA ekl esa gkfu

gksus dk Hk; jgsxkA ekl ds vUr esa LokLF; [kjkc jgsxkA

ehu (PISCES)& nh] nw] Fk] >] ×k] ns] nks] pk]
ph& lUrkui{k ls lq[k dh çkfIr gksxhA bl ekg esa ok;q jksx gksus

dh laHkkouk jgsxhA vPNs yksxksa ls esy&tksy c<+saxs LokLF; [kjkc

jgsxkA ekl ds vUr esa [kpsZa vf/d gksaxsA dk;Z esa fujUrj ykHk gksus

dh laHkkouk jgsxhA iqf"ir ikjklj
T;ksfr"k½f"k] okLrq½f"k] vadfo'kkjn
gLrk{kj fo'ks"kK] utj nks"k fo'ks"kK
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mrkoykiumrkoykiumrkoykiumrkoykiumrkoykiu
(ekek dh dye ls)

fot; 'kekZ
vkxjk

nwjn'khZ fx) us dFkk vkjEHk dh&
mTtf;uh uxjh esa ek/ko uke dk ,d czkã.k jgrk FkkA og

;tekuksa ds nku ij gh thfor FkkA ;kuh mldh thfodk dk
,dek= lk/ku nku Fkk tks uxj ds ;tekuksa }kjk mls fn;k
tkrk FkkA

og vius ?kj esa iRuh rFkk ,d NksVs cPps ds lkFk jgrk FkkA
cPPkk bruk NksVk Fkk fd mlus vHkh cSBuk Hkh ugha lh[kk FkkA
czkã.k cPPks dks xksn esa ysdj f[kykrk rks dHkh mls  vius isV
ij fyVk fyVkdj dg dgs yxkrkA mldh iRuh bruh lqanj Fkh
fd mls vdsyk NksMdj dgha tkus dks rS;kj ugha gksrk FkkA og
iRuh dk bruk jfl;k Fkk fd ;fn og }kj ds ikl Hkh vkrh rks
czkã.k dbZ dbZ fnu mldk igjk yxk;k djrkAog ugha pkgrk
fd mldh iRuh fdlh vU; enZ ds lkeus vk;s ;k mldk psgjk
dksbZ Hkh enZ ns[ksA ;fn mldh iRuh dHkh jlksbZ esa [kkuk cukus
ds fy, tkrh rks czkã.k mlds lkFk ogha cSBdj mldk gkFk
caVkus dk dk;Z djrk jgrk gSA brus esa og [kkuk rS;kj dj ysrh
rc rd og vius cPPks dks xksn esa ysdj mlh ds ikl cSBk jgrk
FkkA ,d fnu mldh iRuh mls vius cPps dh j{kk ds fy,
cSBkdj Lo;a Luku djus pyh xbZA mlus dgk] eqUUkk lks jgk
gSA vkSj eSa ugkus tk jgh gw¡A tjk vki eqUusa dh ns[kHkky djrs
jgukALukux`g muds dejs ls tjk dqN gh nwjh ij Fkk] D;ksfd
mudk edku dkQh cM+k Fkk blfy, iRuh dks Luku djus vkSj
vkus& tkus esa rFkk ikuh vkfn dk izcU/k djus esa dqN nsjh gks
ldrh FkhA czkã.k nsork us iRuh dh rjQ ns[kk vkSj dgk esjh
fiz; jkuhA rqe esjh ,d ckr ekuksaA D;k----\ iRuh us dgkA

^rqe eqUus ds ikl cSBks vkSj eSa vkids Luku ds fy, ikuh
vkfn dk izcU/k djds vkrk gw¡] fQj rqe tkdj dsoy Luku
djds vk tkuk* czkã.k us dgkA vki rks eq>s dqN Hkh ugha djus
nsrsA iRuh ehBs Loj esa cksyh ;fn eSa dqN d:axh ugha rks esjs gkFk
iSj fuBYys gks tk,axs vkSj eSa dqN djus ds yk;d ugha jg
tkÅaxhA ,slk vkidks ugha djuk pkfg,A rqe tkurh gks fd eSa
rqEgsa fdruk I;kj djrk gw¡A eSa ugha pkgrk fd rqEgsa [kkV ls uhps

iSj Hkh mrkjuk iMsA bruk dgdj og czkã.k iRuh ds fy, Luku
dk izcU/k djus pyk x;kA ykSVdj vk;k vkSj viuh iRuh ls
dgk] tkvksa vc eSa vkids fy, izcU/k dj vk;k gw¡AiRuh T;ksa gh
Luku djus xbZ] muds ?kj ,d ;teku vk;k vkSj mlus dgk]
ek/ko thA esjs lkFk vkbZ;sA czkã.k ek/ko cksyk dgk¡\

;teku us dgk eSa vkidks Hkkstu djkÅaxk vkids ?kj ds
fy, Hkh vPNs&vPNs Hkkstu nwaxkA vPNs&vPNs Hkkstu dk uke
lqudj ek/ko ds eqag esa ikuh Hkj vk;k] ijUrq mls lkspuk iM+kA
ek/ko lksp jgk Fkk& ;fn tkrk gw¡ rks cPps dh j{kk dkSu djsxk]
vkSj ;fn og ugha tkrk rks ;teku vo'; gh fdlh nwljs czkã.k
dks cqyk yk;sxkA ;teku dks fcBkdj og ?kwe&fQjdj iqu%
lkspus yxkA cgqr lksp&fopkj djus ds ckn mls ,d mik;
lw>kA mlus lkspk fd tks eSaus usoyk iky j[kk gSA D;ksa u cPPks
dh j{kk ds fy, usoys dks fu;qDr dj nwaA og iys gq, usoys dks
cPps dh j{kk ds fy, ogha NksM+dj Lo;a ;teku ds lkFk Hkkstu
[kkus ds fy, pyk x;kA czkã.k ds tkus ds ckn ,d liZ fcy
ls fudyk vkSj cPps dh vksj Qu mBkdj ns[kus yxkA  liZ dks
ns[krs gh cPps dh j{kk ds fopkj ls usoyk liZ ij >iVk vkSj
mlus mlds VqdMs&VqdMs dj fn;sAHkkstu djds czkã.k ?kj
ykSVk rks usoys us gh czkã.k dk }kj ij Lokxr fd;kA liZ dk
jDr vc Hkh usoys ds eq[k ij yxk FkkA czkã.k dks og nwj ls
gh fn[kkbZ ns x;kA mlus le>k fd usoys us mlds iq= dks [kk
fy;k gSA fQj D;k Fkk] mlus gkFk ds M.Ms ls usoys dks tku ls
ekj fn;kA liZ ejk gqvk FkkA czkã.k le> x;k fd ;fn liZ dks
usoys us u ekjk gksrk rks liZ cPps dks Ml ysrkA

,slk fgrS"kh vkSj funksZ"k usoys dh gR;k djds czkã.k dks cgqr
iNrkok gqvkAdFkk lqudj fx) cksyk] blfy, eSa dgrk gwa fd
ckr dh rg rd igqaps fcuk Øks/k esa dksbZ dk;Z ugha djuk pkfg,A
mrkoykiu iNrkok gh ykrk gSaA jktk dks pkfg, fd og N%
nqxqZ.kksa dks viuk 'k=q le>dj NksM ns jkr fnu fL=;ksa dh
dYiuk] O;FkZ dk Øks/k] u'oj oLrqvksa dk vf/kd yksHk] >wBk  eksg]
eku lEeku dh r`".kk vkSj O;FkZ dk vfHkekuA
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'ks"k ist 16 ls vkxs------------jktk fp=o.kZ cksyk ea=hA rqEgkjh ;gh lykg gS\ eU=h
izR;qRrj esa cksyk th egkjkt Js"B eU=h bu N% xq.kksa ds dkj.k
gh tkuk tkrk gS& Lej.k 'kfDr] dk;Z esa :fp] ckr dh rg rd
igaqpus dh bPNk] Kku dk ldaYi] n`<rk vkSj lykg dks xqIr
j[kukA vr% fdlh Hkh dk;Z dks fcuk lksps le>s ugh djuk
pkfg,A vfoosdh gh eqlhcrksa esa Qalrk gSA foosdh yksxksa ls rks
lEifr;k¡ Lo;a vkdj fyiV tkrh gSA vki ;fn esjh ckr ekusa
rks lfU/k djuk gh mfpr gSA oSls rks euksjFk fl) esa pkj mik;
lke] nke] n.M vkSj Hksn dgs x, gSa] fdUrq budk Qy fxurh
esa gS tcfd esy ls dk;Z curs gh gSA jktk ;g lqudj cksyk]
;g dSls gks ldrk gS\ eU=h us dgk] egkjkt 'kh?kz gks tk;sxkA
ew[kZ lgt esa feykus ;ksX; gSSA cqf)eku rks vkSj Hkh ljyrk ls
izlUu gks tkrk gSA FkksMs Kku ls vfHkekuh euq"; dks czãk Hkh
izlUu ugha dj ldrk gSA jktk /keZ'khy vkSj eU=h loZK gSA eSaus
;g igys gh es?ko.kZ dh ckr ls vkSj muds fd;s dk;ksZ ls tku
fy;k gSA vius xq.kksa dks ugha izdV djus okys euq"; vius deksZ
ls tkus tkrs gSA ;g lqudj jktk fp=o.kZ cksyk] bu ckrksa dks
jgus nks] tks djuk gS lks djksaA eU=h nwjn'khZ fx) dh ckr le>
esa vkus yxhA og lkspus yxk] ;fn eS ,slk ugha djrk tSlk
eU=h us crk;k gS rks eU=h vkSj esjs vU; lsukifr Hkh ukjkt gks
ldrs gSA lsuk esa Hkh cxkor gks ldrh gSA blesa rks uqdlku ds
vfrfjDr vkSj dqN feyus okyk ugha gSA jktk us nwjn'khZ fx)
dks vkKk nh eU=hthA vki tks djsa] ijUrq viuk vkSj viuh lsuk
dk [;ky djds dqN djuk Bhd gS egkjktA tks mfpr gksxk
lks fd;k tk;sxkA ;g dgdj egkea=h fx) fdys ds vUnj pyk
x;kA cxqys us jktk fgj.;xHkZ ls fuosnu fd;k& egkjkt!
egkea=h fx) gekjs ikl lfU/k ds fy, vk, gSAjktgaal cksyk] gs
ea=h! og fQj fdlh lEcU/k ls vk;k gksxkA ¯¯¯

'ks"k ist 10 ls vkxs------------

¯¯¯

¯¯¯

}kjk lkfRod bPNk'kfDr dk;Z :i esa ifj.kr gksdj O;Dr Qy
mRiUu djrh gSA

5- dq.Myh 'kfDr&5- dq.Myh 'kfDr&5- dq.Myh 'kfDr&5- dq.Myh 'kfDr&5- dq.Myh 'kfDr& blds le"Bh vkSj O;"Bh nks :i gSA
l`f"V esa ;g izk.k vFkkZr~ thou 'kfDr] tks le"Bh :i esa loZ=
ukuk:iksa esa orZeku gSA vkd"kZ.k vkSj fo'ys"k.k nksuks blds :i
gSA fo|qr vkSj vkUrfjd rst Hkh blds :ikUrj gSA
izkjC/k dekZuqlkj ;g 'kfDr czkge vkH;kUrj esa lekUrk lEiknu
djrh gSA vkSj blh ds dkj.k iquZtUe Hkh gksrh gSA

6- ekr`'kfDr&6- ekr`'kfDr&6- ekr`'kfDr&6- ekr`'kfDr&6- ekr`'kfDr& ;g v{kj] chtk{kj] 'kCn] okEi rFkk ;FkkZr~
nku fo|k dh Hkh 'kfDr gSA ;U= 'kkL= ds ea=ks dk izHkko blh
'kfDr ij fuHkZj gSA blh 'kfDr dh lgk;rk ls bPNk'kfDr vFkok
fØ;'kfDr Qy iznk gksrh gSA dq.Mfyuh 'kfDr dk vk/;kfRed
Hkko Hkh u rks bl 'kfDr dh lgk;rk d fcuk tkx`r gksrk gSA
vkSj u ykHknk;d gh gSA tc lkfRod lk/kd ds fujUrj lkfRod
ea= dk tki djus vkSj /;ku dk vH;kl djus ls ea= dh fl)h
gksrh gSA rc bldh bPNk'kfDr] fØ;k 'kfDr vkSj dq.Mfyuh
'kfDr Hkh Loa; vuqlj.k djrh gSA vr,o ;g ea= 'kfDr lo
'kfDr;k¡ dk ewy gSA D;ksfd 'kOn gh n`f"V dk dkj.k gSA l`f"V
ds lc uke blh 'kfDr ds :ikUrj gSA vkSj :i Hkh blh ds v/
khu gSA oht eU= blh 'kfDr dk O;Dr :i Hkwyksd esa gSA eU=
fl) gks tkus ij og ifo= vkRek dk m}kj ekrk dh Hkkafr djrk
gS] fdUrq vifo= vkRek vkSj dkek'kDr dks v/kksxfr nsrk gSA

fujk'kk dk f'kdkj jgrk gksA ?kj ds eq[; }kj ij vuko';d
sxanxh jgukA b"V dh vxjcfr;ka chp esa gh cq> tkukA Hkjiwj ?kh]
rsy] cRrh jgus ds ckn Hkh b"V dk nhid cq>kuk ;k [kafMr gksukA
iwtk ;k [kkus ds le; ?kj esa dyg dh fLFkfr cuukA

O;fDr fo'ks"k dk ca/ku % O;fDr fo'ks"k dk ca/ku % O;fDr fo'ks"k dk ca/ku % O;fDr fo'ks"k dk ca/ku % O;fDr fo'ks"k dk ca/ku % gj dk;Z esa foQyrkA gj dne ij
viekuA fny vkSj fnekx dk dke ugha djukA ?kj esa jgs rks ckgj
dh vkSj ckgj jgs rks ?kj dh lkspukA 'kjhj esa nnZ gksuk vkSj nnZ
[kRe gksus ds ckn xyk lw[kukA ges ekuuk gksxk fd Hkxoku n;kyq
gSA ge lksrs gSa ij gekjk Hkxoku tkxrk jgrk gSA og gekjh j{kk
djrk gSA tkxzr voLFkk esa rks og mi;qDr y{k.kksa }kjk ges
ck/kkvksa vkfn dk Kku djokrk gh gSA funzkoLFkk esa Hkh LoIu ds
ek/;e ls ladsr iznku dj gekjh enn djrk gS fd ge gks'k o
ekufld larqyu cuk, j[ksaA ge fdlh Hkh izfrdwy fLFkfr esa vius
foosd o vius b"V dh vkLFkk dks u [kks,a] D;ksfd foosd ls cMk
dksbZ lkFkh vkSj Hkxoku ls cM+k dksbZ ennxkj ugha gSA bu ck/kkvksa
ds fuokj.k gsrq gesa rqjUr fdlh fo'ks"kK ls feyuk pkfg, ftlls
ca/ku eqfDr ds mik; fd;s tk ldsA

jpuk,¡ vkeaf=r gSjpuk,¡ vkeaf=r gSjpuk,¡ vkeaf=r gSjpuk,¡ vkeaf=r gSjpuk,¡ vkeaf=r gS

Jh iqf"ir ikjklj
lg&lEiknd

fiz; ikBdksa]fiz; ikBdksa]fiz; ikBdksa]fiz; ikBdksa]fiz; ikBdksa]
Hkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA blHkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA blHkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA blHkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA blHkfo"; fu.kZ; if=dk vkidh viuh if=dk gSA bl

if=dk dh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡if=dk dh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡if=dk dh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡if=dk dh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡if=dk dh fo"k; lkexzh dks vkSj :fpdj cukus gsrq jpuk,¡
vkeaf=r dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIrvkeaf=r dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIrvkeaf=r dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIrvkeaf=r dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIrvkeaf=r dh tkrh gSA ftlesa T;ksfr"kh; mik;ksa ls izkIr
ifj.kke] vk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;keifj.kke] vk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;keifj.kke] vk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;keifj.kke] vk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;keifj.kke] vk;qZoSfnd fpfdRlk ds uqL[ks] O;k;ke iz.kk;ke
dSls djsa]  eqækvksa ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh;dSls djsa]  eqækvksa ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh;dSls djsa]  eqækvksa ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh;dSls djsa]  eqækvksa ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh;dSls djsa]  eqækvksa ls ykHk] O;ogkfjd f'k{kk] Hkkjrh;
laLdkjks dh Lohdk;Zrk] lkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k]laLdkjks dh Lohdk;Zrk] lkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k]laLdkjks dh Lohdk;Zrk] lkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k]laLdkjks dh Lohdk;Zrk] lkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k]laLdkjks dh Lohdk;Zrk] lkekftd &ikfjokfjd fgr ds ys[k]
lPps laLej.k vkfn gks ldrs gSAlPps laLej.k vkfn gks ldrs gSAlPps laLej.k vkfn gks ldrs gSAlPps laLej.k vkfn gks ldrs gSAlPps laLej.k vkfn gks ldrs gSA

vki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij]vki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij]vki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij]vki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij]vki viuh ekSfyd jpuk,¡ uhps fn, x, irs ij]
bZ- esy ij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrsbZ- esy ij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrsbZ- esy ij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrsbZ- esy ij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrsbZ- esy ij ;k OgkVl ,si ij viuh QksVks lfgr Hkst ldrs
gSAgSAgSAgSAgSA

gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus]gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus]gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus]gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus]gekjk irk gS& Hkfo"; n'kZu] 'kkg flusek ds lkeus]
,e- th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777,e- th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777,e- th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777,e- th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777,e- th- jksM+] vkxjkA fiu % 282002   eksa- 9719666777

bZ-esy& bZ-esy& bZ-esy& bZ-esy& bZ-esy& pushpit_aayu1910@yahoo.co.in
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'ks"k ist 6 ls vkxs---------------

lwjnkl th dgrs gSA fd gs euA rw /kS;Z D;ksa /kkj.k
ugh djrk \ laor~ 2000 ds ckn ,slk ;ksx vk;sxk tc iwoZ
if'pe] mRrj o nf{k.k pkjksa fn'kkvksa esa vdky iM+sxkA ml
vdky ds le; cgqr izk.kh ejsaxsa vkSj lEiw.kZ fo'o esa yksx
vle; esa e`R;q dks izkIr gksaxsaA iqu% ,d gtkj o"kZ chrus ds ckn
¼;kuh laor~ 3000 ds ckn½ lR;;qx vk;sxka rc /keZ dh csy yrk
c<+us yxsxhA ml le; i`Foh lksus ds Qwy tSlh Qwyus yxsxh
vkSj lq[k dh n'kk ykSVsxhA lwjnkl th dh ;g ?kks"k.kk gS& ;g
Hkxoku dh yhyk gS] tks Vkyus ls Hkh ugh VysxhA

mijksDr in esa laor~ dk vk'k; fuf'pr gh lwjnkl th dh
fnO; ǹf"V esa foØekfnR; laor~ gh gSA dkj.k lwjnkl th Hkh blh
laor~ dh lksygoh foØeh esa thou ;kiu dj jgs FksA laor~ nks
gtkj ds Åij dgdj mUgksus fdlh ,d fnu] ,d ekl vFkok
,d o"kZ dh vksj ladsr ugha fd;k gSA vfirq mudh n`f"V esa
foØeh laor~ 2000 ls 3000 ds e/; ukuk izdkj ds minzo
veaxy ,ao dfy;qx dk izHkko pje lhek ij ?kfVr gksuk izkjEHk
gksxkA v/keZ dh o`f)] /keZ dh gkfu] loZ= vkrad] izkÑfrd
mRikr] tula[;k esa o`f)] egkekjh] i`Foh dh vkdqyrk HkwdEi]
foLQksV] lw[kk] vdky èR;q vkfn ds dkj.k loZ= =kfg =kfg dh
fLFkfr cu tk;sxhA dsoy /kekZRek] iq.;kRek rFkk gfj HkDr gh
'ks"k cps jgsxs vkSj ;g fLFkfr yxHkx 1000 o"kZ rd pysxhA iqu%
ifjkfLFkfr esa ifjorZu gksxk vkSj foØeh lEor~ 3000 ds ckn
dfy;qx esa gh lR;;qx vokUrj :i ls izos'k djsxk rFkk gfjÑik
ls /keZ dh òf) gksxhA vius iq.;ksa ds izrki ls cph gqbZ iztk lq[kh
gks tk;sxhA okrkoj.k fueZy gksxkA pkjks vkSj lq[k] 'kkfUr ,ao
le`f) dh o`f) gksxhA

 egkRek lwjnkl th us vius mijksDr in ds ek/;e ls
iqjk.kksa ,ao T;ksfr"k'kkL= esa of.kZr ;qxksa ds fopj.k lEcU/kh
izkÑfrd fu;eksa dks eU;krk nsrs gq,] Hkfo"; ok.kh dh gS fd
dfy;qx ds 5000 o"kZ chrus ds ckn vFkkZr~ foØeh laor~ 2000
ds ckn 1000 o"kZ rd dfy;qx vius cheRl :i esa izdV gksxkA
bZ'oj dh 'kj.kkxfr gh] dfy izHkko ls cpk ldrh gSA

 orZeku esa foØeh laor~ 2071] Jh Ñ".k laor~ 5240]
Hkkjrh; 'kkds lEor~ 1936 rFkk lu~ 2015 bZ- py jgk gSA

'ks"k ist 10 ls vkxs---------------

¯¯¯ ¯¯¯

lsok Hkkoh ;qok%& ?kj] ifjokj] eqgYyk] lekt es lsok djus
dk volj dHkh ugha NsMuk pkfg,] cfYd volj dks ryk'krs
jguk pkfg,A fdlh ds fny dks lsok Hkkouk ls vki vklkuh ls
thr ldrs gSA lsok dk;Z djus ls tgk¡ Lo;a dks vkRelUrks"k izkIr
gS ogh yksxks ls lEeku Hkh feyrk gSA lekt esa bTtr feyrh gSA
vkM+s oDr esa yksx vkidh enn djus dks ges'kk rS;kj feysaxsaA vkt
dh ;qok ih<h ;fn mijksr pkj lw=ksa dks vk/kkj cuk ysa rks ;qok 'kfDr
dks jk"Vª dks jk"Vª 'kfDr cuus ls dksbZ jksd ugha ldrk gSA leL;k ;g
ugh gS fd ;qokvksa esa rkdr ugha gS leL;k ;g fd os vius vki dks
igpku ugh ik jgs gSA

,d ?kVuk gS fd ,d ckj taxy esa 'ksj dk cPpk fcNqM x;k]
m/kj ls HksaMksa dk >qaM pyk vk jgk Fkk og cPPkk Hkh HksaMks ds lkFk
gks x;k mUgh ds lkFk jgrs gq, cMk gqvkA dqN fnu i'pkr~ ml
taxy esa 'ksj vk;kA 'ksj dh ngkM+ lqudj HksaM Hkkxus yxs] 'ksj us
ns[k fy;k mls idMk vkSj mls rkykc ds ikl ys x;k] viuh vkSj
mldh ijNkbZ fn[kk;h vkSj mls fo'okl fnyk;k fd og 'ksj dk
cPpk gS HksaM dk ugha vkSj mls vius lkFk ys x;kA Bhd blh izdkj
ls ge gS rks _f"k;ksa dh lUrku] ysfdu vius vki Hkqyk cSBs gS vkSj
nhu ghu gkyr esa tgk¡ tgk¡ le; dkV jgs gSA lkfFk;ksa okLro
esa gees og vnE; lkgl vkSj ÅtkZ Hkh iM+h gS ftldk fu;kstu
dj ge vius ?kj ifjokj gh ugh cfYd bl olqU/kjk dks pedk
ldrs gS vkSj ;s nkf;Ro gekjk gSA bls ges djuk gha gSA ;qx _f"k
ia- Jh jke 'kekZ vkpk;Z ds ladYi dks iwjk djus dk ;gha mi;qDr
le; gSA D;k djsa] vkt ds ;qokvksa dh laosnuk dks tkx`r djs ;fn
laosnuk tkx xbZ rks ;qok odhy dh utjsa iSlksa ij u gksdj
ihfMrksa dks U;k; fnykus esa gksxhA MkDVjksa dh vUr Hkkouk laosfnr
gks xbZ rks fdruh gh djkgVsa eqLdjkgVksa esa cnysxhA

fo|kFkhZ tks Kku dh lk/kuk djrs gSA fdruksa dks Kku ck¡Vrs
utj vk;sxsaA laosnu'khy /kuifr ;qok ds lkeus dksbZ fo|kFkhZ
/ku ds vHkko esa i<usa ls oafpr ugh jg ik,xkA laosnuk dks tkxzr
gksus ij dksbZ cgu ngst ds uke ij ftank ugh tykbZ tk,xhA
bl laosnuk dks tkxzr djus dk chMk mBkuk gSA D;ksfd bl iquhr
dk;Z dks djus gsrq gh vkidk tUe gqvk vkSj vki bl le;
;qokoLFkk dks izkIr gq, gSAvr% bl ns'k ds leLr ;qok lkfFk;ksa dk
ge vkokgu djrs gSA fd egkdky dh iqdkj dks fgeky; oklh
_f"k larksa dh Hkkoukvksa dks lqurs gq, le; dh ek¡x dks le>rs
gq,] vkt dk Js"B /keZ dk ikyu djrs gq, vki gh viuh
ftEesnkjh r; djsa dk;Z dk fu/kkZj.k djs vkSj ladYi djs fd
cnysxh cnysxh fu'p; nqfu;k¡ cnysxh] dy ugha ;s vkt gh
nqfu;k¡ cnysxhA
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'ks"k ist 9 ls vkxs ---------

¯¯¯

5- fookg o f'k{kk esa ck/kkvkas ds lkFk oSokfgd thou vfLFkj
lk cuk jgrk gSA

6- oa'k o`f) esa vojks/k fn[kk;h iM+rs gSA dkQh iz;kl ds ckn
Hkh iq=@iq=h dk lq[k ugha gksxkA

7- xHkZikr dh fLFkfr iSnk gksrh gSA
8- vkRecy esa deh jgrh gSA Loa; fu.kZ; ysus esa ijs'kkuh gksrh

gSA oLrqr% yksxksa ls vf/kd lykg ysuh iM+rh gSA
9- ijh{kk ,ao lk{kkRdkj esa vlQyrk feyrh gSA
jkgq ds eq[; y{k.k izHkko& isV ds jksx] fnekxh jksx]

ikxyiu] [kkt[kqtyh] Hkwr&pqMSy dk 'kjhj esa izos'k] fcuk ckr ds
gh >weuk] u'ks dh vknr yxuk] xyr fL=;ksa ;k iq:"kksa ds lkFk
lEcU/k cukdj fofHkUu izdkj ds jksx yxk ysuk] 'kjkc vkSj 'kckc
ds pDdj esa vius dks cjckn dj ysuk] yxkrkj Vhoh vkSj
euksajtu ds lk/kuksa esa viuk eu yxkdj cSBuk] gksjj 'kks ns[kus
dh vknr gksuk] Hkwr izsr vkSj :gkuh rkdrksa ds fy;s tknw ;k
'ke'kkuh dke djuk] usV ij cSB dj csdkj dh fL=;ksa vkSj iq:"kksa
ds lkFk pSfVax djuk vkSj fnekx [kjkc djrs jguk] d`f=e
lk/kuksa ls vius 'kjhj ds lw;Z ;kuh oh;Z dks >kMrs jguk] 'kjhj
ds vUnj vfr dkeqdrk ds pyrs yxkrkj ;kSu lEcU/kksa ls vius
'kjhj ds lw;Z ;kuh oh;Z dks >kMrs jguk] 'kjhj ds vUnj vfr
dkeqdrk ds pyrs yxkrkj ;kSu lEcU/kksa dks cukrs jguk vkSj ckn
esa oh;Z ds lekIr gksus ij ;k fL=;ksa esa jt ds [kRe gksus ij Vhch
risfnd QsQMksa dh chekfj;ka yxkdj thou dks [kRe djus ds
mik; djuk] 'kjhj dh u'ksa dkVdj muls [kwu fudky dj vius
[kwu :ih eaxy dks lekIr dj thou dks lekIr djuk] Mªx ysus
dh vknr Mky ysuk] uhan ugha vkuk] 'kjhj esa phafV;ksa ds jsaxus dk
vglkl gksuk] xkyh nsus dh vknr iM tkuk] lMd ij xkMh vkfn
pykrs oDr viuk ikS:"k fn[kkuk ;k dykckth fn[kkus ds pDdj
esa 'kjhj dks rksM ysuk] ckth uked jksx yxk ysuk] tSls xkMhckth]
vkfn] bu jksxksa ds vU; jksx Hkh jkgq ds gS] tSls fd fdlh nwljs
ds ekeys esa vius dks nkf[ky djus ds ckn nks yksxksa dks vkil
esa yMkdj nwj cSB dj rek'kk  ns[kuk] yksxkas dks fDyi cukdj
ywVus dh fØ;k djuk vkSj bu dkeksa ds n~okjk turk dk thou
fcuk fdlh gfFk;kj ds cjckn djuk Hkh gSA vxj mijksDr izdkj
ds Hkko feyrs gS] rks le>uk pkfg;s fd fdlh u fdlh izdkj ls
jkgq dk izdksi 'kjhj ij gS] ;k rks xkspj ls jkgq viuh 'kfDr nsdj
euq"; thou dks tkuoj dh xfr iznku dj jgk gS] vFkok jkgq dh
n'kk py jgh gS] vkSj iqjkus iwoZtksa dh xfYr;ksa ds dkj.k tkrd
dks bl izdkj ls muds iki Hkqxrus ds fy;s jkgq iz;ksx dj jgk
gSA

jkgq ls  izHkkfor  xzLr  euq";  ds  y{k.k  ds  dkj.kjkgq ls  izHkkfor  xzLr  euq";  ds  y{k.k  ds  dkj.kjkgq ls  izHkkfor  xzLr  euq";  ds  y{k.k  ds  dkj.kjkgq ls  izHkkfor  xzLr  euq";  ds  y{k.k  ds  dkj.kjkgq ls  izHkkfor  xzLr  euq";  ds  y{k.k  ds  dkj.k
yXu esa jkgq rFkk panz vkSj f=dks.k esa eaxy o 'kfu gks rks tkrd

dks izsr iznRr ihMk gksrh gSA
panz iki xzg ls n`"V gks 'kfu lIre esa gks rFkk dksbZ 'kqHk xzg

pj jkf'k esa gks rks] Hkwr ls ihMk gksrh gSA
'kfu rFkk jkgq yXu esa gks] rks tkrd dks Hkwr lrkrk gSA
yXus'k ;k panz ls ;qDr jkgq yXu esa gks] rks izsr ;ksx gksrk gSA
;fn n'ke Hkko dk Lokeh vkBosa ;k ,dkn'k Hkko eas gks vkSj

lacaf/kr Hkko ds Lokeh ls ǹ"V gks rks ml fLFkfr esa Hkh izsr ;ksx gksrk gSA

1- uhp jkf'k esa fLFkr jkgq ds lkFk yXus'k gks rFkk lw;Z 'kfu
o v"Ves'k ls n`"V gksA

2- iape Hkko esa lw;Z rFkk 'kfu gks] fucZy pUnzek lIre Hkko esa
gks rFkk c`gLifr ckjgcsa Hkko esa gks

3- tUe le; pUnzxzg.k gks vkSj yXu] iape rFkk uoe Hkko esa
iki xzg gks rks tUedky ls gh fi'kkp ck/kk dk Hk; gksrk gSA

4- "k"B Hkko esa iki xzgksa ls ;qDr ;k n`"V jkgq rFkk dsrq dh
fLFkfr Hkh iS'kkfpd ok/kk mRiUu djrh gSA

5- yXu esa 'kfu] jkgq dh ;qfr gks vFkok nksuksa esa ls dksbZ Hkh ,d
xzg fLFkfr gks vFkok yXuLFk jkgq ij 'kfu dh n`f"V gksA

6- yXuLFk dsrq ij dbZ iki xzgksa dh n`f"V gksA
7- fucZy pUnzek "k"B vFkok ckgjcsa esa eaxy jkgq ;k dsrq ds

lkFk gks rks Hkh fi'kkp Hk;A
8- fucZy pUnzek 'kfu ds lkFk v"Ve esa gks rks fi'kkp] Hkwr izsr

e'kku vkfn dk Hk;A
9- pj jkf'k ¼es"k] ddZ] rqyk] edj½ ds yXu ij ;fn "k"Bs'k

dh n`f"V gksA
10- ,dkn'k Hkko esa eaxy gks rFkk uoe Hkko esa fLFkj jk'kh ¼ò"k]

flag] o`f'pd] dqaHk½ vkSj lIre Hkko esa n~foLoHkko jkf'k ¼feFkqu]
dU;k] /kuq] ehu½ gksA

11- yXu Hkko eaxy ls n`"V gks rFkk "k"Bs'k] n'ke] lIre ;k
yXu Hkko esa fLFkfr gksA

12- eaxy ;fn yXus'k ds lkFk dsanz ;k yXu Hkko esa fLFkfr gks
rFkk NBs Hkko dk Lokeh yXuLFks gksA

13- ikixzgksa ls ;qDr ;k n`"V dsrq yXuxr gksA
14- 'kfu jkgq dsrq ;k eaxy esa ls dksbZ Hkh ,d xzg lIRke LFkku

esa gksA
15- tc yXu esa pUnzek ds lkFk jkgq gks vkSj f=dks.k Hkkoksa esa

Øwj xzg gksA
16- v"Ve Hkko esa 'kfu ds lkFk fucZy pUnzek fLFkr gksA
17- jkgq 'kfu ls ;qDr gksdj yXu esa fLFkr gksA
18- yXus'k ,ao jkgq viuh uhp jkf'k dk gksdj v"Ve Hkko ;k

v"Ves'k ls laca/k djsaA
19- jkgq uhp jkf'k dk gksdj v"Ve Hkko esa gks rFkk yXus'k 'kfu

ds lkFk n~okn'k Hkko esa fLFkr gksA
20- f}rh; esa jkgq] }kn'k esa 'kfu] "k"B esa pUnz rFkk yXus'k Hkh

v'kqHk Hkkoksa esa gksA
21- pUnzek rFkk jkgq nksuks gh uhp jkf'k ds gksdj v"Ve Hkko

esa gksA
22- prqFkZ Hkko esa mPp dk jkgq gks oØh eaxy nokn'k Hkko esa

gks rFkk vekoL;k frfFk dk tUe gksA
23- uhpLFk lw;Z ds lkFk dsrq gks rFkk ml ij 'kfu dh n`f"V

gks rFkk yXus'k Hkh uhp jkf'k dk gksA
24- 'kkjhfjd lqfprk ds lkFk lkFk ekufld ifo=rk dk Hkh

/;ku j[ksaA
25- fuR; guqeku pkyhlk rFkk ctjax ck.k dk ikB djsaA
26- iq[kjkt jRu ls izsrkRek,a nwj Hkkxrh gSA vr% iq[kjkt jRu

/kkj.k djsa ,oa ?kj esa fuR; 'ka[k ctk,aA
28- eaxyokj dks ozr j[ksa rFkk lqanjdk.M dk ikB djsaA
29- fuR; xk;=h ea= dh ,d ekyk dk tki djsaA
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'ks"k ist 8 ls vkxs---------------

¯¯¯

fo'ks"k :i ls dU;kvksa dks izlUu djasA vxj vki ?kj ij gou
dj jgs gS rks muds uUgs uUgs gkFkksa ls gou lkexzh vfXu esa vo';
Myoka,A mUgs byk;ph] iku] gyok] [khj iwjh ;k tysch@feBkbZ
dk lsou djkdj mUgsa nf{k.kk vo'; gh nsaA ;fn laHko gks lds
rks var esa tkrs le; mUgsa dksbZ u dksbZ crZu vkSj ,d ,d pqujh
nsdj ?kj ls csVh dh rjg fonk djsa vkSj gk¡ mUgs fonk djrs le;
muds pj.k Nwdj mudk vk'khZokn xzg.k djuk drbZ u HkwysaA

bu mijksDr jhfr;ksa ds vuqlkj ekrk dh iwtk vpZuk djus ls
nsoh eka izlUu gksdj gesa lq[k] lkSHkkX;] ;'k] dhfrZ] /ku vkSj vrqy
oSHko dk ojnku nsrh gSA

uojk= ds dqN [kkl mik; %uojk= ds dqN [kkl mik; %uojk= ds dqN [kkl mik; %uojk= ds dqN [kkl mik; %uojk= ds dqN [kkl mik; %     uojk= ds ioZ dk fgUnq /keZ
esa ,d cgqr gh fo'ks"k LFkku gSA uojkf= dk ioZ g"kZ mYykl vkSj
vius lHkh liuksa dks iw.kZ djus o ekrk vkfn 'kfDr dh Ñik ikus
dk ioZ gSA bl ioZ dks mlh rjg ls iw.kZ J)k ,ao izlUurk ls
euk,a ftl rjg ls fookg vkfn ekaxfyd dk;ksZ esa vki lØh;
jgrs gSA bu 'kfDr ds fnuksa vki dqN ckrksa dk /;ku j[krs gq,
vius thou ds lHkh ladVks dks nwj djds viuk thou vlhe
vkuan ls Hkj ldrs gSA bu fnuksa ;fn vki uojk= ds lHkh ozr u
Hkh j[k ik;sa rks Hkh de ls de igyk vkSj vkf[kjh ozr vo'; gh
j[ksa vkSj I;kt] yglqu] ekal] efnjk] chMh] flxjsV] rackdw vkSj
iku elkys vkfn O;luksa dk fcYdqy Hkh iz;ksx u djsaA bu fnuksa
;g fo'ks"k /;ku nsa fd vki Øks/k fcYdqy Hkh u djsa vkSj ?kj esa
Hkwy dj Hkh dyg& dys'k u gks] ftl ?kj es dyg gksrh gS ogka
ij ekrk dks vki dSls cqyk ldrs gSA ftl Hkh ?kj esa uojkf= dks
Jh lwDr dk ikB izfrfnu gksrk gSA ml ?kj esa dHkh Hkh vkfFkZd
ladV ugh vkrk gSA ;fn fdlh O;fDr ds thou esa cgqr ijs'kkuh]
vfLFkjrk jgrh gS rks og ;k mldh iRuh uojkf= esa nqxkZ lIr'krh
dk izfrfnu lEiw.kZ vFkok ,d ;k ,d ls vf/kd ikB djds ekrk
dh diwj vkSj ykSax ls vkjrh djsa rks mlds lHkh ladV dVus yxrs
gSA ;fn vki ;k vkids ?kj esa nqxkZ lIr'krh dk ikB dksbZ Hkh ugha
dj ik jgk gS rks vki fdlh ;ksX; czkã.k ls Hkh bldk ikB djok
ldrs gSA  uojkf= esa iwtk ds le; izfrfnu ekrk dks 'kgn ,ao
b= p<+kuk drbZ Hkh u HkwysA ukS fnu ds ckn tks Hkh 'kgn vkSj b=
cp tk;s mls izfrfnu ekrk dk Lej.k djrs gq, [kqn bLrseky
djsaA eka dh vki ij lnSo Ñik n`f"V cuh jgsxhA igys uojk=
esa ,d yky diM+s eas X;kjg dkSfM;k¡ vkSj rhu xkserh pØ j[k dj
ekrk ds iwtu ds lkFk ml ij gYnh ls fryd djds mls iwtk
?kj esa j[k nsaA uoeh dks gou djus o dU;kvksa dk iwtu djus
ds ckn bUgsa mlh yky diMs+ esa cka/kdj ?kj dh jlksbZ esa ÅapkbZ
ij ck¡/k nsaA vkids ?kj ij lnSo ek¡ y{eh dk ckl jgsxkA uojk=
esa ekrk nqxkZth dks 'kgn dk Hkksx yxkus ls HkDrksa dks lqanj :i
izkIr gksrk gSA O;fDrRo esa rst izdV gksrk gSA uojkf= dks eka nqxkZ
ds lkFk ctjax cyh dh iwtk fo'ks"k Qynk;h gSA bl fnu tks Hkh
HkDr guqeku pkyhlk dk ikB djrk gS ;k lqanjdkaM dk ikB djrk
gS rks mls 'kfunso Hkh ugha lrkrs gSA uojkf= ds izR;sd eaxyokj]
'kfuokj dks ctjax cyh dks flanwj vkSj pesyh dk rsy vo'; gh
vfiZr djsaA uojk= ds 'kfuokj dks lw;ksZn; ds igys ihiy ds
X;kjg iRrsa ysdj mu ij jke uke fy[k dj bu iRrksa dh ekyk
cukdj bls guqekuth dks iguk nsA blls dkjksckj dh lHkh

ijs'kkfu;ka nwj gksrh gS] ;g iz;ksx fcydqy pqipki djsaA uojkf=
esa fny [kksydj vki viuh J)k vkSj lkeF;Z ds vuqlkj nku iq.;
djsaA bu fnuksa vkids n~okjk nku iq.; djus ls mldk v{k; Qy
izkIr gksrk gSA vki izfrfnu NksVh dU;kvksa dks dksbZ u dksbZ migkj
vo'; gh nsaA vius ekrk firk cgu HkkbZ vkSj iRuh dks Hkh dksbZ
u dksbZ migkj nsdj pfdr t:j djrs jgsa] xjhc vkSj vlgk;
dh enn djus dk ekSdk rks fcYdqy Hkh u xoka,A ;dhu ekfu;sa
mu lHkh ds lq[k ls vkids fy, 'kqHk opu fudyrs gh jgsaxsaA vkius
ekrk dk vkokg~u fd;k gS mUgsa vius ?kj esa cqyk;k gS blfy;s
lqcg 'kke tks Hkh ?kj esa Hkkstu cuk;sa lcls igys mldk nsoh ek¡
dks Hkksx yxk, mlds ckn gh ?kj ds lnL; mldk lsou djsaA
;kn jgs ekrk ;k fdlh Hkh esgeku dks Hkw[kk u j[ksaA uojk= es vki
vuko';d O;; ls cpsa ysfdu ;fn laHko gks rks bu fnuksa lksus pk¡nh
ds xgus]diM+s] crZu vkfn dqN u dqN u;k lkeku viuh lkeF;Z
ds vuqlkj vo'; gh [kjhnsa rFkk bls mi;ksx esa ykus ls igysa ekrk
ds pj.kksa esa yxk;saA blls ?kj esa lq[k lkSHkkX; vkrk gSA LFkkbZ
laifRr dk okl gksrk gSA ?kj ds NksVs cPPkksa fo|kfFkZ;ksa ls ekrk nqxkZ
dks dsys dk Hkksx yxok,a fQj muesa ls dqN dsys nku esa nss nsa ,ao
ckdh dsyks dks izlkn ds :i esa ?kj ds yksx xzg.k djsa blls cPpksa
dh cqf) dk fodkl gksrk gSA uojk= esa izkr% Jh jke j{kk Lrks=
dk ikB djus ls gj dk;Z lQy gksrk gSA dk;ksZ ds ekxZ esa vkus
okyh leLr fo/u ck/kk,a 'kkar gksrh gSA uojk= esa nks teqfu;k jRu
ysdj mls xaxk ty esa Mqcksdj ?kj ds eafnj esa j[ksa fQj gj
'kfuokj dks ekrk nqxkZ dk Lej.k djrs gq, ml ty dks iwjs ?kj
esa fNMd nsa] ?kj ds lnL;ksa ds chp esa izse c<us yxsxkA mlds
ckn iqu% bu jRuksa dks xaxk ty esa Mqcksdj eafnj esa j[k nsaA bl
iz;ksx dks uojk= ls gh 'kq: djas rks vfr mRre gSA uojk= esa ,d
u, >kMw dh nks lhdksa dks mYVk lh/kk j[kdj uhys /kkxs ls cka/kdj
?kj ds uS_R; dks.k esa j[kus ls ifr iRuh ds e/; I;kj cM+rk gSA
igys uojk= dks 'kfuokj ds fnu f'kofyax ij dkys fry vkSj ty
p<ka, ;g mik; chekfj;ksa ls eqfDr fnykus okyk cgqr ljy vkSj
dkjxj mik; gSA uojk= esa vki fdlh dks Hkh ;Fkk laHko m/kkj
nsus ls cps vkSj m/kkj Hkh rks fcYdqy Hkh u ysaA ;fn jfg;s vki
ekrk dh vkjk/kuk lq[k lEiUurk vkSj lQyrk ds fy, dj jgs gS
blfy, vki fdlh Hkh n'kk esa fdlh dk ,d Hkh iSlk u gMis fdlh
ds Hkh lkFk /kks[kk uk djsa ekrk dh lPph vkjk/kuk vkidks vkfFkZd
:i ls vo'; gh l{ke cuk,xhA
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nf{k.kkorhZ 'ka[k eè;e

x.ks'k 'ka[k ,oa y{eh 'ka[k

lHkh rjg ds ykWdsV (pkanh esa)

fl¼ loZdk;Z HkkSfrd lq[k dop

fl¼ fo?u fouk'kd j{kk dop

fl¼ egke`R;qat; &'k=kq uk'kd dop

fl¼ jRutfMr dkyliZ ykWdsV

fl¼ dkyliZ ykWdsV pkanh esa

fl¼ ljLorh ;a=k&j{kk dop

fl¼ Jh ;a=k&j{kk dop lfgr

fl¼ 'k=kq uk'kd&j{kk dop lfgr

fl¼ 'k=kq uk'kd&VksVds uk'kd

fl¼ VksVds uk'kd&j{kk dop

:æk{k
fl¼,deq[kh (xksy nkuk)

fl¼,deq[kh (dktw nkuk)

fl¼ r`rh; us=k :æk{k

fl¼ xkSjh 'kadj :æk{k

fl¼ xHkZ xkSjh :æk{k

fl¼ nks eq[kh :æk{k

fl¼ rhu eq[kh :æk{k

fl¼ pkj eq[kh :æk{k

ekyk,sa (:æk{k] LiQsfVd)
:æk{k ekyk

:æk{k ekyk (eè;e)

:æk{k ekyk NksVs nkus

:æk{k& LiQfVd ekyk

LiQfVd ekyk NksVh

LiQfVd ekyk  cM+h

yky panu ekyk] gYnh dh ekyk

dey xV~Vs dh ekyk

LiQfVd lkexzh
LiQfVd Jh ;a=k

LiQfVd y{eh] LiQfVd x.ks'k

LiQfVd f'ko fyax

LiQfVd ckWy cM+k

LiQfVd ckWy NksVh

fefJr lkfexzh
uojRu czslysV

uojRu czslysV (eè;e)

uojRu vaxwBh

dkys ?kksM+s dh uky vlyh

dkys ?kksM+s dh uky dk NYyk

'osrkdZ x.kifr

baætky] c`g~etky

xkserh pØ] ukfHk pØ

'ka[k
nf{k.kkorhZ 'ka[k (Lis'ky)

iwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzh

Hkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZu ds uke ls MªkÝV ;k
euhvkMZj Hkstdj çkIr dj ldrs gSaA
500 :i;s ;k vf/d dk lkeku
oh-ih- ih- }kjk Hkh eaxk ldrs gSaA

fl¼ ikap eq[kh :æk{k

fl¼ N% eq[kh :æk{k

fl¼ lkr eq[kh :æk{k

fl¼ vkB eq[kh :æk{k

ikjn lkexzh
ikjn f'ko fyax] ikjn Jh ;a=k

fijkfeM
fijkfeM (ihry)

fijkfeM NksVs (ihry)

dkj fijkfeM

LVMh Vscy fijkfeM

rkaf=kd oLrq;sa
rkaf=kd ukfj;y

rkaf=kd iRrk lqikM+h

xmQ ykspu

,dk{kh ukfj;y

iQsax'kqbZ
esxusV czklysV] le`f¼ isM+

ykfiaQx cq¼k] fØlVy ckWy

Xyksc] fijkfeM 'kqHk&ykHk

yqd] iQqd] lkgw

yocMZ] dNqvk

rhu Vkax dk esa<+d


