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¬ Jh x.ks'kk; ue%

(LokLF;] T;ksfr"k] okLrq] vè;kRe] ra=k&ea=k fparu ,oa cky dgkuh dh f}ekfld dky n'kZd)

T;ksfr% 'kkL=keuUrkHk& LdU/=k; lefUooe~ A loZyksdfgrkFkkZ;] eqfufHkfuZfeZra iqjk AA
ueLrs okLrq nsok;] Hkw&'kÕ;k 'kkf;us çHkks A dY;k.ka dqjQ es fuR;a& loZFkk loZnk foHkks AA
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Mk- egs'k ikjklj

iQksu& 2525262] 2856666

lg&lEiknd
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lnL;rk 'kqYd
150@& nks o"kZ150@& nks o"kZ150@& nks o"kZ150@& nks o"kZ150@& nks o"kZ

bl if=kdk dk dksbZ Hkh va'k ;k Hkkx fdlh Hkh :i esa çdk'kd dh vuqefr ds fcuk] fdlh vU; ds }kjk mi;ksx fd;k tkuk oftZr gSA ys[kdksa ds
fopkjksa ls lEiknd dk lger gksuk vfuok;Z ugha gSA vr% ys[kksa ds lEcU/ esa mRiUu fdlh Hkh çdkj ds fookn gsrq if=kdk ifjokj mRrjnk;h ugha gksxkA blds
fy, ewy ys[kd gh ftEesnkj gksxsaA lEiknd fdlh Hkh ys[k dks fcuk dkj.k lEikfnr@fujLr fd;s tkus dk vf/dkj lqjf{kr j[krs gSaA vçdkf'kr ikaMqfyfi;ksa
dh okilh ugha gksxhA dkWihjkbZV vf/dkj Hkfo"; fu.kZ; esa fufgr jgsxkA gekjk U;k;ky; {ks=kkf/dkj vkxjk gksxkA

D;k dgk¡

vkpk;Z pUnu yky ikjk'kj

Lokeh] çdk'kd] eqæd o lEiknd Mk- egs'k ikjklj }kjk Aydee Offset 42@140 ,e] d`".kk dqat] gyokbZ dh cxhph] vkxjk& ls

Niokdj FF-6, Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg Vkdht ds lkeus] ,e- th- jksM+] vkxjk ls çdkf'krA RNI No. UPHIN/2010/44791
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Mk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjkljMk- egs'k ikjklj
T;ksfr"k egkegksikè;k;] okLrq'kkL=kkpk;Z] T;ksfr"k Hkw"k.k]

T;ksfr"k vyadkj]  T;ksfr"k HkkLdj] ojkgfefgj in ls
lEekfur] çcU/d] T;ksfr"k ra=k f'k{kk çlkj lfefr

^^ç/kku laiknd dh dye ls**^^ç/kku laiknd dh dye ls**^^ç/kku laiknd dh dye ls**^^ç/kku laiknd dh dye ls**^^ç/kku laiknd dh dye ls**

fç; lnL;ksa! vki lHkh dks Hkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZu
dh rjQ ls nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,saA
Hkxoku ls ;gh dkeuk djrk gw¡ fd vki lHkh
dh nhikoyh 'kqHk ,ao lq[ke; jgsaA izR;sd o"kZ
esa vius vuqHko }kjk dqN u dqN if=dk esa
fo'ks"k :i ls nhikoyh ds fy;s dqqN lkexzh
izdkf'kr djus dk iz;kl djrk jgk gw¡ ftlls ikBdks
dks ,oa vke turk dks ykHk izkIr gks ldsaA

fdlh Hkh oLrq dk vfLrRo esa vkus ls
ysdj mlds iqu% LoHkko esa pys tkus rd
rhu voLFkk;sa jgrh gSA mn~xe] fodkle;
vkSj pje foy; vFkok iw.kZ gks tkuk mlh

izdkj Jh;a= jpuk esa fcUnw mn~xe LFkku gS tgk¡ ls ;a= jpuk izkjEHk gksrh gSA ;gh czge gSA mlds ckn f=dks.k ls ysdj "kksM'kny
rd ;g fodkle; jgrk gSA tks l`f"V ikyu vFkok fodkl drkZ Hkxoku fo".kq gSA mlds ckn iw.kkZoLFkk Hkwiqj gSA tks Lo;a f'ko
dk izrhd gSA ;gh jpuk lR;] jt vkSj reks xq.k dk izrhd gSA

Jha ;a= Lo;a czgek.Me; gSA lR; yksd fcUnw ls ysdj Hkwiqj vfUre js[kk esa ikrky lekfgr gSA Jh ;a= egkfcUnw rFkk 43 f=dks.kksa
vkSj v"Vny "kksM'kny dey o Hkwiqj js[kkvksa ds fo'ks"k ;ksx o jpuk ls cuk gSA tks fd y{ehth dk ewrZ :i gS flj fcUnw ls ysdj
Hkwiqj vafre js[kk pj.k dey gS 43 f=dks.kksa dk ;ksx f'ko 'kfDr ds la;ksx ls cuk gSA m/oZeq[kh f=dks.k f'ko dk izrhd gS] rFkk
v/kkseq[kh 'kfDr dkA

 ;a= jpuk iw.kZ gksus ij bldks ea=ksa o izk.k izfr"Bk fof/k }kjk ekaly :i fn;k tkrk gSA ftlls ;g tkxzr gks 'kfDr;ksa dk
fodkl djds tgk¡ Hkh LFkkfir fd;k tkrk gS] ogka viuk izHkko fn[kkrk gSA Jh ;a= gekjs 'kjhj eu rFkk HkkSfrd xzg vkfn dh
udkjkRed ÅtkZ dks u"V dj nsrk gS] rFkk ldkjkRed ÅtkZ dk izokg dj nsrk gSA Biochemic vkSj Biophysic i)fr ls ;g
oSKkfud fo|k gSA ;a= vkSj ea= dk la;ksx bls ;g :i nsrk gSA vr% fijkfeM+ **Jh ;a=^^ ?kj esa LFkkfir dj mldk ykHk mBk;sa
ml fnu Jh lwDr dk ;k dud/kkjk dk ikB djsa vFkok ;ksX; czkge.k }kjk djok;saA

;a= ea=e; izk sDr a eU=kRek n sor Sr fgA n sgkReuk Se Z;k Hk snk s  e a= n sor;k sLrFkkAA;a= ea=e; izk sDr a eU=kRek n sor Sr fgA n sgkReuk Se Z;k Hk snk s  e a= n sor;k sLrFkkAA;a= ea=e; izk sDr a eU=kRek n sor Sr fgA n sgkReuk Se Z;k Hk snk s  e a= n sor;k sLrFkkAA;a= ea=e; izk sDr a eU=kRek n sor Sr fgA n sgkReuk Se Z;k Hk snk s  e a= n sor;k sLrFkkAA;a= ea=e; izk sDr a eU=kRek n sor Sr fgA n sgkReuk Se Z;k Hk snk s  e a= n sor;k sLrFkkAA
;a=&ea= :i gS ea= nsorkvksa dk foxzg gSA ftl izdkj 'kjhj vkSj vkRek esa dksbZ Hksn ugha gksrk gSA mlh izdkj ;a= vkSj nsork

esa Hkh dksbZ Hksn ugha gksrk gS] mlh izdkj ;a= vkSj nsork esa Hkh dksbZ Hksn ugha gSA
nsoh Hkkxor ds vuqlkj izfrek vHkko esa ;a= dks b"Vnso ekudj mldk iwtu dj ldrs gaSA
;a= dks vkokl x`g dgk tkrk gSA gj nsoh nsork dk viuk&viuk vkokl gS mlh izdkj vyx&vyx izdkj ds ;a= gSA ;a=

dh fo'ks"k ;kaf=d jpuk nsoh&nsorkvksa dks vius vkSj vkdf"kZr djrh gS] ftlls og mlesa vkdj okl djrs gaS vkSj okafNr Qy
iznku djrs gaSA

;a=ksa dk ;a=jkt Jh ;a= dks dgk tkrk gS D;kasfd ^^Jh bfr ,s'o;Ze~** Jh dk vFkZ gS ,s'o;Z] /ku ,oa oSHkoA x`gLFk thou
esa bu phtksa dh vfr vko';drk gksrh gS vkSj oks lc ̂ ^fijkfeM+ Jh ;a=** LFkkiuk ls izkIr gksrk gSA bldh LFkkiuk ls Lo;a ̂ ^Jh**
¼y{ehth½ ?kj esa okl djrh gSa vkSj nfjnzrk] vkHkko vkfn nwj gks tkrs gSaA

gekjs thou esa lq[kksa dh izkfIr gsrq ;a=ksa dh fo'ks"k Ñik gS fQj pkgs oksa nwjlapkj ;a= gh D;kas u gksA ftl izdkj HkkSfrd lq[kksa
dks izkIr djus gsrq nwj lapkj ;a= ¼eksokby½ dks pktZ fd;k tkrk gS] fQj mls vki iz;ksx dj ldrs gSA Bhd mlh izdkj bl
vk/;krfed ;a=ks dks fl) djds pktZ fd;k tkrk gSA mlds ckn budh 'kfDr izHkko fn[kkrh gSA fcuk fl) fd;k gqvk ;a= cUn
iM+s eksckby tSlk gSA oks gS rks ysfdu mldk ykHk ugha gSA vr% tks ;a= fl) fd;k gqvk vkSj izk.k izfrf"Br gks mlh dks iz;ksx
esa yk;ssaA

'kh?kz /ku dh le`f¼ c<kus okyk'kh?kz /ku dh le`f¼ c<kus okyk'kh?kz /ku dh le`f¼ c<kus okyk'kh?kz /ku dh le`f¼ c<kus okyk'kh?kz /ku dh le`f¼ c<kus okyk
fijkfeM Jh ;a=fijkfeM Jh ;a=fijkfeM Jh ;a=fijkfeM Jh ;a=fijkfeM Jh ;a=
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;a=ks esa Hkh çdkj gksrs gSA ftuesa eq[; :i ls
1- es#n.M 2- dweZ i`"B 3- Hkwi`"B çfpfyr  gSaA
buesa Hkh ̂ ^es#n.M** ok ̂ ^es:i`"B** dh jpuk vn~Hkqr o vR;f/kd izHkko'kkyh gksrh gS D;ksafd ;g ;a= nqxZ Lo:i ok fijkfeM

Lo:i esa gksrk gSA fijkfeM ij dbZ oSKkfud vkt Hkh fjlpZ dj jgs gSa fd ;g dSls dke djrk gS vkSj blds D;k&D;k ykHk gSA
tSlkfd dbZ gtkj o"kksZ rd eqnsZ lqjf{kr ik;s x;s fijkfeM ds uhpsA gekjs efUnjksa dks fijkfeM :i fn;k tkrk gSA ftlls efUnjksa
esa ekufld 'kkafr izkIr gksrh gSA fijkfeM ,d fo'ks"k dks.k ij cuk gksus ij gh ykHk nsrk gSA Bhd mlh izdkj fo'ks"k ;a= Hkh fo'ks"k
dks.k o`Ùk vkfn ds feJ.k ls lgh jpuk gksus ij gh ykHk nsrk gSA

^^Jh ;a=** uo pØksa ls cuk gksrk gSA tks Øe'k% gS%&
1- fcUnq 2- f=dks.k 3- v"Vkj 4- vUrnZ'kkj
5- cfgnZ'kkj 6- prqnZ'kkj 7- v"Vny 8- "kksM'kny
9- Hkwiqj
bUgh uo pØksa ls uo flf);ka vFkok ykHk izkIr gksrs gS tks bl çdkj gSA
1- lokZuUne; 2- loZflf)izn 3- loZjksxgj 4- loZj{kkdj
5- lokZFkZlk/kd 6- loZlkSHkkX;nk;d 7- loZ la{kksHk.k dkjd 8- lokZ'kkifjiwjd
9- =syksD; eksgu
bls ?kj esa LFkkfir djus ls lHkh lq[k izkIr gksrs gaSA

A vUrZjk"Vªh; T;ksfr"k egklEesyuAA vUrZjk"Vªh; T;ksfr"k egklEesyuAA vUrZjk"Vªh; T;ksfr"k egklEesyuAA vUrZjk"Vªh; T;ksfr"k egklEesyuAA vUrZjk"Vªh; T;ksfr"k egklEesyuA
dkuiqj ¼m-ç-½

vfrfFkvfrfFkvfrfFkvfrfFkvfrfFk
USA, BANGLADESH, AUSTRALIA, NEPAL ds

ofj"B T;ksfr"k] dSfcusV ea=h] m|ksxifr] ckWyhoqM gLrh

Jh v#.k caly ia- 'kjn f=ikBh

President

AIFAS

Governor

AIFAS

(UP)

leLr foleLr foleLr foleLr foleLr fo|||||kvksa ds tkudkj vkeaf=rkvksa ds tkudkj vkeaf=rkvksa ds tkudkj vkeaf=rkvksa ds tkudkj vkeaf=rkvksa ds tkudkj vkeaf=r
T;ksfr"k] vad T;ksfr"k] okLrq] lkeqfæd] jsdh] VSjks dkMZ]

vjksek] fØLVy] dyj Fksjsih] bR;kfnA

Lekfjdk gsrq ys[k vkeaf=rLekfjdk gsrq ys[k vkeaf=rLekfjdk gsrq ys[k vkeaf=rLekfjdk gsrq ys[k vkeaf=rLekfjdk gsrq ys[k vkeaf=r
fo"k; % ̂^o"kZ 2017 T;ksfr"k ds vkbZus esa**

vafre frfFk % 15-11-2016

fu%'kqYd [kku&iku ,oa çokl O;oLFkkfu%'kqYd [kku&iku ,oa çokl O;oLFkkfu%'kqYd [kku&iku ,oa çokl O;oLFkkfu%'kqYd [kku&iku ,oa çokl O;oLFkkfu%'kqYd [kku&iku ,oa çokl O;oLFkk
lHkh çfrHkkfx;ksa gsrq lEeku i= ,oa Le`fr fpUgA

vf/kd tkudkjh ds fy;s laidZ djsa % Jherh fo|k nsokuh % Qksu - 011&40541040 Email : mail@aifas.com

ia- 'kjn f=ikBh % eks- 9336101269] 9918101269 Email : mani_futurepoint@hotmail.com

mRrj çns'k dh vkSmRrj çns'k dh vkSmRrj çns'k dh vkSmRrj çns'k dh vkSmRrj çns'k dh vkS|||||ksfxd uxjh esaksfxd uxjh esaksfxd uxjh esaksfxd uxjh esaksfxd uxjh esa

dk;ZØe  (31-12-2016  ls  01-01-2017)dk;ZØe  (31-12-2016  ls  01-01-2017)dk;ZØe  (31-12-2016  ls  01-01-2017)dk;ZØe  (31-12-2016  ls  01-01-2017)dk;ZØe  (31-12-2016  ls  01-01-2017)
31-12-2016 lk;a 7%00 ls 11%00 cts rd lkaLd`frd dk;ZØe ¼xqykc jkt gkWy½

1-1-2017 çkr% 10%00 ls lk;a 06%00 cts rd xks"Bh ,oa lEesyu ¼yktir Hkou½

nhikoyh iwtu dk le; lu~ nhikoyh iwtu dk le; lu~ nhikoyh iwtu dk le; lu~ nhikoyh iwtu dk le; lu~ nhikoyh iwtu dk le; lu~ 2016
30&10&201630&10&201630&10&201630&10&201630&10&2016 jfookj ds fnu iwtu le; çkr% 7%507%507%507%507%50 ls nksigj 12%01 12%01 12%01 12%01 12%01 rd] nksigj 1%561%561%561%561%56 ls lk;a 4%514%514%514%514%51 cts rd] lka;

6%276%276%276%276%27 ls 10%3610%3610%3610%3610%36 cts rd] jkf= 01%0101%0101%0101%0101%01 ls 03%1703%1703%1703%1703%17 cts rd ds eqgwrZ jgsaxsaA ftles loZJs"B iwtu le; çkr% 7%507%507%507%507%50 ls

10%0710%0710%0710%0710%07 cts rd] nksigj 1%561%561%561%561%56 ls 2%482%482%482%482%48 cts rd] lk;a 6%276%276%276%276%27 ls 8%24 8%24 8%24 8%24 8%24 cts rd ,oa jkf= 1%371%371%371%371%37 ls 3%143%143%143%143%14 cts rd jgsaxsaA

ftlesa  vHkh"V /ku ykHk] flf¼ izn jgsxhA jkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdAjkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdAjkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdAjkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdAjkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdA
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fç; lnL;ksa! vki lHkh dks Hkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZu dh rjQ ls
nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,saA Hkxoku ls ;gh dkeuk djrk
gw¡ fd vki lHkh dh nhikoyh 'kqHk ,ao lq[ke; jgsaA ge fiNys
nks o"kZ ls iwtu fdV ds ckjs esa izdkf'kr dj jgs gS ftlesa lHkh
oLrqvksa dks ,ao ;a= dks fl) djds geus fn;k FkkA iwtu fdV
ls O;fDr;ksa dks vkfFkZd ijs'kkuh esa cgqr ykHk feyk ¼tSls :dk
gqvk /ku vk;k] ukSdjh esa inksUufr] O;kikj esa ykHk ,ao vkfFkZd
raxh dk nwj gksuk½A blhfy;s eSa iqu% ;g iwtu lkfexzh if=dk
esa çdkf'kr d¡# ftlls vkSj Hkh yksx bl iwtu lkfexzh ls ykHk
ik ldsA esjh Hkxoku ls izkFkZuk gS fd bl o"kZ dh nhikoyh Hkh
vki lHkh ds fy;s 'kqHk ,ao ykHknk;h gksA ekrk lojLorh th] Jh
x.ks'k th ,ao ekrk Jh egky{eh th dk vkids ?kj esa okl gksA

izfro"kZ dkfrZd ekl Ñ".k i{k dh vekoL;k frfFk dks
nhikoyh ioZ euk;k tkrk gSA nhikoyh ioZ ij ?kj ?kj esa nhi
tyk;s tkrs gSaA fe"Bkukfn ls Hkksx yxkdj y{eh x.ks'k th dh
iwtk djh tkrh gSA LkHkh oxkasZ ds yksx rFkk vehj xjhc gj fLFkfr
dk O;fDr nhikoyh ij y{eh vkxeu dh dkeuk djrk gSA
fo'ks"k :i ls O;kikjh oxZ ds fy, ;g egRoiw.kZ ioZ gksrk gS rFkk
d.kZ oxZ bl ioZ dk bUrtkj u;k dk;Z izkjEHk djus ds fy,
djrs gSaA

y{eh dks papyk dgk x;k gS y{eh th ,d txg ij
vf/kd le; rd fLFkj ugha jgrh gSa blfy, nhikoyh ij tu
tu ukuk izdkj ls iwtk vpZuk djds y{eh th dks fLFkj j[kus
dh dkeuk djrs gaSA y{eh th dks fLFkj j[kus gsrq o izkfIr ds
fy, dqN fo'ks"k /ku izkfIr lkfexzh dks] fl) o vfHkefU=r iwtk fdV
rS;kj dh x;h gS ftls iz;ksx esa ykdj vki ykHk çkIr dj ldrs gSA

iwtu gsrq iwtk fdV esa& iwtu gsrq iwtk fdV esa& iwtu gsrq iwtk fdV esa& iwtu gsrq iwtk fdV esa& iwtu gsrq iwtk fdV esa& jksyh] pkoy] crkls] dykok]
lqikjh] ykSax] byk;ph] /kwicRrh] diwj] b= 'kh'kh] tusÅ] flUnwj
vkfn /ku ykHk gsrq frtksjh esa j[kus gsrq vfHkefU=rvfHkefU=rvfHkefU=rvfHkefU=rvfHkefU=r
lkfexzh& lkfexzh& lkfexzh& lkfexzh& lkfexzh& ;a=] deyxV~Vk] dkSM+h] xkSerh pØ] dkyh gYnh]
xq¡tk] y?kq ukfj;y] v{kr] /kfu;k¡] lqikjh] :nzk{k vkfnA

Jh fo".kq (/ku ,oa eku lEeku o`f¼ ) ;a=&Jh fo".kq (/ku ,oa eku lEeku o`f¼ ) ;a=&Jh fo".kq (/ku ,oa eku lEeku o`f¼ ) ;a=&Jh fo".kq (/ku ,oa eku lEeku o`f¼ ) ;a=&Jh fo".kq (/ku ,oa eku lEeku o`f¼ ) ;a=& nhikoyh
ds iwtu eas Jh fo".kq ;a= dh iwtk fofèk foèkku ls djus ls ek¡
y{eh ,oa Jh fo".kq th dh Ñik fpjdky rd cuh jgrh gSA ek¡
y{eh dh fLFkjrk ds fy, gh bl ;a= dh iwtk nhikoyh ij dh
tkrh gSA bldh iwtk cgqr gh vklku gSA bl ;a= dks LFkkfir
djus bl ;a= dh Qy] Qwy] xaèk] v{kr] jksyh] dqedqe ls iwtu
djds bl ;a= ls y{eh ds ihN s y?k q cht e a=
^Å¡ âha Jzha egky{ehHk;ks ue%*^Å¡ âha Jzha egky{ehHk;ks ue%*^Å¡ âha Jzha egky{ehHk;ks ue%*^Å¡ âha Jzha egky{ehHk;ks ue%*^Å¡ âha Jzha egky{ehHk;ks ue%* ea= dk 5 ekyk tki
deyxV~Vs dh ekyk ;k LQfVd dh ekyk ls ,oa
^Jzh xksfoUnk; ue%*^Jzh xksfoUnk; ue%*^Jzh xksfoUnk; ue%*^Jzh xksfoUnk; ue%*^Jzh xksfoUnk; ue%* ea= dk 1 ekyk tki rqylh dh ekyk
ls djuk pkfg,A blls y{eh th çlé gksdj lHkh rjQ ls
[kq'kgkyh çnku djrh gSA

nhikoyh ij vfHkefU=r iwtu lkfexzh ,oa iwtu fdVnhikoyh ij vfHkefU=r iwtu lkfexzh ,oa iwtu fdVnhikoyh ij vfHkefU=r iwtu lkfexzh ,oa iwtu fdVnhikoyh ij vfHkefU=r iwtu lkfexzh ,oa iwtu fdVnhikoyh ij vfHkefU=r iwtu lkfexzh ,oa iwtu fdV

xkserh pØxkserh pØxkserh pØxkserh pØxkserh pØ& xkserh pØ Hkxoku fo".kq th dk izrhd ekuk
tkrk gSA vr% tgk¡ fo".kq th dk vk'khokZn gS ogk¡ y{eh th dk
okl jgrk gSaA ;g pØ Yk{eh th dks fo'ks"k fiz; gSA

xq¡tk&xq¡tk&xq¡tk&xq¡tk&xq¡tk& xq¡tk dks fl) djds 'kqHk eqgqrZ esa /ku LFkku ij j[kus
ls vkfFkZd ykHk dh çkfIr gksrh gS ,oa _.k eqfDr esa Hkh  ykHkçn
gksrk gSA

deyxV~VkdeyxV~VkdeyxV~VkdeyxV~VkdeyxV~Vk& y{eh th dks izlUu djus gsrq dey ds cht
deyxV~Vksa ls mudk iwtu o gou fd;k tkrk gS ftlls y{eh
th dh Ñik cjlus yxrh gSA

dkSM+hdkSM+hdkSM+hdkSM+hdkSM+h& dkSM+h dks izkphu dky[k.M esa y{eh Lo:i esa gh
iz;ksx fd;k tkrk FkkA dkSM+h fl) djds ?kj vFkok nqdku esa
j[kus ls y{eh th dh Ñik cuh jgrh gSaA

dkyh gYnh&dkyh gYnh&dkyh gYnh&dkyh gYnh&dkyh gYnh& dkyh gYnh vfHkefU=r djds ?kj esa LFkkfir
djus ls cqjh utjksa ls cpko gksrk gSA 'kq=vksa ij fot; izkIr gksrh
gS rFkk dk;Z fl) gksrs gSaA

y?kq o ,dka{kh ukfj;yy?kq o ,dka{kh ukfj;yy?kq o ,dka{kh ukfj;yy?kq o ,dka{kh ukfj;yy?kq o ,dka{kh ukfj;y& ;g nqyZHk ukfj;y y{eh th
dks vR;ar fiz; gS ?kj esa yky diM+s ij flUnwj yxkdj LFkkfir
djus ls /ku ykHk gksrk gSA

:æk{k&:æk{k&:æk{k&:æk{k&:æk{k& fl) :æk{k ds n'kZu ;k Li'kZ ¼Nwus½ ek= ls ikiksa
dk uk'k gksrk gS rFkk ?kj esa ;k çfr"Bku esa LFkkfir djus ls
udkjkRed ÅtkZ dk uk'k gksrk gS ,oa ekufld 'kkfUr çkIr gksrh
gSA

v{kr& v{kr& v{kr& v{kr& v{kr& v{kr ¼pkoy½ ls iwtu djus ls o LFkkfir djus
ls dqy o`f) gksrh gS ,oa #ds gq;s dk;Z Hkh fl) gksrs gSaA v{kr
¼pkoy½ ls cuh [khj ls y{eh th dk gou djus ls y{eh th
fLFkj cuh jgrh gS ,oa mudh vlhe d`ik Hkh cuh jgrh gSA

/kfu;k¡& /kfu;k¡& /kfu;k¡& /kfu;k¡& /kfu;k¡& fl) lkcqr /kfu;k¡ dks iwtk LFky esa ;k frtksjh esa
LFkkfir djus ls /ku /kkU; dh o`f) gksrh gS rFkk ra= ,oa
Vksus&VksVdksa ls cpko Hkh gksrk gSA

;g /ku izkfIr iwtk lkexzh dk iz;ksx dj vki ykHkkfUor gks
ldrs gSaA nhikoyh iwtu dh fof/k if=dk ds ist Øekad 8 ij
foLrkj ls ns j[kh gSA çR;sd nhikoyh ij ;a= dks NksMdj
iwtu lkfexzh dk gj lkeku ;equk th esa folftZr
djsaA iwtu lkexzh izkfIr gsrq ¼Hkfo"; n'kZu½ laLFkku esa lEidZ
djsaA ¯¯¯

1500@& dh [kjhn ij ik;sa1500@& dh [kjhn ij ik;sa1500@& dh [kjhn ij ik;sa1500@& dh [kjhn ij ik;sa1500@& dh [kjhn ij ik;sa

1515151515%  dh NwV  dh NwV  dh NwV  dh NwV  dh NwV

3100@& dh [kjhn ij ik;sa3100@& dh [kjhn ij ik;sa3100@& dh [kjhn ij ik;sa3100@& dh [kjhn ij ik;sa3100@& dh [kjhn ij ik;sa

2525252525% dh NwV dh NwV dh NwV dh NwV dh NwV
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Jh x.ks'kth ,oa y{ehth dh ewfrZ;k¡ vFkok fp=k] jksyh] pkoy]
iQwyekyk] iku] lqikjh] ykSax] NksVh byk;ph] dykok] /wicÙkh] diwj]
:bZ] ?kh] ekfpl] ehBk rsy] [khy&crkls] iap esok] [kk¡M+ ds f[kykSus]
feBkbZ] uqDrh ds yM~Mw]iQy] xaxkty] nw/] ngh] ?kh] 'kgn] cwjk]
tusÅ] f?klk gqvk pUnu] jksyh] clus dh iqfM+;k] xksyk] ukfj;y ikuh
okyk] oL=k p<kus okys vkSj :i;s Fkkyh esa ltk dj j[ksaA

Hkou    ds    eq[;    }kj    ij
AA Jh x.ks'kk; ue% Jh egky{E; S ue%A A

'kqHk       «      ykHk
flUnwj esa ?kh feykdj vukfedk ftlesa vaxwBh igurs gS ml maxyh

ls fy[ksaA ,d lkcqr crk'kk lfr;s ds chp esa fpidk nsaA
nhikoyh    iwtu    dSls    djsanhikoyh    iwtu    dSls    djsanhikoyh    iwtu    dSls    djsanhikoyh    iwtu    dSls    djsanhikoyh    iwtu    dSls    djsa

nhikoyh y{eh th dk ioZ ekuk x;k gSA çR;sd dk;Z dh iwfrZ ds
fy;s y{eh (/u) vko';d gS] bl iwtk fof/ dk vk/kj ;gh ea=k gSA

eaU=ghua fØ;kghua HkfDrghua lqj s'oj%AeaU=ghua fØ;kghua HkfDrghua lqj s'oj%AeaU=ghua fØ;kghua HkfDrghua lqj s'oj%AeaU=ghua fØ;kghua HkfDrghua lqj s'oj%AeaU=ghua fØ;kghua HkfDrghua lqj s'oj%A
;Riwftra e;k n so ifji w.k Z rnLrq e s AA;Riwftra e;k n so ifji w.k Z rnLrq e s AA;Riwftra e;k n so ifji w.k Z rnLrq e s AA;Riwftra e;k n so ifji w.k Z rnLrq e s AA;Riwftra e;k n so ifji w.k Z rnLrq e s AA

ea=k dk ljy Hkko gS fd eaS ea=k] fØ;k] fof/ vkSj HkfDr vkfn ugha
tkurk gw¡ tSls Hkh vkidh iwtk dh gS vki mlls çlUu gksdj esjk
dY;k.k djasA

iwtk fof/k% iwtk fof/k% iwtk fof/k% iwtk fof/k% iwtk fof/k% lcls igys Luku djds u;k tusÅ igus] u;s vFkok
/qys gq, diM+s igus] Vksih yxkosaA iwjc&if'pe vFkok mÙkj dh vksj
eq¡g djds vius vklu ij cSB tk;saA iRuh dks lh/s gkFk dh vksj
cSBkosaA pqfV;k esa xkaB yxkosaA pqfV;k u gksus ij pqfV;k ds LFkku dks Nw ysaA

vius lkeus pkSdh ;k iVjk vFkok tehu ij vius lh/s gkFk dh
vksj x.ks'k th ,oa mYVs gkFk dh vksj y{eh th dks pkoy Mky dj
fojkteku djsaA myVs gkFk dh vksj ?kh dk rFkk lh/s gkFk dh vksj ehBs
rsy dk (fry dk rsy)  nhid pkoy Mkydj j[k nsaA

vius lkeus iwtu dh Fkkyh] iapik=k vkpeuh dVksjh] pEep
vkfn j[k ysaA nksuksa nhid ,oa /wicÙkh tykosaA pkoy gkFk esa ysdj
gkFk tksM+sa vkSj dgsa& ̂gs nhid nsork tc rd ge iwtu djsa rc rd
vki tyrs jgukA pkoy nhidksa ds ikl p<+k nsaA

iku vFkok pEep ls lcds Åij vksme~ ueks Hkxors oklqnsok;
dgdj ikuh fNM+d nsaA bls ifo=kdj.k dgrs gSaA mYVs gkFk ls lh/s
gkFk esa ty ysa vkSj vksme~ ueks Hkxors oklqnsok; dg dj rhu ckj ih
ysaA (ikuh ihdj flj ij gkFk ugha j[ksa) gkFk /ks ysaA ;g vkpeu gSA
tjk ls pkoy mYVs gkFk esa j[kdj lh/s gkFk ls <d ysa nl ckj
^^vksme~**  dgsa vkSj vius pkjksa vksj NksM+ nsa bls fn'kk iwtu vFkok
fnXcU/ku dgrs gaSA

uoxzg dh iwtk djsaA pkoy] ty] jksyh p<+kdj iQwy ekyk iguk
nsaA yM~Mw] feBkbZ] [khy&crkls p<+k nsaA

x.ks'kth fo?ufouk'kd] cqf¼ vkSj foosd ds nsork gSa gj dke esa
loZçFke budk iwtu fd;k tkrk gSA x.ks'k th ds iwtu dk Hkko gS ge
cqf¼ ls /u vftZr djsa ,oa foosd ls mls [kpZ djsaA cqf¼ghurk]

nhikoyh iwtu fof/knhikoyh iwtu fof/knhikoyh iwtu fof/knhikoyh iwtu fof/knhikoyh iwtu fof/k vfoosdh <ax] xyr rjhds ls u rks /u dek;sa] u bl çdkj [kpZ djsaA
¬ ,dnUrk; fonegs oØrq.Mk; /hefg rÂks nUrh çpksn;kr~AA
vFkok Jh x.ks'kk;% ue% dgdj x.ks'k th ij pkoy NksM+ nsaA

çR;sd iwtk esa x.ks'k th ds vkokg~u ds ckn ladYi djus dh
ijEijk gSA ;g ladYi D;k gS \ tc gekjs eu esa dksbZ fopkj mBrk gS
rc cqf¼ ,oa ân; ls fLFkj (iDdk) djrs gSaA czãk.M (efLr"d) us
'kjhj ds vaxksa dks çsfjr fd;k vkSj fopkj dk;Z :i esa cny tkrs gSaA
bls ladYi dgrs gSaA vPNs dk;Z mn~?kks"k.kkiwoZd fd;s tkrs gSaA dqÑR;
(cqjs dke) fNidj djus dk eu gksrk gS dksbZ ns[k u ysA vPNs
ladYi djus ls eukscy c<+rk gS] nSoh; 'kfDr;ksa dk lg;ksx ,oa
ekxZn'kZu feyrk gSA ladYi esa lEor~] ekl] i{k] frfFk] fnu] ioZ]
xks=k ,oa uke cksydj vge~dfj";s dgk tkrk gSA

lh/s gkFk esa ty] pkoy] iQwy] #i;s j[ksa iRuh lkFk gksa rks mudk
gkFk vius gkFk ds uhps yxkosa] cksysa&Jh fo".kq] Jh fo".kq] Jh fo".kqA
'kqHk lEor~ 2073] dkfrZd ekls d`".k i{ks vekoL;ka jfookljs veqd
xks=ksRiUu (xks=k vkSj viuk uke cksysaas) iRuh lkFk gks rks lIruhdksge~
ifjokj gks rks lifjokjL;ksgae] (;fn fe=k e.Myh gks rks)b"Vfe=lfgrksge~A
/eZ] vFkZ] dke] eks{k ,oa fLFkj y{eh çkfIr gsrq x.ks'k y{eh iwtue~
vge dfj";sA ,slk dgdj gkFk esa j[kh oLrq,¡ x.ks'k th ds lehi j[k
nsaA vc gkFk esa pkoy ysdj fuEu eU=k dk mPpkj.k djsaA
¬ egky{E;S p fon~egs fo".kq ifRu p /hefg rUuks y{eh

çpksn;kr~  vFkok ¬ Jha y{E;S ue% AA dgdj y{eh th ij
pkoy p<+kosaA

vkokgu~&vkokgu~&vkokgu~&vkokgu~&vkokgu~& loZ flf¼ dh vf/"Bk=kh nsoh /u /kU; le`f¼ nkrk
ek¡ esjs bl LFkku ij vkdj vklu ij fojkt dj esjs }kjk dh tkus
okyh iwtk Lohdkj djsaA iq"iklue~ leZi;kfe cksy dj pkoy] iQwy
p<+k nsaA ,d nkSus esa iQwy] pkoy] ty x.ks'k th &y{eh th ds vkxs
j[kdj dgsa v?;Ze leiZ;kfeA xaxkty (ikuh) nksus esa j[kdj dgsa
^^vkpeuh;e~ leiZ;kfe ̂ ^rnUrj 'kq¼ ty ls Luku djkosa** Lukue~
leiZ;kfe ̂ ^blds ckn ikjn ds x.ks'k th &y{eh th ;k pk¡nh dk
:i;k dVksjs esa j[kdj nw/] ngh] ?kh] 'kgn ,oa cwjk bPNkuqlkj p<+kosa
vkSj dgsa** iapke`r Lukue~ leiZ;kfe ̂ ^'kq¼ ty ls Luku djkosa**
Lukue~ leiZ;kfe ̂ ^oL=k ls iksaNdj ik=k esa j[k ysa vkSj uohu (u;k)
oL=k igukosa** oL=ke~ leiZ;kfe ̂ ^eaxy çkfIr gsrq eaxylw=k (ekSyh)
p<+kosa** eaxy lw=ke~ leiZ;kfe ^^x.ks'k th dks tusÅ igukosa**
;Kksiohre~ leiZ;kfe ̂ ^y{eh th dks eksrh dh ekyk igukosa** eqDrk
ekyke~ leiZ;kfe ̂ ^x.ks'k th ij pUnu y{eh th ij jksyh** xa/e~
leiZ;kfe ̂^pkoy yxkosa**  v{rke~ leiZ;kfe ̂^iQwyekyk igukosa**
iq"iekY;ke~ leiZ;kfe ̂ ^ehBk] [khy] crkls] [kkM+ ds f[kykSus] ikWapksa
esok] vkfn Fkkyh esa j[kdj dgsa** Hkkstue~ leiZ;kfe ̂ ^ty p<+kosa**
vkpeuh;e leiZ;kfe ̂^iQy p<+kosa** iQy leiZ;kfe ̂^xksyk ;k ukfj;y
p<+kosa** v[kaM ÍrqiQye~ leiZ;kfe ̂ ^iku] lqikjh] ykSax] byk;ph]
diwj** rkEcwy iqaxhiQy vkfn leiZ;kfe ̂^nf{k.kk p<+kosa** 'kqHk nf{k.kke~

'ks"k ist 19 ij---------------
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Mk- jpuk ds Hkkj}kt ¼ih-,pMh½
T;ksfr"k çHkkdj] okLrq 'kkL=kpk;Z]

vad fo'kkjn
ubZ fnYyh

¯¯¯

CONSULTATION ON PRIOR APPOINTMENT ONLY : PH: 09717195756

rka=ksDr ukfj;yrka=ksDr ukfj;yrka=ksDr ukfj;yrka=ksDr ukfj;yrka=ksDr ukfj;y

lHkh 'kqHk dk;ksZ esa ukfj;y dk iz;ksx gksrk gh gS] ;g vki
Hkyh izdkj tkurs gSA ysfdu tks vn~Hkqr gks] foy{k.k gks] vU;
ls vyx gks] og rkaf=d oLrq cu tkrh gS D;ksafd mlesa dqN
fo'ks"k xq.k gksrs gSA bUgha fo'ks"k xq.kksa ds ikj[kh yksx ,slh oLrqvksa
dks vius dk;ksZ dks fl) djus ds fy;s iz;ksx djrs gS ;k iz;ksx
djokrs gSA

nqHkkZX; uk'k ds fy;s&nqHkkZX; uk'k ds fy;s&nqHkkZX; uk'k ds fy;s&nqHkkZX; uk'k ds fy;s&nqHkkZX; uk'k ds fy;s& rka=ksDr ukfj;y dks fdlh dkys
diM+s esa flydj ?kj ds ckgj cka/k fn;k tk; rks ml ?kj ij
utj ,ao nqHkkZX; dk izHkko ugha iM+rkA

jksx fuokj.k ds fy;s&jksx fuokj.k ds fy;s&jksx fuokj.k ds fy;s&jksx fuokj.k ds fy;s&jksx fuokj.k ds fy;s& tks O;fDr izk;% chekj jgrk gS]
ml O;fDr dh vukfedk vaxqyh ls FkksMk ls [kwu bl ukfj;y
ij fNVd fn;k tk; vkSj mu ukfj;y dks vfXu esa tyk fn;k
tk;s rks bl O;fDr dk jksx Hkh vfXu esa HkLe gks tkrk gS] ,slh
ekU;rk gSA

foifRr uk'k ds fy;s&foifRr uk'k ds fy;s&foifRr uk'k ds fy;s&foifRr uk'k ds fy;s&foifRr uk'k ds fy;s& nhikoyh dh jkf= esa lkr QqV
dkyk /kkxk ysdj bl ukfj;y ds Åij iwjk yisV ysaA fdlh
yky diM+s  esa yky :eky esa yisV dj ?kj ds lHkh lnL;ksa
ds Åij ls 7 ckj mokj dj ¼7 ckj ?kqek dj½ fdlh rkykc esa
folftZr dj vk;saA blls ?kj ds lHkh lnL;ksa ds Åij fdlh Hkh
izdkj dh foink gksxh rks mldk uk'k gks tk;sxkA ;g xzkeh.k
rakf=d iz;ksx gS] tks vkt Hkh xzkeh.k fL=;ksa }kjk fd;k tkrk gSA

'k=q uk'k ds fy;s&'k=q uk'k ds fy;s&'k=q uk'k ds fy;s&'k=q uk'k ds fy;s&'k=q uk'k ds fy;s& ;fn vkidk dksbZ 'k=q gS vkSj vki
mlls viuk fiaM NqM+kuk pkgrs gS rks ;g iz;ksx Hkh mlesa
lgk;d gks ldrk gSA 3 rk=ksaDr ukfj;y ysdj mls dkty ls
dkyk dj nsaA vc rsy vkSj flUnwj dks feykdj xk<+k ysi cuk
ysa vFkok fdlh guqeku eafnj ls ys vk;saA bl ysi ls rhuksa
ukfj;y ij vius 'k=q ds uke dk igyk v{kj fy[ksaA vc rhuksa
ukfj;yksa ij iwtk dk jaxhu /kkxk ¼ftls ekSyh] dykok] ukMkNM+h
dgrs gS½ ml ij iwjk yisV nsa] ftlls uhps dk dkykiu u
fn[kus ik;saA nhikoyh eqgwrZ ls iwoZ bl ea= dh ¼Å¡ ueks Hkxors

'k=q.kka cqf) LrEHkua dq: dq: Lokgk½ ,d ekyk ti dj ukfj;y
dks gkFk esa ysrs tk;s vkSj ,d ckj ea= dks i<+ dj fdlh unh]
rkykc ;k ljksoj esa folftZr dj vk;sa vkSj ihNs eqM+dj u ns[ksaA
blls vki 'k=qvksa dh ihM+k ls eqDr gksxsaA ;g iz;ksx tks fL=;k¡
lkSru vkfn ls ijs'kku gS os Hkh dj ldrh gSA

iq= izkfIr ds fy;s&iq= izkfIr ds fy;s&iq= izkfIr ds fy;s&iq= izkfIr ds fy;s&iq= izkfIr ds fy;s& ;fn dksbZ nEifr iq= izkfIr dh bPNk
j[krk gS rks nhikoyh ds 9 fnu rd 11 rka=ksDr ukfj;y ysdj
ml ij Å¡ Jha iq= y{E;S ue% ea= dh ,d ekyk fuR; ti dj
nqxkZuoeh dks gh fdlh rkykc esa folftZr dj nsa rks ?kj esa
vo'; gh iq= mRiUu gksxk rFkk ?kj esa lq[k 'kkfUr cuh jgrh gSA

fookg ck/kk fuokj.k ds fy;sa&fookg ck/kk fuokj.k ds fy;sa&fookg ck/kk fuokj.k ds fy;sa&fookg ck/kk fuokj.k ds fy;sa&fookg ck/kk fuokj.k ds fy;sa& ;fn fdlh Hkh lkseokj dks
5 rak=ksDr ukfj;y ysdj dksbZ dqekjh dU;k Å¡ Jha oj iznk; Jh
ue% ea= dh ikap ekyk tidj ,d ,d ukfj;y Hkxoku f'ko
dks lefiZr djsa vkSj fQj og y?kq ukfj;y fdlh f'ko eafnj esa
p<+k ns rks mlds fookg esa vkus okyh ck/kk;sa lekIr gksrh gSA

dk;Z flf} ds fy;s&dk;Z flf} ds fy;s&dk;Z flf} ds fy;s&dk;Z flf} ds fy;s&dk;Z flf} ds fy;s& ;fn vki fdlh fo'ks"k dk;Z ds fy;s
tSls ukSdjh] bUVjO;w] 'kknh&fookg vkfn ds dk;Z ds fy;s tk jgs
gS rks bl ukfj;y ij dqadqe dk fryd dj lk{kkr fjf) flf)
fouk;d ekudj vius lkFk ys tk;saA dk;Z fl) gksus ij mfpr
nf{k.kk ds lkFk x.ks'k eafnj esa vfiZr dj nsaA

fjf} flf} ds fy;s&fjf} flf} ds fy;s&fjf} flf} ds fy;s&fjf} flf} ds fy;s&fjf} flf} ds fy;s& ;fn vkids ?kj esa lHkh iz;klksa ds
ckn Hkh vkfFkZd lEiUurk ugha vk ik jgh gS rks vki bu 11
rkaf=d ukfj;yksa dks nhikoyh ds fnu lHkh ij dqadqe ls ^^xa**
vafdr dj fdlh rkez ik= esa rkacs ds yksVs esa Mky nsaA lkFk gh
;fn pkanh dk flDdk Mky lds rks vkSj Hkh Js"B gS vFkok
izpfyr eqnzk dk flDdk Mky nsaA nhikoyh ds nwljs fnu rd
vki tks Hkh ikB iwtk djsa bl yksVs ij Hkh dqadqe] v{kr] iq"i
vkfn vfiZr djsaA nhikoyh ds rhljs fnu fdlh Hkh dqa, rkykc
esa ?kj ds lHkh lnL;ksa ds gkFk yxkdj folftZr dj nsaA blls

'ks"k ist 19 ij --------------
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Mk- 'kksuw esgjks=k
okLrqegf"kZ] T;ksfr"kçHkkdj]

okLrq çoDrk( vf[ky Hkkjrh;&T;ksfr"k laLFkku
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'ks"k ist 19 ij---------------

lHkh ikBd x.kksa dks nhikoyh dh 'kqHkdkeuk¡;sA egky{eh dh
Ñik lnSo vki o vkids ifjokj ij cuh jgsA blh 'kqHkdkeuk ds
lkFk ;g ys[k eSa fy[k jgh gw¡A

nsoh egky{eh laiw.kZ ,s'o;Z] py vpy laifÙk] ;'k dhfrZ ,ao
ldy lq[k oSHko nsus okyh lk{kkr txr ekrk ukjk;.kh gSA Jh
x.ks'k th leLr fo?uksa ds uk'kd] veaxyksa dks nwj djus okys]
ln~fo|k ,ao cqf) ds nkrk gSA dkfrZd vekoL;k vFkkZr nhikoyh
ds fnu budh l;qDr iwtk vpZuk djus ls dqVqEc ifjokj esa /ku
laifr dk lq[k fpjdky rd cuk jgrk gSA

bl o"kZ nhikoyh dk 'kqHk R;kSgkj 30 vDVwcj jfookj dks euk;k
tk;sxk tks fd lq[k dk izfriknu djus okyk gksrk gSA nhikoyh ds
ikou ioZ esa x.ks'k y{eh bUnz vkfn nso iwtu dk Øe lEiw.kZ fnu
,ao jkf= fu'khFk dky rd tkjh jgrk gSA nhikoyh dk eqgqrZ ea= ti
rFkk flf) ra= lk/kuk vkfn ds fy;s fo'ks"k :i ls flf)nk;d gksrk gSA

nhikoyh ds fnu izkr% dky lw;ksZn; ls iwoZ mB dj Lukukfn
fuR; deZ ls fuo`r gksdj LoPN vFkok uohu oL= /kkj.k djsaA ?kj
dh LoPNrk ij fo'ks"k /;ku j[ksa rFkk eu esa Hkh LoPN rFkk ifo=
fopkjksa dks /kkj.k djsaA v/khuLFk deZpkjh lsodx.k ,ao vfrfFktuksa
dk fu'PNy Hkko ls lRdkj djrs gq;s migkj vkSj fe"Bku vkfn HksV djsaA

nhikoyh dk ioZ fo'ks"k :i ls /ku dh nsoh y{eh th dh iwtk
vuq"Bku dj mUgs vuqdwy cukus ds fy;s euk;k tkrk gS rkfd
lq[k le`f) cjkcj cuh jgs vkSj O;fDr viuh vko';drkvksa dh
iwfrZ djrk jgsA

;gk¡ dqN ,slh fof/k;ka izLrqr gS ftUgs O;ogkj esa ykdj /ku
lEcU/kh eqlhcrksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

1- nhikoyh ij Jh egky{eh iwtu ds ckn Jh lwDr dkikB
11 ckj djsa o y{eh ;a= ij jkstkuk b= yxk;saA nhikoyh dh jkf=
y{eh ;a= ij dey ds iq"i vfiZr djsaA deyxVVs dh ekyk ls
y{eh ea= dk tki djsaA

2- /kursjl ds fnu fl) dqcsj ;a= dh LFkkiuk frtksjh esa
djsa o :nzk{k dh ;k LQfVd dh ekyk ls ;a= tki djsa o
iapksipkj iwtu djsaA fQj fuR; ekyk djrs jgsaA

ea= Å¡ ;{kk; dqcsjk; oSJo.kk; /ku/kkU;k f|irs; /ku
/kkU; le`f) ;s nsfg nki; LokgkA

3- ,d pkSdh ij nhikoyh dh jkf= yky oL= fcNkdj
ikjn y{eh x.ks'k th dh LFkkiuk djsaA mudk ea=ksipkj
iwtu djsaA nhikoyh ds fnu 'kqHk eqgqZr esa bu nksuksa dh ;qxy
iwtk djus ls lHkh fo?u ck/kkvksa dk 'keu gksrk gSA O;kikj o
ukSdjh esa vPNh rjDdh gksrh gSA ?kj ifjokj esa lq[k Lèf) ,ao
eaxy dk okl gksrk gSA

4- ';kek rqylh ds pkjksa vkSj mxus okyh ?kkl dks ihys
diM+s esa cka/kdj nhikoyh ds fnu vius dk;ZLFky ij j[kus
ls dk;Z esa fujarj mUufr gksrh gS o ek¡ y{eh dh Ñik lnSo
cuh jgrh gSA

5- nhikoyh dh jkf= 'kqHk eqgwZr esa 8 xkserh pØ o 8
dkSfM;k¡ ihys flUnwj esa j[ksa o y{eh iwtu ds le; Loa; eka
y{eh dh ewfrZ ds lEeq[k j[kdj Jh lqDr dk ikB djsa o
iapksipkj iwtu djsaA HkkbZ nkSt ds i'pkr~ bUgs yky oL= esa
cka/kdj vius /ku ds LFkku esa j[ksaA blls thou esa lnSo
lQyrk izkIr gksrh gS o ?kj O;olk; esa ojdr cuh jgrh gSA
/kukxeu ds jkLrs lqxe gks tkrs gSA

6- nhikoyh ds fnu jkf= esa dPPkk lwr ys mls 'kq) dslj
ls jax dj dk;ZLFky ij j[kus ls O;olk; esa fujUrj mUufr
gksrh jgrh gSA Hkxoku x.ks'k th dh Ñik lnk cuh jgrh gSA
O;fDr dk cqf) foosd tkxzr jgrk gS rFkk og /ku dekus ds
lgh jkLrs ij pyrk gSA

7- ?kj ;k O;olk; LFky ij nhikoyh ij y{eh iknqdkvksa
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iqf"ir ikjklj
nSoK f'kjksef.k] T;ksfr"k _f"k ] okLrq _f"k]

vad fo'kkjn] utj nks"k ,oa gLrk{kj fo'ks"kK
T;ksfr"k çoDrk & vf[ky Hkkjrh;&T;ksfr"k laLFkku

'ks"k ist 15 ij----------------

vk/;kRe T;ksfr"k vkSjvk/;kRe T;ksfr"k vkSjvk/;kRe T;ksfr"k vkSjvk/;kRe T;ksfr"k vkSjvk/;kRe T;ksfr"k vkSj
izdk'k ioZ nhikoyhizdk'k ioZ nhikoyhizdk'k ioZ nhikoyhizdk'k ioZ nhikoyhizdk'k ioZ nhikoyh

 ;k n soh loZHk wr s"k q  y{eh:is.k lafLFkrkA ;k n soh loZHk wr s"k q  y{eh:is.k lafLFkrkA ;k n soh loZHk wr s"k q  y{eh:is.k lafLFkrkA ;k n soh loZHk wr s"k q  y{eh:is.k lafLFkrkA ;k n soh loZHk wr s"k q  y{eh:is.k lafLFkrkA
 ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA
 ;k n soh loZHk wr s"k q  le`f¼:is.k  lafLFkrkA ;k n soh loZHk wr s"k q  le`f¼:is.k  lafLFkrkA ;k n soh loZHk wr s"k q  le`f¼:is.k  lafLFkrkA ;k n soh loZHk wr s"k q  le`f¼:is.k  lafLFkrkA ;k n soh loZHk wr s"k q  le`f¼:is.k  lafLFkrkA
 ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA ueLrL;S ueLrL;S ueLrL;S uek s ue%AA
izdk'k Kku dk |ksrd gS vkSj nhi lk/kuk dk izrhdA Kku

vkSj lk/kuk ds }kjk gh thou vkSj laLÑfr esa 'khy] lkSan;Z ,ao
le`f) dh vf/k"Bk=h eka egky{eh dh izfr"Bk dh tkrh gSA
izTTofyr nhi ekfydk,a ltx lk/kuk dh |ksrd gSA gekjh
dkeuk ;gh gksrh gS fd gekjs thou dk iy iy bl nhi lk/
kuk ds vkyksd ls izdkf'kr gks vkSj gekjk eu ,ao thou y{eh
dh foHkwfr ls ifjiw.kZ gks] ;gh T;ksfr ioZ esa y{eh iwtu dk y{;
gS vkSj /keZ ml lk/kuk dh ihB gSA

nhikoyh ioZ eka y{eh ds vkg~oku dk fo'ks"k fnu gS rFkk bl
fnol ij fof/kor~ iwtu djus ls eka y{eh izlUu gksdj lk/kd
dks laifÙkoku cukrh gSA

jkstejkZ ds lkekU; fopkjksa esa ;g dgk tkrk gS fd ?kj rks
?kjokyh ls gksrk gSA ;g 'kkL= lEer lR; Hkh gSA blfy;s iRuh
dks x`gy{eh fgUnw ekU;rk esa Lohdkj fd;k x;k gSA ,d iqjk.k
dFkk ds vuqlkj nsojkt bUnz nhikoyh ioZ ij viuh x`gy{eh
banzk.kh dh iwtk fd;k djrs Fks vkSj blh dkj.k os ,s'o;Z'kkyh FksA
'kkL=ksa esa nhikoyh ds fnu lk/kd }kjk viyh iRuh dk x̀gy{eh
ds :i esa iwtu djus dk fo/kku gS ;g izdkjkarj y{eh ds
vkgoku dk 'kkL= lEer fo/kku gSA ftlds QyLo:i o"kZ Hkj
?kj esa lq[k] oSHko] 'kkafr vkSj /ku dk lkezkT; jgrk gSA

nhikoyh ,d nhiksa ds txexkus dk ioZ gSA bl jkf= dks
izR;sd fgUnq ds ?kj fdlh us fdlh izdkj dk izdk'k fd;k tkrk
gS tSls ?kh vFkok rsy ds nhid] eksecfr;ka vFkok fctyh ds cYc
vkfnA

ge Hkwfeokfl;ksa ds fy;s pUnzek jkr dk Lokeh vFkok bZ'k gS
blhfy, bldks jkds'k dgrs gSA ijUrq nhikoyh dh jkf= dks ,slk

yxrk gS fd pUnzek gekjh l`f"V ls ckgj gks x;k gSA og
n`f"Vxkspj ugha gksrk gS ijUrq xf.kr T;ksfr"k dh n`f"V esa ;g
gksrk gS fd pUnzek vekoL;k dks tcfd nhikoyh dk ioZ euk;k
tkrk gS lw;Z ds lehire gksrk gS vkSj blh dkj.k ls og loZFkk
lw;Z ds izdk'k esa ekuksa Luku dj jgk gksrk gSA vr% okLro esa
ge dg ldrs gS fd vekoL;k dh jkf= dks pUnzek vf/kdre
izdk'k esa gksrk gS ysfdu og ge i`Foh okfl;ksa dks fn[kkbZ ugha
nsrk blfy;s gedks nhi tykus iM+rs gSA

Qfyr T;ksfr"k ds vuqlkj lw;Z vkSj pUnzek nksuksa jkT; ls
lEcfU/kr gSA lw;Z jktk gS rks pUnzek jkuhA vekol dh jkr dks
jkuh jktk ls feyrh gS ekuksa nksuksa izse iwoZd xys feyrs gksaA
Hkxoku jke rks jktkf/kdjkt gS gh vkSj lhrk mudh vfr'k; fiz;
jkuhA pkSng o"kZ ds ouokl ds ckn vekoL;k dh jkf= dks gh
mudk oSokfgd lEcU/k v;ks/;k esa ykSVdj gqvk FkkA ouokl esa
rks os lU;kfl;ksa ds :i esa jgrs FksA bl izdkj jke vkSj lhrk
dk vekoL;k esa feyu T;ksfr"k 'kkL= dk vuqeksnu fy;s gq;s gSA

T;ksfr"k 'kkL= gesa crykrk gS fd vkSj oLrqvksa ds vfrfjDr
pUnzek turk dk izfrfuf/kRo Hkh djrk gSA Hkxoku jke ds
ouokl ds fnuksa esa v;ks/;k dh turk O;kdqy Fkh fd dc ;g
vof/k lekIr gks vkSj mUgs vius I;kjs lw;Z oa'kh jktk ds n'kZuksa
dk lkSHkkX; izkIr gksA lw;Z ls gh lw;Z oa'k pyrk gSA D;k fofp=
la;ksx gS fd teuk us] ftldk izfrfuf/kRo pUnzek djrk gS] ,d
,slk fnu vius jktk ds Lokxr ds fy;s pquk tcfd izÑfr esa
Hkh teuk pUnzek jktk ls lw;Z fey jgh gksA

T;ksfr"k 'kkL= esa ges f'k{kk feyrh gSA fd lw;Z vkRek gS]
vius fut dk Lo:i gS vkSj pUnzek eu gS ¼pUnzek euls tkr%½
vr%  vekoL;k ,d ,slk volj gS tcfd eu ¼pUnzek½ iw.kZ :i
ls vkRek ¼lw;Z½ ds lehire gksdj vkRe:i gksrk gSA ml fnu
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;ksx lk/kuk;ksx lk/kuk;ksx lk/kuk;ksx lk/kuk;ksx lk/kuk

çHkqn;ky xqIrk
vkxjk

bZ'oj us ekuo dks vewY; thou fn;k gS vkSj lHkh thoksa esa
Js"B cqf)eku Hkh cuk;k gSA euq"; dks pkfg, fd bl vewY; ,ao
vuqie HksaV dks os lqjf{kr j[kasA bldks ge nks izdkj ls lqjf{kr
j[k ldrs gS& izkÑfrd vkSj Ñf=e fof/k }kjkA izkÑfrd :i esa
ge vius dks ;ksx lk/kuk }kjk LoLFk j[k ldrs gSa vkSj Ñf=e
fof/k ls vk/kqfud eSMhdy fpfdRlk }kjkA

iwoZdky esa gekjs _f"k eqfu taxyksa esa xgu riL;k fd;k djrs
Fksa] blls mudks yEch vkSj bPNk e`R;q rd izkIr FkhA taxyksa esa os
ns[krs Fks fd bu tkuojksa dh u dksbZ ns[kHkky djrk gS] u gh dksbZ
fpfdRlk djrk gSA ijUrq fQj Hkh vius dks LoLFk j[krs gS D;ksfd
os lHkh izÑfr ds lkFk feydj pyrs gS] dqN vklu vkSj Hkkstu
vkfn ds }kjk vFkkZr~ vius 'kjhj dks fo'kss"k fLFkfr esa eksM+rs gSA
tkuoj tSls gh viuh fLFkfr cnyrs gSA oSls gh og vius 'kjhj
dks Hkh fo'ks"k fLFkfr esa eksM nsrs gS vkSj pyus] nkSMus vkSj Hkkxus
esa og bl izdkj viuk cpko djrs gS vkSj nwljh fLFkfr gS Hkkstu
u xzg.k djuk miokl j[kukA ;fn lHkh tkuoj vius dks vLoLFk
le>rs gS] oSls gh og viuk Hkkstu] ty vkfn NksM+ nsrs gSA dsoy
'okal izfØ;k vkSj foJke ij jgrs gSA bl izdkj vYile; ,d
nks fnu esa LoLFk gksdj viuh nSfud izfØ;k izkjEHk dj nsrs gSA
bl izdkj lEiw.kZ vklu vkSj fØ;k _f"k&eqfu;ksa us oU; thoksa ls
gh yh gSA dsoy ,d gh vklu ,slk gS tks euq"; ls fy;k x;k
gSA og Hkh mldh vfUre voLFkk esa vFkkZr~ e`R;q 'kS;k ij tkus ij
ftldks ge 'koklu dgrs gSA ;g vklu gS rks euq"; dh vfUre
voLFkk dk] ijUrq ;g vklu djus ls euq"; ve`r dh izkfIr djrk
gSA vFkkZr~ gekjk eu vkSj ru iw.kZr% LoLFk gks tkrk gSA gnz;
cyoku gks tkrk gSA ;fn ge Hkh dqN vklu izfrfnu izkr% dh csyk
esa dj ysa rks LoLFk jg ldrs gS vkSj Ñf=e :i esa fpfdRlk }kjk
vius dks LoLFk j[k ldrs gSA nok vFkok 'kY; fØ;k }kjk ;k
vius 'kjhj dk Jàxkj vkfn ds }kjk] ftlesa Luku] lkt lTtk
vkfn gS] bl izdkj Hkh gks bl uj ru dks lalkj esa LoLFk j[k
ldrk gSA vr% vki izkr% ds vYi lq[k dks R;kx dj yack lq[k
ik ldrs gS vFkkZr~ ;ksx lk/kuk }kjk ge vius thou dks yack vkSj
LoLFk j[k ldrs gS vkSj pkgs rks cM+s ;ksxh cudj bPNk e`R;q Hkh
izkIr dj ldrs gSA gnz; dks iq"V djus ds fy, ;ksx lk/kuk vkfn
djuh pkfg,A ;fn gnz; ds fdlh fodkj ls ihfMr gS rks vk/kqfud
fpfdRlk }kjk gnz; dks ,syksiSFkh fpfdRlk }kjk iq"V dj yEck
thou th ldrs gSA fpfdRld ds ijke'kZuqlkj

;ksx lk/kuk ds fu;e&;ksx lk/kuk ds fu;e&;ksx lk/kuk ds fu;e&;ksx lk/kuk ds fu;e&;ksx lk/kuk ds fu;e&
lk/kuk izkr% gh djs ;fn izkr% le; ugh feys rks lka;dky dj

ldrs gSA
lk/kuk [kkyh isV gh djsa pk; ds lkFk nks pkj fcLdqV ys ldrs

gSA oSls Hkkstu ds 4&5 ?kaVs ds ckn vkSj vYidkj ds 2 ?kaVs ckn
lk/kuk dj ldrs gSA

lk/kuk esa <hys oL= gh ifgusa ftlls 'kjhj ds vaxks dks esa
:dkoV u vk;saA

lk/kuk Q'kZ] njh ij dEcy ;k lwrh pknj fcNkdj djsaA lkFk
esa ,d :eky ;k NksVk rkSfy;k vo'; j[ksaA

lk/kuk uaxs iSj u djsaA
lk/kuk cSBdj] [kM+s gksdj vkSj ysV dj eq[k iwoZ fn'kk esa djsaA

ysVdj flj iwoZ fn'kk esa djsaA flj mÙkj fn'kk esa u djsaA
;fn lk/kuk LFkku djds djsa rks mÙke gSA ;fn xzh"e _rq gS

rks lk/kuk ds vk/ks ?kaVs ckn iqu% LFkku dj ldrs gSA
lk/kuk ds vUr esa 'kolku ;k f'kfFkyhdj.k fØ;k djuk u

HkwyasA 10&15 feuV dk foJke 10 ?kaVs dh Fkdku dks feVk ldrk
gSA

lk/kuk ds vUr esa ekSle ds vuqlkj FkksMk lk ty vo'; ih
ysa ftlls xys dh [kq'kdh feV tk;s vkSj ew= R;kx vo'; djsaA

'okla ukd ls gh ysa vkSj xgjk ysaA 'okal eqag ls ugha ysaA
vklu /kS;Zrk vkSj /khjs /khjs djsaA
vklu ekSle ds vuqlkj [kqys esa ;k Nk;k esa djsaA
ekrk cfguksa dks foijhr ifjfLFkfr esa vklu fu"ks/k gS vkSj

chekjh esa Hkh vklu fu"ks/k gSA
vkluksa ds e/; foJke djrs jgsA
izkr% dky 5&6 rqylh ds iRrs ikuh ls fuxy ysaA Lej.k 'kfDr

c<+krh gSA isV ds c<+s vEy dks [kRe djrh gSA
chM+h flxjsV ihuk] xqV[kk] rEckdw [kkuk o e| iku dk

ifjR;kx djsaA
;ksxlk/kuk esa J)k] fo'okl vkSj izse dh yXu lk/ksaA djsa ;ksx

jgas fujksxA gfjvkse~ 'kkfUr 'kkfUr 'kkfUr!!!

nhikoyh iwtu dk le; lu~ nhikoyh iwtu dk le; lu~ nhikoyh iwtu dk le; lu~ nhikoyh iwtu dk le; lu~ nhikoyh iwtu dk le; lu~ 2016
30&10&201630&10&201630&10&201630&10&201630&10&2016 jfookj ds fnu iwtu le; çkr% 7%507%507%507%507%50 ls

nksigj 12%01 12%01 12%01 12%01 12%01 rd] nksigj 1%561%561%561%561%56 ls lk;a 4%514%514%514%514%51 cts rd]

lka; 6%276%276%276%276%27 ls 10%3610%3610%3610%3610%36 cts rd] jkf= 01%0101%0101%0101%0101%01 ls 03%1703%1703%1703%1703%17 cts

rd ds eqgwrZ jgsaxsaA ftleas loZJs"B iwtu le; çkr%

7%507%507%507%507%50 ls 10%0710%0710%0710%0710%07 cts rd] nksigj 1%561%561%561%561%56 ls 2%482%482%482%482%48 cts rd]

lk;a 6%276%276%276%276%27 ls 8%24 8%24 8%24 8%24 8%24 cts rd ,oa jkf= 1%371%371%371%371%37 ls 3%143%143%143%143%14 cts

rd jgsaxsaA ftlesa  vHkh"V /ku ykHk] flf¼ izkIr gksxhA

jkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdAjkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdAjkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdAjkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdAjkgqdky dk le; lk;a 04%11 ls 05%35 rdA

¯¯¯
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iou dqekj esgjks=k
T;ksfr"kçHkkdj ,oa vad fo'kkjn

ut+j nks"k fo'ks"kK

fn'kk ,ao jkf'k;ks a ds vuwdwy djsafn'kk ,ao jkf'k;ks a ds vuwdwy djsafn'kk ,ao jkf'k;ks a ds vuwdwy djsafn'kk ,ao jkf'k;ks a ds vuwdwy djsafn'kk ,ao jkf'k;ks a ds vuwdwy djsa
nhikoyh dh lkt lTtknhikoyh dh lkt lTtknhikoyh dh lkt lTtknhikoyh dh lkt lTtknhikoyh dh lkt lTtk
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 nhikoyh eq[;r% egky{eh dks izlUu djus dk ioZ gS
ftlls ekrk dk vk'khZokn o"kZ Hkj cuk jgsA y{eh th ds Lokxr
gsrw ge dkQh iz;kl ,ao rS;kfj;k¡ djrs gSA ;fn ge T;ksfr"k ,ao
okLrq lEer rjhdks ls ?kj dh lkt lTtk djrs gSa rks ge
fu'p; gh o"kZHkj eka y{eh dh Ñik ik ldrs gSA fuokl LFkku
dh lkQ lQkbZ ,ao lkt lTtk }kjk ge okLrq ls gksus okys 'kqHk
Qyksa dks izkIr dj ldrs gSA

es"k ,ao o`f'pd jkf'k& nf{k.k eq[kh Hkou& ;g yksx
vius ?kj dk eq[; }kj yky jax dk j[ksaA yky jax dh fctyh
dh >kyjksa ls ?kj dh ltkoV djsaA yky oLrq /kkj.k djs gq,
iapeq[kh guqeku th dk fp= eq[; }kj ds Åij yxk;saA ?kj ds
eq[; }kj ij lHkh izdkj ds eakxfyd fpUg yky jax ls yxk;sA
isMksa ij Hkh yky fctyh dh >kyjksa dk iz;ksx djsaA yky jax dh
canuokj dk iz;ksx djsaA ;fn eq[; }kj ds ikl rqylh th dk
xeyk gks rks ml ij yky jax dh pqaujh mM+k;saA blds vfrfjDr
yky jax dk ik;nku ;k dkyhu foNk;saA

o`"k] rqyk ,ao ddZ mRrj if'pe eq[kh Hkou& ;g
yksx vius ?kj dk eq[; }kj lQsn ;k flYcj dyj ls isaV
djk;saA ;g tkrd lQsn jaxksa dh >kyjksa ls Hkou dks ltk;saA
o:.k Hkxoku dk fp= eq[; }kj ds Åij vafdr djsaA

:igys jax ds LokfLrd ds eakxfyd fpUg eq[; }kj ij
yxk;saA eq[; }kj ij N% NYys okyh foaM pkbUl yxk;sA
nhikoyh ij ikjn ds y{eh x.ks'k ,ao LQfVd dk Jh ;a=
LFkkfir djsaA pkanh ds y{eh x.ks'k dh Hkh LFkkiuk 'kqHk Qynk;h
jgsxhA

feFkqu ,ao dU;k mÙkj eq[kh Hkou& eq[; }kj ij gjs
jax dh >kyj yxk;saA eq[; }kj ij gjk jax djoka,A gjs Hkjs isMksa
ls ?kj ds }kj dks ltk,sa ,ao gjh Hkjh csysa Åij p<+rh gqbZ yxk,aA
gjs jax ds ik;nku ,aodkyhu foNkdj gjs jax ds feVVh ds rksrksa

,ao gjh ewfrZ;ksa ls ?kj dh lkt lTtk djsaA euh IykaV yxk;saA
rqylhth ds ikS/ks Hkh yxk ldrs gSA Hkxoku dqcsj dh ewfrZ dh
LFkkiuk djsa ,ao fof/kor iwtu djsaA

flag jkf'k iwoZ eq[kh Hkou& equ"; }kj ij eS:u jax dh
>kyjsa yxk;saA yky jax ds y{eh pj.k eq[; }kj ij yxk;saA
yky jax dk fctyh dk LokfLrd yxk;saA yky jax dh canuokj
yxk ldrs gSA mxrs gq, lw;Z dk fp= yxk;saA rkcsa dk lw;Z Hkh
yxk ldrs gSA

edj ,ao dqaHk if'pe eq[kh Hkou& eq[; }kj ij uhys
jax dh fctyh dh >kyj yxk;saA ?kj dk jax jksxu vklekuh
j[ksaA eq[; }kj xgjs uhys jax j[ksaA eq[; }kj ij x.kifr dk
fp= yxk;sA uhys jax ds ik;nkuksa ,ao dkyhu dk iz;ksx djsaA

/kuq ,ao ehu mÙkj iwohZ eq[kh Hkou& ihys jax dh
>kyjksa ls ltkoV djsaA fctyh dk ihysa jax dk LokfLrd
yxk;saA gYnh ls eq[; }kj ij ekaxfyd fpUg cuk;saA ihys oL=
/kkj.k djsa ,ao eq[; }kj ij x.ks'k th dk fp= yxk;saA ?kj dk
jax jksxu gYds ihysa jax dk djk;saA lqugjh ?kafV;ksa dh canuckj
?kj ds eq[; }kj ij yxk;saaA

mijksDr mik;ksa }kjk vki bl nhikoyh dks vius fy;s
vR;f/kd 'kqHk cuk ldrs gSa ,ao eka y{eh dh Ñik lkyHkj cuh
jgsxhA

1500@& dh [kjhn ij ik;sa1500@& dh [kjhn ij ik;sa1500@& dh [kjhn ij ik;sa1500@& dh [kjhn ij ik;sa1500@& dh [kjhn ij ik;sa
1515151515%  dh NwV  dh NwV  dh NwV  dh NwV  dh NwV

3100@& dh [kjhn ij ik;sa3100@& dh [kjhn ij ik;sa3100@& dh [kjhn ij ik;sa3100@& dh [kjhn ij ik;sa3100@& dh [kjhn ij ik;sa
2525252525% dh NwV dh NwV dh NwV dh NwV dh NwV

¯¯¯
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'ks"k ist 19 ij----------------

nhikoyh ij y{eh iwtu esa gYnh xkaB Hkh j[ksaA iwtu iw.kZ
gksus ij gYnh dh xkaB dks ?kj esa ml LFkku ij j[ksa] tgka /ku
j[kk tkrk gSA

nhikoyh ds fnu ;fn laHko gks lds rks fdlh fdUuj ls
mldh [kq'kh ls ,d :i;k ysa vkSj bl flDds dks vius ilZ esa
j[ksaA cjdr cuh jgsxhA

nhikoyh ds fnu ?kj ls fudyrs gh ;fn dksbZ lqgkxu L=h
yky jax dh ikjaifjd Msªl esa fn[k tk, rks le> ys vki ij
egky{eh dh Ñik gksus okyh gSA ;g ,d 'kqHk 'kdqu gSA ,slk gksus
ij fdlh t:jrean lqgkxu L=h dks lqgkx dh lkexzh nku djsaA

nhikoyh dh jkr esa y{eh vkSj dqcsj nso dk iwtu djsa vkSj
;gka fn, ,d ea= dk ti de ls de 108 ckj djsaA

ea=% Å¡ ;{kk; dqcsjk; oSJo.kk;] /ku&/kkU;f/kir;s /ku&/kkU;
le`f) ee nsfg nki; LokgkA

nhikoyh ij y{eh iwtu ds ckn ?kj ds lHkh dejksa esa 'ka[k
vkSj ?kaVh ctkuk pkfg,A blls ?kj dh udkjkRed ÅtkZ vkSj
nfjnzrk ckgj pyh tkrh gSA eka y{eh ?kj esa vkrh gSA

egky{eh ds iwtu esa xkserh pØ Hkh j[kuk pkfg,A xkserh
pØ Hkh ?kj esa /ku laca/kh ykHk fnykrk gSA

nhikoyh ij rsy dk nhid tyk,a vkSj nhid esa ,d ykSax
Mkydj guqekuth dh vkjrh djsaA fdlh guqeku eafnj tkdj
,slk nhid Hkh tyk ldrs gSA

jkr dks lksus ls igys fdlh pkSjkgs ij rsy dk nhid tyka,
vkSj ?kj ykSVdj vk tk,aA /;ku j[ksa ihNs iyVdj u nsa[ksaA

nhikoyh ds fnu v'kksd ds isM+ ds iRrksa ls oanun~okj cuka,
vkSj bls eq[; njokts ij yxk,aA ,slk djus ls ?kj dh
udkjkRed ÅtkZ u"V gks tk,xhA

fdlh f'ko eafnj tk,a vkSj ogk f'kofyax ij v{kr ;kuh
pkoy p<k,aA /;ku jgsa lHkh pkoy iw.kZ gksus pkfg,A [kafMr
pkoy f'kofyax ij p<+kuk ugha pkfg,A

vius ?kj ds vklikl fdlh ihiy ds isM+ ds uhps rsy dk
nhid tyk,aA ;g mik; nhikoyh dh jkr esa fd;k tkuk
pkfg,A /;ku j[ksa nhid yxkdj pqipki vius ?kj ykSV vk,]
ihNs iyVdj u nsa[ksaA

;fn laHko gks lds rks nhikoyh dh nsj jkr rd ?kj dk eq[;
njoktk [kqyk j[ksaA ,slk ekuk tkrk gS fd fnokyh dh jkr esa
egky{eh ìFoh ij Hkez.k djrh gS vkSj vius HkDrksa ds ?kj vkrh gSA

bl nhikoyh 2016 ij djus ;ksX;bl nhikoyh 2016 ij djus ;ksX;bl nhikoyh 2016 ij djus ;ksX;bl nhikoyh 2016 ij djus ;ksX;bl nhikoyh 2016 ij djus ;ksX;
dqN Js"B mi;ksxh mik;dqN Js"B mi;ksxh mik;dqN Js"B mi;ksxh mik;dqN Js"B mi;ksxh mik;dqN Js"B mi;ksxh mik;

egky{eh ds iwtu eas ihyh dkSfM;ka Hkh j[kuh pkfg,A ;s
dkSfM;k iwtu esa j[kus ls egky{eh cgqr gh tYnh izlUu gksrh
gSA vkidh /ku laca/kh lHkh ijs'kkfu;ka [kRe gks tk,axhA

nhikoyh dh jkr y{eh iwtk djrs le; ,d FkksMk cM+k ?kh
dk nhid tyk,a] ftlesa ukSa cfRr;ka yxkbZ tk ldsA lHkh 9
cfRr;ka   tyk,a vkSj y{eh iwtk djsaA

nhikoyh dh jkr esa y{eh iwtu ds lkFk gh viuh nqdku]
dEI;wVj vkfn ,slh phtksa dh Hkh iwtk djsa tks vkidh dekbZ dk
lk/ku gSA

y{eh iwtu ds le; ,d ukfj;y ys vkSj ml ij v{kr]
dqedqe] iq"i vkfn vfiZr djsa vkSj mls Hkh iwtk esa j[ksaA

nhikoyh ds fnu >kMw vo'; [kjhnuk pkfg,A iwjs ?kj dh
lQkbZ ubZ >kMw ls djsaA tc >kMw dk dke u gks rks mls fNikdj
j[kuk pkfg,A

bl fnu vekoL;k jgrh gS vkSj bl frfFk ij ihiy ds o`{k
dks ty vfiZr djuk pkfg,A ,slk djus ij 'kfu ds nks"k vkSj
dkyliZ nks"k lekIr gks tkrs gSaA

izFke iwT; Jhx.ks'k dks nwokZ vfiZr djasA nwokZ dh 21 xkaB
x.ks'kth dks p<kus ls mudh Ñik izkIr gksrh gSA nhikoyh ds 'kqHk
fnu ;g mik; djus ls x.ks'kth ds lkFk egky{eh dh Ñik Hkh
izkIr gksrh gSA

nhikoyh ls izfrfnu lqcg ?kj ls fudyus ls igys dslj dk
fryd yxk,aA ,slk gj jkst djsa] egky{eh dh Ñik izkIr gksxhA

;fn laHko gks lds rks nhikoyh ij fdlh xjhc O;fDr dks
dkys dacy dk nku djsaA ,slk djus ij 'kfu vkSj jkgq dsrq ds
nks"k 'kkar gksaxs vkSj dk;ksZ esa vk jgh :dkoVsa nwj gks tk,axhA

egky{eh ds iwtu esa nf{k.kkorhZ 'ka[k Hkh j[kuk pkfg,A ;g
'ka[k egky{eh dks vfrfiz; gSA bldh iwtk djus ij ?kj esa lq[k
&'kkafr dk okl gksrk gSA

egky{eh ds fp= dk iwtu djsa ftlesa y{eh vius Lokeh
Hkxoku fo".kq ds iSjksa ds ikl cSBh gSA ,sls fp= dk iwtu djus
ij nsoh cgqr tYn izlUu gksrh gSA

nhikoyh ds ikapksa fnuksa esa ?kj eas 'kkafr cuk, j[ksaA fdlh Hkh
izdkj dk Dys'k ckn fookn u djsaA ftl ?kj esa 'kkafr jgrh gSA
ogka nsoh y{eh ges'kk fuokl djrh gSA

nhikoyh ij czãe eqgwrZ esa mBsa vkSj Luku djrs le; ugkus

ia- n;kuUn 'kkL=h
T;ksfr"kkpk;Z] okLrq'kkL=kpk;Z
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lsok djus dh gks yydlsok djus dh gks yydlsok djus dh gks yydlsok djus dh gks yydlsok djus dh gks yyd

lqjs'k vxzoky
vkxjk

lPph lsok djus okyk lnSo izR;sd O;fDr esa vkSj gj LFkku
ij Hkxoku ds n'kZu djrk gSA lsok djuk mldk LoHkko cu
tkrk gSA og Å¡p uhp] viuk ijk;k] fe= 'k=q] dqN Hkh ugh
ns[krkA mls tc Hkh lsok djus dk volj feyrk gSA og rRij
gks tkrk gS vkSj viuk lkSHkkX; le>rk gSA lsok djus okyk dksbZ
nqdku Hkh ugha [kksyrk vkSj u ehfM+;k esa dksbZ Nikl pkgrk gSA
lsok dk dksbZ foKkiu Hkh ugha djrk gSA og t:jr ean ds ikl
Lo;a igqaprk gSA lsok dk vFkZ gS fd gekjs ikl tks dqN Hkh oLrq
miyC/k gS] og lc lsok ds fy, gh gSA

/;ku jf[k, vkSj Lohdkj dhft, fd gedks Hkxoku us tks
dqN Hkh fn;k gS] lc mlh dk gSA ge rks ek= ml inkFkZ ds
dLVksfM;u gSA mls viuk ekudj dsoy vius fy, gh Hkksx
djuk csbZekuh gSA besa bl csbZekuh ls cpuk pkfg,A izR;sd izk.kh
esa bZ'oj dk okl gSA vr,o muds ftl :i dks] ftl oLrq dh
vko';drk gks vkSj og ;fn gekjs ikl gks rks gesa ml Hkxoku
dh oLrq dks ml t:jreUn dks uezrk iwoZd lefiZr dj nsuk
pkfg,A

nwljksa dks lrkus okys] [kwuh] MdSrh] O;fHkpkjh] ijk;k /ku
gj.k djus okys] csbZeku] LokFkhZ] eokyh rFkk vU; iki deZ djus
okys yksxksa dh muds dke esa lgk;rk ;k lg;ksx djuk lsok ugh
gS& ;g rks iki dk leFkZu gSA lsok djus okys O;fDr esa
R;kx ]uezrk rFkk fou; dk gksuk ijeko';d gSA ge ftldh
lsok djrs gS] mldks NksVk vkSj Loa; dks Åapk ekuus yxrs gSa
tks lgh ugha gSA lsok dk cnyk pkguk] ÑrKrk dh dkeuk
djuk] lsO; ds ÑrK u gksus ij ukjkt gksuk] mlls }s"k djuk
vkfn nks"k lsok ds ifo= Lo:i dks gh u"V dj nsrs gSA blds
foijhr gesa lsok izkIr djus okys ds izfr ÑrK gksuk pkfg,
D;ksfd mlus gesa lsok djus dk volj iznku fd;k vkSj nkrO; ¯¯¯

oLrq,a Lohdkj dh gSaA
ge ftldh lsok djrs gSa] mlds iwoZ bfrgkl ds ckjs esa fdlh

Hkh izdkj dh tkudkjh izkIr ugha djuh pkfg, vkSj u mldh
etcwjh dk izpkj izlkj djuk pkfg,A vius eu esa Hkh dHkh ;g
Hkko ugha vkus nsuk pkfg, fd Hkfo"; esa gekjs izfr mldk O;ogkj
dSlk gksxk] gesa rks mldh orZeku t:jrksa dk vkadyu djuk
pkfg, vkSj vius lk/ku] 'kfDr vkSj Je ds vuqlkj mldh lsok
djuh pkfg,A

lsok djus okyk u rks viuh iz'kalk pkgrk gS] u og nwljksa
ij gqdwwer djuk pkgrk gS] u og fdlh dk vieku djrk gS]
u og fdlh dks vKkuh ew[kZ ekurk gS] u og fdlh dh fuUnk
pqxyh djrk gS] vkSj u og dHkh fdlh ls vius fy, lEeku]
vkjke] vPNs Hkkstu vFkok eap ij eq[; LFkku dh dkeuk djrk gSA

lsok djus okys esa izk.kh ek= dh lsok dh Hkkouk lgt vkSj
vagdkj foghu jgrh gSA og ;Fkk lEHko lsok dks xqIr j[kuk
pkgrk gSA fdlh ds fpa= esa lsok dk Hkko vkuk gh Hkxoku dk
fo'kq) rFkk e/kqj izlkn gSA bZ'ojh; Ñik ds dkj.k gh og lsok
ds fy, izsfjr gksrk gSA ;g dksbZ ysus nsu dk O;kikj ugha gSA

lsok dk {ks= vfr O;kid gSA lsok dk ,d Hkko ;g Hkh gSa
nwljksa dk nq[k ns[kdj nq[kh gksuk vkSj lq[k ns[kdj lq[kh gksukA
;g Hkko j[kus ls nq[kh O;fDr;ksa dk ekufld cy c<+sxk vkSj tks
lq[kh gS] mudks vPNk yxsxkA nwljksa ds nq[k nwj djus gsrq
ftruk gekjs o'k esa gks] mruk vo'; djuk pkfg, o fujUrj
djrs jguk pkfg,A lsok djus ls tks eku vkSj igpku feyrh
gS og rks vo'; feysxh] ijUrq blds fy, jkth gks tkuk ,d
xEHkhj Hkwy gSA ;g dkeuk Hkxoku dks udkjrh gS vkSj lsok djus
okys dh lsok dk ewY; 'kwU; gks tkrk gSA

Hkxorh dkWEIySDl] 'kkg flusek ds lkeus] vkxjkA
iQksu % 0562-2856666, 2525262, 9719005262

E-mail : mail@bhavishydarshan.in

ijke'kZ 'kqYd MªkÝV@ euhvkMZj }kjk fuEu irs ij Hkst ldrs gSa ;k egs'k pUn 'kekZ ds ,l- ch- vkbZ] ,l- ,u- ,e- lh- 'kk[kk] vkxjk]  [kkrk u- 10039621088] esa  tek djk nsA
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lq[k le`f} ,ao O;kikj esa mUufr ds fy;slq[k le`f} ,ao O;kikj esa mUufr ds fy;slq[k le`f} ,ao O;kikj esa mUufr ds fy;slq[k le`f} ,ao O;kikj esa mUufr ds fy;slq[k le`f} ,ao O;kikj esa mUufr ds fy;s
 nhikoyh esa fd, tkus okys dqN fo'ks"k mik; nhikoyh esa fd, tkus okys dqN fo'ks"k mik; nhikoyh esa fd, tkus okys dqN fo'ks"k mik; nhikoyh esa fd, tkus okys dqN fo'ks"k mik; nhikoyh esa fd, tkus okys dqN fo'ks"k mik;

vt; nRrk
T;ksfr"k Hkw"k.k] okLrq jRu

vkxjk

 vki lHkh dks nhikoyh ds bl ikou ioZ dh cgqr lkjh
'kqHkdkeuk,aA

fuEufyf[kr mik;ksa dks vki [kqn dj ldrs gS ;g dkQh
ljy gSa ,ao vpwd jkeck.k dh rjg dke djrs gSAA

1- ,d lqikjh vkSj ,d flDdk ysa vkSj bls ihiy ds isM+ ds
uhps 'kfuokj dh jkf= dks j[k nsa vkSj brokj dh lqcg dks ogka
ls ,d ihiy dk iRrk Hkh rksM+ yk;sa ml ihiy ds iRrs dks viuh
frtksjh esa j[ksa O;kikj esa o`f) vo'; gksxhA

2- nhikoyh ls 'kq: dj rsy dk nh;k gj 'kfuokj dks ihiy
ds isM+ ds uhps tyk,a ;g mik; o"kZ Hkj djuk gS lQyrk t:j
izkIr gksxhA

3- dkys fry dk mrkjk dj mRrj fn'kk dh rjQ QsadsA
dksbZ Hkh utj nks"k ls eqfDr izkIr gksxhA

4- nhikoyh dh jkf= dks O;kikj òf) ;U= dh ;Fkkfof/k iwtu
dj ml ij dkyk dkty yxk;sa fQj dkyh Mksj ls bls cka/k dj
ukxds'kj ds lkFk viuh frtksjh esa j[ksa O;kikj esa pkjksa vksj ls
lQyrk izkIr gksxh ,ao :ds gq, dk;Z iwjs gksaxsaA

5- 'osrkdZ x.kifr ds ewy dks tykdj mlds HkLe dk
fryd jkst yxkus ls vkfFkZd o`f) gksrh gSA

6- 5 ykSax dks diwj esa tyka, vkSj bl HkLe dk fryd
yxk;saA vkids leLr 'k=q /khjs /khjs ijkftr gksrs tk;saxsaA

7- 11 y{eh dkSM+h dk iwtu dj ?kj ds fdlh dksus esa xkM+
nsa ¶ySV~l esa jgrs gSa rks xeys esa Hkh xkM+ ldrs gSA ;g mik;
jkf= dks 12 cts djuk gS ;k fnikoyh dh jkf= dks fLFkj yXu
esa djuk gS lq[k vkSj le`f) cuh jgsxhA

8- 7 dkSfM;ksa dk iwtu dj flanwj ds lkFk ,d fMCch esa j[k
dj viuh frtksjh esa j[ksaA vkfFkZd ykHk gksxk ,ao dtZ ls Hkh
NqVdkjk feysxkA

9- tkWc esa izeks'ku ds fy;s 11 dkSfM+;ksa dks y{eh eafnj esa
p<k;sa ,a Jha gzha DyhaA ea= dk tki 7 ekyk djsa vkSj fQj dkSMh

dks y{eh eafnj esa p<+k nsaA
10- ,d yky diMs esa ,d ,dk{kh ukfj;y] dkfe;k flanwj]

v{kr vkSj yky Qwy cka/k dj igys ek¡ y{eh dh ;Fkkfof/k iwtu
djsaA fQj lkjh lkezxh dks yky diM+s esa cka/k dj frtksjh esa
j[kus ls vkfFkZd mUufr o"kZ Hkj jgrh gSA

11- 12 xkserh pØ ys dj ,d yky diM+s esa cka/ksA fnokyh
dh jkf= dks fLFkj yXu esa ek¡ y{eh dk ;Fkkfof/k iwtu dj bl
iksVyh dks vius vkWfQl ds eq[; }kj dh pkS[kV esa cka/ksa rkfd
blds uhps ls gksdj xzkgd vkils feyus vk;s ;g mik; vkids
O;kikj esa iw.kZ mUufr dkjd fLFkfr;k¡ iSnk djrk gSA

12- ikjn y{eh x.ks'k dh ewfrZ dh LFkkiuk vius ?kj ds iwtk
LFkku esa djsaA 7 dkSfM+;k¡ mu ij okjrs gq, ek¡ y{eh ds pj.kksa
esa j[ksaA ;g iwjs 27 fnu rd j[kuk gSA fQj bu dkSfM+;ksa dks
izokfgr dj nsaA tc ,slk djsa rks nf{k.k fn'kk dh rjQ eqag dj
fuEu ea= dk ikB djsa Å¡ Jha gzha egky{eh ee x̀gs vkxPN fLFkj
QVAA

13- diwj vkSj jksyh dh HkLe dks viuh frtksjh esa j[ksaA
vkfFkZd ykHk vo'; gksxkA

14- 3 xkserh pØ] rhu dkSM+h vkSj rhu dkyh gYnh dks ,d
ihys diMs esa cka/k dj fnokyh dh jkf= dks iwtu dj viuh
frtksjh esa j[ksaA uk dksbZ utj nks"k gksxk] uk gh ?kkVkA vkfFkZd
ykHk vkSj loZvk;keh mUufr vo'; gksxhA

bl ckr dk vo'; /;ku j[ksa fd ;s lkjs mik; nhikoyh ds
ikap 'kqHk fnuksa esa fd;s tk ldrs gSA ysfdu lcls T;knk
egRoiw.kZ gksrk gSA nhikoyh ds fnu esa fLFkj yXu esa eka y{eh
dk iwtu ,ao lkjs mik;ksa dk Hkh iw.kZ dk;Z--- ,slk djus ls c"kZ
Hkj lq[k le`f) jgrh gS ,ao dksbZ Hkh foink vkus ls igys gh
lekIr gks tkrh gSA

vki lHkh dks nhikoyh dh cgqr cgqr 'kqHkdkeuk;saAA
¯¯¯
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lw;Z Hksnh izk.kk;kelw;Z Hksnh izk.kk;kelw;Z Hksnh izk.kk;kelw;Z Hksnh izk.kk;kelw;Z Hksnh izk.kk;ke

ia- fo".kq ikjk'kj
T;ksfr"k 'kkL=kpk;Z ,oa

deZdk.M fo'ks"kK

¯¯¯

gekjs ns'k esa rhu izdkj dh _rq,a gksrh gSA lnhZ] xjeh

vkSj cjlkrA ftlesa fd lnhZ ds ekSle dk vkxeu gksus

okyk gSA lnhZ ds eksle esa izR;sd O;fDr dks tqdke] [kkalh]

dQ 'kjhj esa vdMu vkfn dh f'kdk;r vf/kdrj jgrh

gSA euq"; dh bu 'kkjhfjd lEcU/kh leL;kvska dks nwj djus

ds fy, izk.kk;ke cgqr mi;ksxh gSA bu izk.kk;ke esa lw;Z

Hksnh izk.kk;ke lnhZ ds ekSle esa lcls mi;ksxh gSA

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& loZizFke fdlh /;kukRed vklu esa cSBsaA dej

es:naM lh/kk djsaA ck;ka gkFk Kku eqnzk esa j[ksa o nk;sa gkFk

dh lgk;rk ls nk;ha ukfldk ls fu;af=r xfr 'okl ysaA

fQj daqHkd djs] tkya/kj ca/k yxk,aA fQj /khjs tkya/kj

ca/k gkFk esa] fu;af=r xfr ls jspd djsaA ;g lw;Z Hksnh

izk.kk;ke gqvkA blh rjg ckj ckj izk.kk;ke djsaA

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&

1- ;g izk.kk;ke cq<kik rFkk e`R;q dks nwj djrk gSA

2- blls dQ nks"k nwj gksrk gSA

3- bl izk.kk;ke ls eksVkik de gksrk gSA

lko/kkfu;ka&lko/kkfu;ka&lko/kkfu;ka&lko/kkfu;ka&lko/kkfu;ka&

1- ftUgs fiÙk T;knk curk gksA os bl izk.kk;ke dks u

djsaA

2- lw;Z Hksnh ,d 'kfDr'kkyh izk.kk;ke gSA bldk vH;kl

,d dq'ky ekxZn'kZd ds ekxZn'kZu esa gh djsaA

3- Hkkstu ds ckn ;g izk.kk;ke dHkh u djasA

4- xjfe;ksa esa bl izk.kk;ke dk vH;kl u djsaA

'ks"k ist 9 ls vkxs---------------
vkRek ds izdk'k ls eu vkRe:i gks tkrk gSA ;g voLFkk euq";
dk vfUre /;s; gSA

vr% vekoL;k  vk/;kfRed ǹf"Vdks.k ls eu ds vkRe:i gks
tkus dks n'kkZrh gqbZ T;ksfr"k 'kkL= vFkZ dh xfjek dks izdV
djrh gSA mijksDr foospu ls vkius ns[kk gksxk fd eu ds fy,
vekoL;k ls c<+ dj vkSj dksbZ egRiw.kZ fnu vk/;kfRed ǹf"Vdks.k
ls ugha gSA

ekSfyd vkSj vkfFkZd n`f"V ls lw;Z vkSj pUnzek dk lkfeI;
Hkys gh 'kqHk Qy izn u gks ijUrq vk/;kfRed n`f"V dks.k ls
vekoL;k ls vPNk vkSj dksbZ izrhd ugha gks ldrkA

,d vkSj fLFkfr Hkh gS tcfd pUnzek mPp gksrk gS og viuh
'kqHke; voLFkk esa gksrk gSA tc tc pUnzek o`"k jkf'k esa r`rh;k
va'k esa fLFkr gksrk gS] bl fLFkfr esa Hkh pUnzek lw;Z ds u{k= esa
gksrk gSA Ñfrdk lw;Z dk u{k= gksus ls gh rks] pUnzek dks mPprk
iznku djrk gS D;ksafd lw;Z ¼vkRek½ dks izkIr fd;s fcuk eu dh
xfr ughaA

;g Hkh dksbZ lk/kkj.k ckr ugha fd lalkj dh cgqr lh
vk/;kfRed foHkwfr;ksa us vekoL;k dks izk.k R;kxs ekuks mudk eu
ml le; vkRek esa yhu gks x;k A ¼lw;Z pUnzek esa tc feyk½
egf"kZ n;kuUn dh e`R;q mlh jkst gqbZ FkhA rhFkkZadj egkohj
Lokeh us Hkh blh jkst fuokZ.k izkIr fd;k FkkA Lokeh jkerhFkZ dh
rks ckr gh fujkyh gS D;ksfd mudk tUe vekoL;k dks] mudk
lU;kl vekoL;k dks vkSj mudh ty lekf/k Hkh vekoL;k dks
gh gqbZA

bl izdkj nhikoyh dsoy ek= fn;s tykdj vkSj feBkbZ
[kkdj fcrk nsus okyk fnu ugha gSA bl ij ;fn vk/;kfRed
n`f"Vdks.k ls fopkj fd;k tk;s rks gesa ekywe gksxk fd eu vkSj
vkRek ds dbZ Hksnksa dks izdV dus okyk fnu gS&nhikoyhA

bl ioZ dk ,d mís'; ns'k ds LokLF; dks Js"B djuk Hkh
gSA o"kkZ _rq esa /kwi dh deh rFkk fo'kq) tyHkko ds dkj.k ok;q
e.My esa jksx dhVk.kq O;kIr gks tkrs gSA ePNjksa dh cgqrk;r ls
eysfj;k vkfn jksx fo'ks"k :i ls QSyrs gS vkSj ukxfjdksa dk
LokLF; vius LokHkkfod Lrj ls fuEu gks tkrk gSA dkfrZd esa
'kjn _rq vius iw.kZ fodkl ij gksrh gSA vc rd yksx izk;% ?kjksa
ls ckgj [kqys esa lskrs FksA ijUrq vc ?kjksa esa lskus dh _rq vkjEHk
gks xbZA vr% ;g ijeko';d gS fd mu ?kjksa dks lkQ LoPN
fd;k tk;sA bl volj ij yksx vius ?kjksa dks LoPN djrs gSA
xUnxh vkfn gkfudkjd rRoksa dks nwj fd;k tkrk gSA nhi xqat
ls izkIr gksus okyk izdk'k rFkk m".krk o"kkZtU; jksx dhVk.kqvksa
ds fouk'k esa loZFkk leFkZ gksrs gSA

bl lR; ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd mikluk esa
vn~Hkqr 'kfDr gSA thou dh fdlh Hkh d"Ve; fLFkfr ls NqVdkjk
ikus ds fy;s iw.kZ fu"Bk ds lkFk bl dk euu dj nsf[k;s&
vkidks fo'okl gks tk;sxkA vki lHkh dks nhikoyh dh gkfnZd
'kqHkdkeuk,aA ¯¯¯
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Hkkjrh; vU; ioZ R;kSgkj

    16 vDVwcj& 15 ucEcj

lokZFkZ fl¼ ;ksx

16 rk- izkr% 11%12 ls jkf=
var 06%16 rd
18 rk- lw-m- ls jkf= 02%29
rd
19 rk- lw-m- ls jkf= 12%05
rd
21 rk- jkf= 08%59 ls jkf=
var 06%19 rd
23 rk- lw-m- ls jkf= 08%38
rd

vDVwcj
1- HkkbZ nwt 3- Jh fouk;d

pkSFk 5- ik.Mo iapeh 6- lw;Z

"k"Bh 7 - tyjke t;arh 8 -

xksik"Veh 9- v{k; uoeh 11-

nso izcksf/kuh ,dkn'kh ozr] rqylh

fookg 12- xq#.k }kn'kh ¼mM+hlk½

13- cSdq.B pkSnl 14- iwf.kZek]

xq# ukud t;arh] ia- tokgj

yky usg: tUe fnol] cky

fnol

uoEcj
x`gkjEHk eqgwrZ

vDVwcj& ugha gSA ucEcj&  02] 11

x`g ços'k eqgwrZ

vDVwcj & ugha gSA  ucEcj& 2] 11] 12]

nqdku 'kq: djus dk eqgwrZ

vDVwcj & 16] 17

ucEcj&  02] 10] 11] 12

ukedj.k laLdkj eqgwrZ

vDVwcj & 16] 28] 30]

ucEcj&  02] 07] 11]

16- dkfrZd Luku izk- 19-

djokpkSFk ozr] Jh x.ks'k prqFkhZ

ozr 22- vgksbZ v"Veh 26- jek

,dkn'kh ozr 28- iznks"k ozr]

/ku rsjl ¼/kuoUrjh t;arh½

29- ujd pkSn'k 30- vekoL;k]

Jh egky{eh iwtu ¼nhikoyh½

31- Jh xkso/Zku iwtk ¼vUudwV½]

Jherh xka/kh iq- fn] ljnkj

cYyHk HkkbZ iVsy ta-

vDVwcj uoEcj

es"k (ARIES)- pw] ps] pks] yk] yh] yq] ys] yks] v&vFkZ
gkfu gksus dk Hk; jgsxkA dkjksckj ls ykHk gksus dh laHkkouk
jgsxhA lEifRr lacaf/r fookn gksuk Hkh laHko gSaA ifRu lq[k ls
ykHk gksxkA

ò"k (TAURES ) -  b] m] ,] vks] ok] oh] ow] os] oksµ  bl
ekg esa /u ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA 'k=kq i{k çcy gksxkA
Øks/ esa o`f¼ gksus dh laHkkouk jgsxhA fe=kksa ls esy c<+sxkA
lUrkui{k vPNk jgsxkA

feFkqu (GEMINI)& d] dh] dw] ?k] <+] N] ds] dks] gkµ
/u gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA vk; ls T;knk O;; djsaxsA
vieku gksus dk Hk; jgsxkA ifRu dk iw.kZ lq[k çkIr gksxkA bl
ekg eas LokLF; Bhd jgsxkA

ddZ (CANCER)& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms] Mksµ
dk;Z esa fujUrj ykHk dh çkfIr gksxhA lEifRr lacaf/r fookn
gksuk Hkh laHko gSaA vk; ls O;; vf/d gksxsaA ifRu dks
'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA 'k=kq i{k çcy gksxkA

flag (LEO)µ ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vsµ bl ekg
eas LokLF; mRre jgsxkA ubZ ;kstukvksaa ls Hkh ykHk dh çkfIr
u gksxhA futhtuksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA ekufld ruko
ls xzLr jgsxsaA 'kqHk lekpkj dh çkfIr gksxhA

dU;k (VIRGO)µ Vks] i] ih] iw] "k] .k] B] is] iksµ
Hkkbvksa ds lkFk eu&eqVko dh fLFkfr cusxhA ifRu ls iw.kZ lq[k
,oa lg;ksx çkIr gksxkA O;olk; ekl ds vUr esa Bhd gks
tk;sxkA ifRu dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA 'k=kqvksa
ij vki gkoh jgsaxsA ;k=kk dk lq[k çkIr gksxkA

rqyk (LIBRA)µ jk] jh] :] js] jks] rk] rh] rw] rsµ bl
ekg esa vkfFkZd gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA ekufld ruko
ls cpsaA ukSdjh es fujUrj ykHk dh çkfIr gksxhA ubZ ;kstukvksa

ls ykHk dh çkfIr gksxhA Hkkb;kas dks 'kkjhfjd d"V gksus dh
laHkkouk jgsxhA

o`f'pd (SCORPIO)& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h]
;wµ bl ekg esa ok;q jksx gksus dh laHkkouk jgsxhA fooknksa ls
nwj jgsaA futhtuksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA ekufld ruko
ls cpsaA ubZ ;kstuk;sa cuk;saxsA

/uq (SAGITTARIUS)& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw]
/k] iQk] <+k] Hks& 'k=kq ls ijs'kkuh gksus dh laHkkouk jgsxhaA vk;
ls T;knk O;; djsaxsA ?kjsyw ijs'kkfu;k [kRe ugha gksxhA HkkbZ;ksa
dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA ifRu dks 'kkjhfjd
d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA

edj (CAPRICORN)& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks]
xk] xhµ ubZ ;kstukvks ls gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA bl
ekg eas gkfu gksus dk Hk; yxk jgus dh laHkkouk jgsxhA LFkku
ifjorZu dk fopkj cusxkA ukSdjh es fujUrj ykHk dh çkfIr
gksxhA

dqEHk (AQUARIUS)& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] nk&
bl ekl eas LokLF; [kjkc gksus dk Hk; jgsxkA us=k jksx ls xzLr
jgus dh laHkkouk jgsxhA fe=kksa dk iw.kZ lg;ksx feysxkA ifRu
ls 'kqHk iQyksa dh çkfIr gksxhA

ehu (PISCES)& nh] nw] Fk] >] ×k] ns] nks] pk] ph&dk;Z
es fujUrj ykHk dh çkfIr gksxhA vk; ls T;knk O;; djsaxsA 'k=kq
i{k çcy jgsxkA dkjksckj ls ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA
lEifRr lacaf/r fookn gksuk Hkh laHko gSaA ifRu lq[k ls ykHk
gksxkA

iqf"ir ikjklj
T;ksfr"k½f"k] okLrq½f"k] vadfo'kkjn
gLrk{kj fo'ks"kK] utj nks"k fo'ks"kK

02 rk- lw-m- ls lka; 05%57
rd
06 rk- lw-m- ls jkf= 03%52
rd
07 rk- lw-m- ls jkf= 04%15
rd
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16 ucEcj & 15 fnlEcj

Hkkjrh; vU; ioZ R;kSgkj xzgkjEHk eqgwrZ
ucEcj &  ugha gSA

fnlEcj & 10] 14]
x`g ços'k eqgwrZ
ucEcj&  ugha gSA

fnlEcj & 9] 10] 14
nqdku 'kq: djus dk eqgwrZ

ucEcj&  ugha gSA

fnlEcj &  1] 4] 9] 10] 11] 14]
ukedj.k laLdkj eqgwrZ
ucEcj& 16] 17] 24] 25

fnlEcj &  9] 14

lokZFkZ fl¼ ;ksx
ucEcj

17-Jh x.ks'k prqFkhZ ozr]
19-bafnjkxka/kh ta-
21-dky HkSjok"Veh]
23-Jh lkabZ ckck ta-
24-mRifÙk ,dkn'kh ozr
26-iznks"k ozr]
29-vekoL;k ozr]

13 rk- lw-m ls jkf= 07%32rd

15 rk- lw-m ls nksi 01%15 rd

16 rk- lw-m ls jk-va- 06%37

rd

18 rk- lw-m ls jk-va- 06%39 rd

26 rk- nksigj 03%04 ls jkf=

var 06%45 rd

28 rk- jkf= 09%04 ls jkf= var

06%46 rd

04 rk- lw-m- ls izkr% 09%07

rd

05 rk- lw-m- ls izkr% 10%32

rd

09 rk- izkr% 10%10 ls jkf= var

06%55 rd

14 rk- lw-m- ls lka; 06%50 rd

15 rk- lka; 04%21 ls 16 rk-

nksigj 02%23 rd

ucEcj fnlEcj
1- fo'o ,M~l Ms 3- Jh fouk;d
prqFkhZ ozr] MkW- jktsUnz izlkn tUe
fn-] fodykax fn- 4- Hkkjrh; ukS
lssuk fn- 5-pEik "k"Bh] LdUn "k"Bh
6- Hkkuq lIreh 7- nqxkZ"Veh]
Hkkjrh; >.Mk fn- 8- gfj uoeh]
10- eks{knk ,dkn'kh ozr] xhrk
ta-] ekuokf/kdkj fn- 13 iwf.kZek
ozr 14- iwf.kZek ozr] Jh nÙkk=ks;
ta- 15- ljnkj iVsy iq- fn-

fnlEcj

es"k (ARIES)- pw] ps] pks] yk] yh] yq] ys] yks]
v&vieku gksus dk Hk; jgsxkA bl ekg esa LokLF; mRre gksus dh
laHkkouk jgsxhA ekl ds vUr esa dqN ijs'kkfu;ka mRiUu gksxhA ubZ
;kstuk;sa cuk;saxsA vieku gksus dk Hk; jgsxkA

o`"k (TAURES ) - b] m] ,] vks] ok] oh] ow] os] oksµ
us=k jksx dk Hk; jgsxkA dkjksckj esa gkfu gksus dh laHkkouk jgsxhA
futhtu ls vucu gksus dh laHkkouk jgsxhA ifRu dh rjiQ ls fpUrk
jgsxhA xqIr 'k=kq ls cpsaA

feFkqu (GEMINI)& d] dh] dw] ?k] <+] N] ds] dks]
gkµ tehu&tk;nkn laca/h ijs'kkuh de gksaxhA dkjksckj esa #dkoVsa
vk;saxhA 'k=kq detksj jgsaxsA ekl ds vUr rd [kpkZ vf/d gksxkA
vieku gksus dk Hk; jgsxkA

ddZ (CANCER)& gh] gw] gs] gks] Mk] Mh] Mw] Ms]
Mksµ /u ykHk gksdj gkfu gksus dk Hk; jgsxkA bl ekg esa LokLF;
Bhd jgsxkA ?kjsyw ijs'kkuh yxh jgsaxhA dk;Z ls fujUrj ykHk dh
çkfIr gksxhA O;olk; Bhd jgsxkA

flag (LEO)µ ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vsµ
ifRu dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA lUrkui{k vPNk
jgsxkA ekl ds vUr rd [kpkZ vf/d gksxkA futh yksxksa ls ijs'kkuh
gksus dh laHkkouk jgsxhA

dU;k (VIRGO)µ Vks] i] ih] iw] "k] .k] B] is]
iksµbl ekg esa LokLF; mRre jgsxkA iq=k dks 'kkjhfjd d"V gksus
dh laHkkouk jgsxhA ?kjsyw ijs'kkuh yxh jgsaxhA ;k=kk esa d"V ls cpsaA
vFkZ ykHk gksdj Hkh gkfu dk Hk; jgsxkA O;olk; e/;e jgsxkA

rqyk (LIBRA)µ jk] jh] :] js] jks] rk] rh] rw] rsµ
bl ekg esa LokLF; [kjkc jgsxkA ifRu dks 'kkjhfjd d"V gksus dh
laHkkouk jgsxhA mnj fodkj lacaf/r jksx ls ihfM+r gksus dh laHkkouk
jgsxhA ;k=kk dk lq[k feysxkA xqIr 'k=kq ls lko/ku jgsaA

o`f'pd (SCORPIO)& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k]
;h] ;wµ us=k jksx dk Hk; jgsxkA dkjksckj esa #dkoVsa vkus dh
laHkkouk jgsxhA /u ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA llqjky ls iw.kZ
lg;ksx çkIr gksxkA [kpsZ vf/d gksaxsA futhtuksa dk iw.kZ lg;ksx
çkIr gksxkA xqIr 'k=kq ls lko/ku jgsaA

/uq (SAGITTARIUS)& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw]
/k] iQk] <+k] Hks&  fç;tuksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA ?kjsyw
ijs'kkuh yxh jgsaxhA dk;Z ls fujUrj ykHk dh çkfIr gksxhA vieku
gksus dk Hk; jgsxkA LokLF; mRre gksus dh laHkkouk jgsxhA

edj (CAPRICORN)& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks]
[kks] xk] xhµ  bl ekg esa LFkku ifjoZru gksus dh laHkkouk jgsxhA
/u ykHk gksus dh laHkkouk jgsxhA lUrkui{k vPNk jgsxkA [kpsZ
vf/d gksaxsA fç;tuksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA

dqEHk (AQUARIUS)& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks]
nk& vkfFkZd ykHk gksdj Hkh gkfu Hk; yxk jgsxk ubZ ;kstuk;sa
cuk;saxsA ifRu dks Hkh 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA bl
ekg esa LokLF; mRre jgsxkA dkjksckj esa #dkoVsa vkus dh laHkkouk
jgsxhA lUrkui{k vPNk jgsxkA

ehu (PISCES)& nh] nw] Fk] >] ×k] ns] nks] pk]
ph& bl ekg esa LokLF; mRre jgsxkA /u ykHk gksus dh laHkkouk
jgsxhA llqjky ls iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA [kpsZ vf/d gksaxsA
fç;tuksa dk iw.kZ lg;ksx çkIr gksxkA ?kjsyw ijs'kkuh yxh jgsaxhA dk;Z
ls fujUrj ykHk dh çkfIr gksxhA vieku gksus dk Hk; jgsxkA ukSdjh
esa cnyko gksus dh laHkkouk jgsxhA fç;tu dk iw.kZ lq[k ,oa lg;ksx
çkIr gksxkA ifRu dks 'kkjhfjd d"V gksus dh laHkkouk jgsxhA ekl
ds vUr esa dkjksckj Bhd gks tk;sxkA

iqf"ir ikjklj
T;ksfr"k½f"k] okLrq½f"k] vadfo'kkjn
gLrk{kj fo'ks"kK] utj nks"k fo'ks"kK
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;fn vki o"kZ Hkj ek¡ y{eh dk vk'khokZn pkgrs gS rks
nhikoyh dh jkf= esa Bhd 12 cts 11 ?kh ds nhid tykdj
vius fuokl ds e/; Hkkx esa vkdj ,d pØ cukdj mlds e/
; jksyh ls Jh fy[ksaA og 108 ckj gh mPpkj.kdjds ek¡ y{eh
ls vius ?kj esa okl djus dk fuosnu djsaA

nhikoyh ds iwtu ds le; yky diMs esa dkyh gYnh ds
flUnwj og dqN flDds vFkok :i;ksa dk Hkh iwtu djsaA vxys
fnu mudks  mlh yky diM+s esa cka/kdj vius /ku j[kus ds
LFkku ij j[ksa fQj bl iz;ksx dk peRdkj nsa[ksA

nhikoyh ds iwtu ds le; vki 501 xzke lw[ks Nqvkjs dk
Hkh iwtu djsaA vxys fnu mu Nqvkjksa dks yky diM+s esa cka/k
dj vius /ku j[kus ds LFkku ij j[ksaA 51 fnu rd yxkrkj
,d :i;k fdlh Hkh eafnj esa ek¡ y{eh ds uke ls vfiZr djsa
vkSj eka y{eh ls viuh lEiUurk dk fuosnu djsaA

nhikoyh ds iwtu ls igys vki fdlh Hkh lqgkfxu L=h dks
viuh iRuh ds n~okjk lqgkx lkexzh vo'; fnyok,aA bllsa eka
y{eh izlUu gksrh gSA lkexzh esa dksbZ Hkh b= vo'; gksuk
pkfg,A

vki nhikoyh dk iwtu djus ls igys ,d ukfj;y o [khj
vius iwjs ?kj  esa ys ds ?kwesA blesa ;g /;ku j[ksa fd ftl LFkku
ls ,d ckj fudy pqds gks rks nqckjk ogk¡ u tk;sa vFkkZr~ Åij
ls pyus dk vkjEHk dj uhps gksrs gq, eq[; n~Okkj ij vkdj
ukfj;y dks QksM+ nsA o [khj ogha NksM+ nsaA

;fn vkids ?kj esa dksbZ ckj ckj chekj gksrk gS vFkok utj
yxrh gS rks vki nhikoyh iwtu ls igys ,d vkVs dkpkj eq[k
dk nhid cuk dj mlesa diwj Hkj nsaA 125 xzke fQVdjh ds
lkFk ihfM+r O;fDr ds iwjs 'kjhj ls 21 ckj mYVk mlkj dj vkSj
fdlh pkSjkgs ij vkdj ml nhid ds diwj dks tyk nsa rFkk
fQVdjh nf{k.k fn'kk dh vkSj QSadnsa vkSj okfil vk tk;saA blesa
;g /;ku j[ksa dh vki eqMdj okfil u nsa[ksaA ?kj esa izos'k ls
igys gkFk iSj vo'; /kksa ysaA vxys fnu fdlh esgrj dks 11
:i;s vo'; nku djsaA ;fn laHko gks rks ikfnr dk dksbZ iqjkuk
oL= Hkh nkudj nsA ;fn vki bl nhikoyh ij ;g pkgrs gSA
dh eka y{eh dk vkids ?kj esa LFkkbZ okl gks rks 'kgn rFkk
dpukj ds iRrksa dks Hkh iwtu djsaA vxys fnu nksuksa dks pkanh
dh fMCch esa j[k dj yky oL= esa cka/k dj vius /ku j[kus ds
LFkku ij j[k nsaA

vki /ku rsjl ij Jh dqcsj ;a= dk fof/k fo/kku ls iwtu
djsa vki nhikoyh ds iwtu ds le; eka y{eh dh iqjkuh rLohj
ij viuh iRuh ds gkFk ls iw.kZ lqgkx lkexzh vfiZr djsaA vxys
fnu vkidh iRuh Luku dj iwtk djds ml lkexzh dks eka
y{eh dk ijlkn eku dj mBkdj Lo;a iz;ksx dj eka y{eh
ls fuosnu djsa rks c"kZ Hkjek¡ y{eh dh Ñik ls vkfFkZd lEiUurk
jgrh gSA

fdlh eafnj esa >kMw dk nku djsaA ;fn vkids ?kj ds
vklikl dgha egky{eh dk eafnj gks rks ogka xqykc dh
lqaxa/k okyh vxjcRrh dk nku djsaA

?kj ds eq[; n~okj ij dqedqe ls LokfLrd dk fpUg cuka,A
n~okj ds nksuksa vkSj dqedqe ls gh 'kqHk ykHk fy[ksaA

nhikoyh ds fnu 'osrkdZ x.ks'k dh izfrek ?kj esa yk,xsa rks
ges'kk cjdr cuh jgsxhA ifjokj ds lnL;ksa dks iSlksa dh deh
ugha vk,xhA

iwtk esa y{eh ;a=] dqcsj ;a= vkSj Jh ;a= j[kuk pkfg,A ;fn
LQfVd dk Jh ;a= gks rks loZJs"B jgrk gSA ,dka{kh ukfj;y]
nf{k.kkorZ 'ka[k] gRFkktksM+h dh Hkh iwtk djuh pkfg,A

?kj esa fLFkr rqylh ds ikS/ks ds ikl nhikoyh dh jkr esa
nhid tyk,aA rqylh dks oL= vfiZr djsaA

LQfVd ls cuk Jh ;a= nhikoyh ds fnu cktkj ls [kjhndj
yka,A Jh ;a= dks yky oL= esa yisVdj frtksjh esa j[ksaA dHkh
Hkh iSlksa dh deh ugha gksxhA

mik; ds vuqlkj nhikoyh ds fnu 3 vfHkeaf=r xkserh pØ]
3 ihyh dkSfM;ka vkSj 3 gYnh xkaBks dks ,d ihys diM+s esa ck/ksaA
blds ckn bl iksVyh dks frtksjh esa j[ksaA /ku ykHk ds ;ksx cuus
yxsaxsaA

;fn dksbZ O;fDr nhikoyh ds fnu fdlh ihiy ds o`{k ds
uhps NksVk lk f'kofyax LFkkfir djrk gS rks mldh thou esa
dHkh Hkh dksbZ ijs'kkfu;ka ugha vk,axhA ;fn dksbZ Hk;adj ijs'kkfu;ka
py jgh gksaxh os Hkh nwj gks tk,axhA ihiy ds uhps f'kofyax
LFkkfir djds mldh fu;fer iwtk Hkh djuh pkfg,A bl mik;
ls xjhc O;fDr Hkh /khjs /khjs ekykeky gks tkrk gSA

'kfu nks"kksa ls eqfDr ds fy, rks ihiy ds o`{k ds mik;
jkeck.k gSA 'kfu dh lk<slkrh vkSj <;;k ds cqjs izHkkoksa dks u"V
djus ds fy, ihiy ds ò{k ij ty p<kdj lkr ifjØek djuh
pkfg,A blds lkFk gh 'kke ds le; ihiy ds ò{k ds uhps nhid
Hkh yxkuk pkfg,A

nhikoyh ls ,d fu;e gj jkst ds fy, cuk ysaA vkids ?kj
esa tc Hkh [kkuk cus rks mlesa ls lcls igyh jksVh xk; dks
f[kyka,A

'kkL=ksa ds vuqlkj ,d ihiy dk ikS/kk yxkus okys O;fDr dks
thou esa fdlh Hkh izdkj dks dksbZ nq[k ugha lrkrk gSA ml balku
dks dHkh Hkh iSlksa dh deh ugha jgrh gSA ihiy dk ikS/kk yxkus
ds ckn mls fu;fer :i ls ty vfiZr djuk pkfg,A tSls tSls
;g o`{k cM+k gksxk vkids ?kj ifjokj esa lq[k le`f) c<+rh
tk,xh] /ku c<+rk tk,xkA ihiy ds cMs gksus rd bldk iwjk /
;ku j[kuk pkfg, rHkh vk'p;Z tud ykHk izkr gksxsaA

nhikoyh ij y{eh dk iwtu djus ds fy, fLFkj yXu Js"B
ekuk tkrk gSA bl yXu esa iwtk djus ij egky{eh LFkkbZ :i
ls ?kj esa fuokl djrh gSA

nhikoyh ij fd;s tkus okys VksVdsnhikoyh ij fd;s tkus okys VksVdsnhikoyh ij fd;s tkus okys VksVdsnhikoyh ij fd;s tkus okys VksVdsnhikoyh ij fd;s tkus okys VksVds

¯¯¯
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'ks"k ist 6 ls vkxs ---- leiZ;kfe ^^ç.kke djds eu ls ifjØek djsaA iq"i gkFk esa ysdj çkFkZuk djsaA
Jh x.ks'kkfEcdk çlUu gksdj esjh rFkk esjs ifjokj] b"V fe=k ,oa lEiw.kZ Hkkjr jk"Vª dh j{kk djsa rFkk Hkxorh y{eh ekWa fLFkj :is.k bl Hkou

esa ,oa O;kikjkfn ds LFkku esa fuokl dj loZ=k g"kZ fot; çnku djsaA
dqN O;fDr;ksa ds ;gk¡ gBjh dk iwtu gksrk gS ̂ ^gBjh ij nhid tykosa pkoy gkFk esa ys ysa vkSj dgsa ** gBjh nSO;S vkokg;kfe] LFkki;kfe]

iwt;kfe ̂ ^pkoy] ty] jksyh p<+kdj iQwy ekyk iguk nsaA :i;k] yM~Mw] feBkbZ] [khy&crkls] gBjh esa j[k  nsaA nqdku] dkj[kkuk] fey] nÝrj
xíh vkfn LFkkuksa ij cgh [kkrk] dye] nokr] frtksjh (dS'k ckDl] xYyk)] e'khu] rjktw] ckWaV vkfn dk iwtu gksrk gS mls Åij fy[ks
Øekuqlkj vFkok dsoy pkoy ;k [khy p<+kdj lEiUu djsaA blds ckn dey xV~Vs dh ekyk ls dqosj ea=k dk 108 ckj tki djsaA

¬ ;{ k k;  d qc s j k;  / ku / k k U;  le ` f¼ dj k s  i q .;  i q .;  Lo kg k;{ k k;  d qc s j k;  / ku / k k U;  le ` f¼ dj k s  i q .;  i q .;  Lo kg k;{ k k;  d qc s j k;  / ku / k k U;  le ` f¼ dj k s  i q .;  i q .;  Lo kg k;{ k k;  d qc s j k;  / ku / k k U;  le ` f¼ dj k s  i q .;  i q .;  Lo kg k;{ k k;  d qc s j k;  / ku / k k U;  le ` f¼ dj k s  i q .;  i q .;  Lo kg k
frtksjh] dS'k ckWDl ;k xYys esa clus dh iqfM+;k (ialkjh ds ;gkW feysxh) yky diM+s esa ck¡/ dj j[k nsaA vc ,d Fkkyh esa X;kjg nhid rsy

ds tykosa vkSj [khyssa gkFk esa ysdj dgsa** ¬ nhisH;ks ue% ̂^[khysa nhidksa ij p<+k nsaA ?kj esa] Hkxoku ds efUnj esa ] jlksbZ esa] lc dejksa esa] vk¡xu]
Nr] }kj] ukyh ds ikl] pkSjkgk] dq¡vk] gS.MiEi] efUnj] ihiy ds isM+ ds uhps vkfn LFkkuksa ij j[ksaA Fkkyh esa lfr;k yxkdj rFkk iQwy Mkydj
vkjrh djsaA

'ks"k ist 12 ls vkxs ---------

'ks"k ist 8 ls vkxs ---------

'ks"k ist 7 ls vkxs ---------  vkidh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksxhA
'kfu dh lk<+slkrh fuokj.k ds fy;s& 'kfu dh lk<+slkrh fuokj.k ds fy;s& 'kfu dh lk<+slkrh fuokj.k ds fy;s& 'kfu dh lk<+slkrh fuokj.k ds fy;s& 'kfu dh lk<+slkrh fuokj.k ds fy;s& ;fn vki 'kfu dh lk<slkrh vFkok <S;k ls ijs'kku gS rks fdlh Hkh 'kfuokj dks ,d dVksjh

rsy Hkjdj mlesa ;g rka=ksDr ukfj;y Mky nsaA ml rsy esa viuk eq¡g ns[kdj 'kfu'pj dk nku ysus okys dks nku dj nsaA ,slk
11 'kfuokj djsa rks 'kfu dk izHkko cgqr de gksxkA

x̀g dyg ls 'kkafr ds fy;s& x̀g dyg ls 'kkafr ds fy;s& x̀g dyg ls 'kkafr ds fy;s& x̀g dyg ls 'kkafr ds fy;s& x̀g dyg ls 'kkafr ds fy;s& ;fn vki ?kj esa jkst jkst ds yMkbZ >xM+s ls ijs'kku jgrs gS] ?kj dk okrkoj.k izk;% Dys'kiw.kZ jgrk
gks rks ;g mik; djds ns[ks A 9 rka=ksDr ukfj;y ysaA ml ij dkyk /kkxk yisV ysaA lkjk fnu mls iwtk LFkku ij jgus nsaA lka;dky
vki mls /kkxs lfgr tyk nsaA nhikoyh ds ikap fnu /kursjl ls HkkbZ nwt fujUrj ;g iz;ksx djsaA fo'okl ekus vkids ?kj esa veu
pSu dk okrkoj.k fn[kkbZ nsaxkA

dh LFkkiuk vo'; djsa rFkk eka y{eh ls fLFkj :i ls ?kj esa i?kkjus dh izkFkZuk djsA budh
iwtk ls vkfFkZd vlqj{kk dk Hk; nwj gksrk gS o thou esa vkfFkZd lqj{kk cuh jgrh gSA bu iknqdkvksa esa vafdr leLr fpag tSls dey
dy'k] pØ] eRl;] f=dks.k] f='kqy] 'ka[k] lw;Z] /otk vkfn 'kqHk ykHk ds izrhd gSA

8- nhikoyh dh jkf= Jh ;a= dh LFkkiuk vius ?kj ,ao izfr"Bkuksa esa dj ykHk vo'; dek;saA ;a= jkt Jh ;a= dh ftruh iza'klk
dh tk, mruh gh de gS vkSj ;fn ;g LQfVd ij cuk gks rks bldh efgek esa vkSj o`f) gks tkrh gSA Jh ;a= ds n'kZu ek= ls
gh euq"; /kU; gks tkrk gSA bl ;a= dh iwtk lk/kuk djus ls lk/kd dh lHkh euksdkeuk;sa blh tUe esa iw.kZ gks tkrh gSA /ku ds
lkFk gh ;'k Hkh c<rk gSA

9- x.ks'k ;U= dh LFkkiuk nhikoyh ds eqgwZr ij djsaA ihys oL= ij gYnh ds feys pkoy ls LokfLrd cukdj x.ks'k ;a= dh
LFkkiuk fof/kor <ax ls djsaA Åa cØrq.Mk; Åa ea= dk tki djsaA blls Hkxoku x.ks'kth dh Ñik lnSo vkids Åij o vkids ifjokj
ij cuh jgsxhA i<us okys cPPkksa dh cqf) Bhd <ax ls pysxh rFkk O;fDr dk eu vius O;olk; esa yxsxkA lnSo mUufr gksrh jgsxhA

10- nhikoyh ds 'kqHk eqgwrZ esa fl) Jh ek¡ y{eh ¼Jh ;a= j{kk½ dk ykdsV  fof/kor <ax ls 'kqHk le; ij /kkj.k djsaA blls
ukSdjh o O;olk; esa ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

ds ikuh esa dPPkk nw/k vkSj xaxkty feyka,A Luku ds ckn vPNs oL= /kkj.k djsa vkSj lw;Z
dks ty vfiZr djsaA ty vfiZr djus ds lkFk gh yky iq"i Hkh lw;Z dks p<k,aA fdlh czkãe.k ;k t:jrean O;fDr dks vukt
dk nku djsaA vukt ds lkFk gh oL= dk nku djuk Hkh Js"B jgrk gSA

nhikoyh ij Jh lwDr ,ao dud/kkjk Lrks= dk ikB djuk pkfg,A jkej{kk Lrks= ;k guqeku pkyhlk ;k lqanjdkaM dk ikB Hkh
fd;k tkrk ldrk gSA

egky{eh dks rqylh ds iRrs Hkh p<kus pkfg,A y{eh iwTkk esa nhid nka,] vxjcRrh ck,a iq"i lkeus o uSosn~; Fkkyh esa nf{k.k
esa j[kuk Js"B jgrk gSA egky{eh ds ea= Å¡ Jha gzha Jha deys deyk;s izlhn izlhn~ Jha gzha Jha Å¡ egky{e;S ue% bl ea= dk
ti djsa ea= ti ds fy, dey ds xVs dh ekyk dk mi;ksx djsaA nhikoyh ij de ls de 108 ckj bl ea= dk ti djsaA

nhikoyh ls ;g ,d fu;e jkst ds fy, cuk ysa fd lqcg tc Hkh mBs rks mBrs gh lcls igys viuh nksuksa gFksfy;ksa dk n'kZu
djuk pkfg,A nhikoyh ij Jh ;a= ds lkeus vxjcRrh o nhid yxkdj iwoZ fn'kk dh vksj eq[k djds dq'k ds vklu ij cSaBsA
fQj Jh ;a= dk iwtu djsa vkSj deyxV~Vs dh ekyk ls egky{eh ds ea= Å¡ Jh ghza Jha deys deyky;s izlhn izlhn Jha ghza Jha
Å¡ egky{e;S ue% dk ti djsaA
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nf{k.kkorhZ 'ka[k eè;e

x.ks'k 'ka[k ,oa y{eh 'ka[k

lHkh rjg ds ykWdsV (pkanh esa)

fl¼ loZdk;Z HkkSfrd lq[k dop

fl¼ fo?u fouk'kd j{kk dop

fl¼ egke`R;qat; &'k=kq uk'kd dop

fl¼ jRutfMr dkyliZ ykWdsV

fl¼ dkyliZ ykWdsV pkanh esa

fl¼ ljLorh ;a=k&j{kk dop

fl¼ Jh ;a=k&j{kk dop lfgr

fl¼ 'k=kq uk'kd&j{kk dop lfgr

fl¼ 'k=kq uk'kd&VksVds uk'kd

fl¼ VksVds uk'kd&j{kk dop

:æk{k
fl¼,deq[kh (xksy nkuk)

fl¼,deq[kh (dktw nkuk)

fl¼ r`rh; us=k :æk{k

fl¼ xkSjh 'kadj :æk{k

fl¼ xHkZ xkSjh :æk{k

fl¼ nks eq[kh :æk{k

fl¼ rhu eq[kh :æk{k

fl¼ pkj eq[kh :æk{k

ekyk,sa (:æk{k] LiQsfVd)
:æk{k ekyk

:æk{k ekyk (eè;e)

:æk{k ekyk NksVs nkus

:æk{k& LiQfVd ekyk

LiQfVd ekyk NksVh

LiQfVd ekyk  cM+h

yky panu ekyk] gYnh dh ekyk

dey xV~Vs dh ekyk

LiQfVd lkexzh
LiQfVd Jh ;a=k

LiQfVd y{eh] LiQfVd x.ks'k

LiQfVd f'ko fyax

LiQfVd ckWy cM+k

LiQfVd ckWy NksVh

fefJr lkfexzh
uojRu czslysV

uojRu czslysV (eè;e)

uojRu vaxwBh

dkys ?kksM+s dh uky vlyh

dkys ?kksM+s dh uky dk NYyk

'osrkdZ x.kifr

baætky] c`g~etky

xkserh pØ] ukfHk pØ

'ka[k
nf{k.kkorhZ 'ka[k (Lis'ky)

iwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzhiwtk dh lkfexzh

Hkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZuHkfo"; n'kZu ds uke ls MªkÝV ;k
euhvkMZj Hkstdj çkIr dj ldrs gSaA
500 :i;s ;k vf/d dk lkeku
oh-ih- ih- }kjk Hkh eaxk ldrs gSaA

fl¼ ikap eq[kh :æk{k

fl¼ N% eq[kh :æk{k

fl¼ lkr eq[kh :æk{k

fl¼ vkB eq[kh :æk{k

ikjn lkexzh
ikjn f'ko fyax] ikjn Jh ;a=k

fijkfeM
fijkfeM (ihry)

fijkfeM NksVs (ihry)

dkj fijkfeM

LVMh Vscy fijkfeM

rkaf=kd oLrq;sa
rkaf=kd ukfj;y

rkaf=kd iRrk lqikM+h

xmQ ykspu

,dk{kh ukfj;y

iQsax'kqbZ
esxusV czklysV] le`f¼ isM+

ykfiaQx cq¼k] fØlVy ckWy

Xyksc] fijkfeM 'kqHk&ykHk

yqd] iQqd] lkgw

yocMZ] dNqvk

rhu Vkax dk esa<+d


